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Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

TRUDNE LATA 2020-2022
| ODPOWIEDZ PROFILAKTYKI ZINTEGROWANEJ

EPIDEMIA | JEJ SKUTKI

Od kilku lat, a w szczegdlnosci od roku 2020, sytuacja na $wiecie i w Polsce zmienia sie bardzo
dynamicznie. Dramatyczne zmiany i niepewnosc sa, paradoksalnie, najbardziej stata cechg mi-
nionego, i wcigz jeszcze trwajgcego czasu. W latach 2020-2021 najbardziej wyrazna przyczyna
zmian byta epidemia COVID-19 oraz jej skutki. Szkoty na przemian dziataly stacjonarnie, hy-
brydowo lub zdalnie. Zmienialy sie formy rezimu sanitarnego. Z mediéw i z eksperckich rapor-
tow naplywaty z jednej strony informacje o ofiarach koronawirusa, a z drugiej o dotkliwych skut-
kach ubocznych rezimu sanitarnego. Kolejne fale epidemii wptywaty silnie na nastroje uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli potegujac niepewnosc i obawy.

Okres izolacji i rezimu sanitarnego spowodowat dodatkowo spotegowany wzrost zna-
czenia Internetu w wielu dziedzinach - od zmian w gospodarce i trybie pracy zawodowe;j
w wielu branzach poprzez edukacje zdalng az po sfere rozrywki czy kontaktéw miedzyludzkich.
Juz przed epidemig liczni rodzice, wychowawcy i eksperci wyrazali gtebokie obawy o uzaleznie-
nie dzieci i mtodziezy od Internetu, smartfonu, gier komputerowych. Czas izolacji spowodowat
ogromny wzrost kontaktu z Internetem wsréd uczniow, co wigzato sie nie tylko z nauczaniem
zdalnym, ale takze duzo wiekszg ekspozycja mtodych na ,internetowe podwdrko’, na ktérym
spedzali swdj czas wolny.

»Internetowe podwodrko” to przestrzen, ktora nie jest przez nikogo faktycznie nad-
zorowana, a dostep dzieci i mlodziezy do szkodliwych tresci nie jest na nim w zaden real-
ny sposéb ograniczany - tak jak ogranicza sie dostep do alkoholu czy papieroséw. Wiele
sposrod tysiecy dostepnych na tym podwoérku gier komputerowych swiadomie wykorzystuje
mechanizmy manipulacyjne, ktérych celem jest uzaleznianie grajacych. Wiele filméw, gier czy
stron internetowych, podsuwanych mtodziezy przez ustuzne algorytmy, zawiera tresci porno-
graficzne, wulgarne i petne brutalnosci. Bardzo czesto wszystkie te elementy sg potgczone -
pornografia z wulgarnoscia, okrucienstwem i skrajnym ponizaniem drugiej osoby. Co wiecej,
liczne internetowe narzedzia operujace na ,internetowym podwérku” sg tworzone po to, by
ksztattowac¢ umysty odbiorcéw w sposéb zgodny z interesami lub ideologiami ich twércéw
- tak, by uczyni¢ z nich idealnych klientéw lub postusznych klakieréw. Na tego typu wplywy
najmniej odporni sg najmtodsi, ktérych osobowosci, niedojrzate jeszcze do krytycznej refleksji,
najtatwiej zdominowac i uksztattowac. Starsze pokolenia, w czasach swojego dziecinstwa, od-
krywaly swiat na szarych i nieduzych podwérkach kamienic lub blokowisk. O tym, ze dzieje sie
co$ niepokojacego przynajmniej czasem rodzice mogli sie dowiedzie¢ wygladajac przez okno
lub rozmawiajac z sgsiadami. Dzi$ dzieci i mtodziez majg do dyspozycji kolorowe ,internetowe
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podwdrko” obejmujace caty swiat. Jego wpltyw znaczaco wzmogt sie w okresie epidemii, a jest
o wiele trudniejszy do kontroli.

Wieloraki wplyw okresu epidemii i izolacji z lat 2020-2022 na rozwdj psychospotecz-
ny i kondycje psychiczna dzieci i mlodziezy wciaz trwa i bedzie trwat. Wiedza z psychologii
rozwojowej, a takze zwykly zdrowy rozsadek ucza, ze wydarzenia, ktére na pare lat wywrdcity
do géry nogami normalne zycie nie moga nie pozostawi¢ trwatego $ladu u dzieci i mtodziezy,
awiec u 0séb, dla ktérych byt to okres szczegdlnie duzej wrazliwosci i szczegdlnie intensywnego
rozwoju.

Nie wiemy czy i z jaka sitg pojawi sie kolejna fala epidemii koronawirusa lub jakakolwiek
inna epidemia. Zagrozenie epidemiczne nie mineto. Nawet jednak, gdyby nie doszto do kolej-
nej epidemii i lockdownu w okresie najblizszych kilku lat, to i tak post-epidemiczny stres
dlugo jeszcze bedzie w spoleczenstwach obecny, a nasilone obawy beda sie budzity przy
kazdej fali medialnych doniesien o nowym potencjalnym zrédle zagrozenia.

Podsumowujac ten watek, czynnikow zwigzanych z epidemig i rezimem sanitarnym z pew-
noscig nie mozna jeszcze odtozy¢ ad acta, jesli chcemy prowadzi¢ rzetelng refleksje nad skutecz-
nym wspieraniem rozwoju i skuteczng ochrong zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

WOJNA | JEJ SKUTKI

Nie przeminefa jeszcze czwarta fala epidemii COVID-19, gdy w lutym 2022 roku pojawito sie
nagle nowe zagrozenie, tym razem militarne — najazd wojsk rosyjskich na Ukraine i jego
wielorakie konsekwencje. Doswiadczenie wojny na Ukrainie to nie tylko dramat ofiar i okru-
ciefstwo sprawcéw ogladane za posrednictwem mediéw. To takze ogromna fala uchodzcéw,
osobisty kontakt z nimi i ich przezyciami, a takze pomoc im. Im dtuzej trwa wojna, im gtebsza
jest trauma zyjacych wsréd wojny obywateli Ukrainy, im dluzej bombardowani bedziemy
informacjami o wojennych tragediach, tym glebiej ta trauma stanie sie takze naszym i na-
szych dzieci udziatem.

Mechanizmy dziedziczenia i przenoszenia traumy maja nie tylko wymiar biologiczny, ale
takze spoteczny. Oczywiscie najsilniej przenoszenie traumy bedzie widoczne w pionowym
przekazie miedzypokoleniowym, ale przeciez nie tylko. Pomyslmy o polskiej uczennicy, ktorej
ukrainska kolezanka ze szkolnej tawki wtasnie dostata informacje o $mierci bliskich. Sita empatii,
z jaka polska nastolatka przezyje tragedie przyjaciotki przetozy sie na wielko$¢ wspotcierpienia.
Piekno i trud empatii lezy w tym, ze w wymiarze psychologicznym i duchowym jest ona pod-
jeciem ciezaru zyciowego, ktéry niesie inna osoba. Trauma ukrainskiej dziewczyny odcisnie sie
takze na jej polskiej kolezance. Tak wiec tragedia i cierpienie Ukrainy nie dzieje sie tylko gdzie$
daleko, za granica, ale i tu, w Polsce, za posrednictwem milionéw zyjacych z nami uchodzcéw.
A przeciez wielu sposréd tych uchodzcéw zadomowi sie w Polsce na trwate i z Polskag zwigze
swoje zycie. Na trwate zrosng sie z naszym spoteczeristwem wnoszac w nie swdéj potencjat, ale
takze swoje zranienia.

Zwrdé¢my uwage, ze jako Polacy jestesmy narodem niosacym w zbiorowej swiadomosci
kulturowej liczne traumy historyczne — od zabordéw, poprzez przegrane powstania, hekatomby
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wojen, az po pétwiecze komunistycznego zniewolenia. Carska i komunistyczna Rosja jest przy-
czyna wielu z tych traum. Doswiadczenie agresji rosyjskiej na Ukraine i kontaktu z uchodz-
cami rezonowato w naszym spoteczenstwie tak silng empatia zapewne takze dlatego, ze
aktywowane zostaly nasze polskie traumy historyczne. Im bardziej nasza gteboko prze-
zywana empatie jesteSmy w stanie przetozy¢ na realng pomoc ofiarom wojny — materialna,
psychiczna, duchowa — tym lepiej. Najgorszy wariant to bezradno$¢ i bezczynnos¢ w obliczu
cierpienia innych. Poki pomagamy, péty nie groza nam i naszym dzieciom degradujace skutki
obojetnosci i bycia milczacymi swiadkami cudzej tragedii - tragedii blizniaczej z naszymi trage-
diami z przesztosci.

Szczesliwie, do chwili zakorczenia prac nad tym raportem (kwiecief 2023) bezposrednie
dziatania wojenne nie objety Polski. Wojna toczy sie w sasiednim kraju Europy, kraju nam bli-
skim, ale jednak tam a nie tu. Poczucie bezpieczenstwa Polski i Polakéw nie jest jeszcze mocno
zagrozone. Zupetnie inaczej by to wygladato w przypadku eskalacji wojny na Ukrainie poza
jej granice. Doswiadczylismy tego w pewnym stopniu po uderzeniu rakiety przeciwlotniczej
w przygranicznym Przewodowie. Co by byto, gdyby wiecej rakiet uderzyto w Polske? Albo gdyby,
nie daj Boze, doszto do punktowego odwetowego ataku nuklearnego Rosji na panstwa wspie-
rajace Ukraine z Polska na czele? O odpowiednie rozwigzania militarne i polityczne w przypadku
spetnienia sie takich czarnych scenariuszy troszczy¢ sie musi rzad, prezydent i armia. Zadaniem
osob zajmujacych sie wychowaniem i profilaktyka jest uprzedzajace przygotowanie sie
- przynajmniej mentalne i koncepcyjne - do odpowiedniego zatroszczenia sie o dzieci
i mlodziez. Przygotowanie takie ma sens takze wtedy, gdy do realizacji czarnych scenariuszy nie
dojdzie. Analiza wynikéw badan przedstawionych w tym raporcie moze by¢ istotnym krokiem
w takiej refleksji.

PROBLEMY EKONOMICZNE

Catkiem osobny zbior zagrozen jest zwigzany z ekonomicznymi skutkami wojny. Jedna
z broni tradycyjnie stosowanych przez Rosje jest szantaz energetyczny. Elementem wojennego
czasu sg sankcje, ktére sitg rzeczy uderzaja takze w tych, ktérzy je naktadaja. W zglobalizowanym
Swiecie petnowymiarowa wojna dwdch krajéw wywotuje trzesienie ziemi na wszystkich swiato-
wych rynkach. Wybuchta ona w momencie, gdy gospodarki wiekszosci krajow nie zdazyty jesz-
cze uporac sie z problemami ekonomicznymi wyniktymi z okresu epidemii. Pierwsza silnie od-
czuwalna konsekwencjg ekonomiczna wojny jest inflacja. Niemal cate spoteczenstwo w jakims$
stopniu odczuwa skutki mniejszej sity nabywczej pieniadza. U wielu rodzin o nieco wyzszych
przychodach bedzie to pewna ucigzliwos¢, ale ucigzliwos¢ ograniczona tylko do zmniejszenia
mozliwosci konsumpcyjnych wykraczajgcych ponad koszyk débr podstawowych. Dla pewnej
liczby rodzin moze jednak oznacza¢ realny krok w kierunku ubdstwa. W zaleznosci od dalsze-
go przebiegu wojny i jej kolejnych skutkéw dla gospodarki, a takze od prowadzonych dziatar
ostonowych, liczba dotknietych powaznym kryzysem ekonomicznym moze by¢ znaczaco wiek-
sza lub mniejsza. W refleksji nad madrym wspieraniem dzieci i mtodziezy nie moze zabrakna¢
uwzglednienia tego elementu w przewidywaniach i to niezaleznie od tego, czy bedziemy mieli
do czynienia z realna biedg czesci spoteczenstwa, czy tez jedynie z niespetnionymi obawami
przed popadnieciem w ubdstwo.
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Druga wazna konsekwencjg gospodarcza, na ktérg dtugofalowo trzeba by¢ gotowym jest
zagrozenie ograniczong podaza energii. Moze ono potencjalnie oznacza¢ niedogrzanie szk6t
i mozliwos¢ lockdownu w obliczu braku warunkéw do nauki dla uczniéw i warunkéw pracy dla
nauczycieli. Ewentualne okresowe wytaczenia pragdu moga nie tylko utrudnia¢ zycie codzienne
i nauke, ale takze ostabia¢ oparta na technologiach elektronicznych sie¢ kontaktéw miedzyludz-
kich, na przyktad wtedy, gdyby wytaczenia przetozyly sie na brak dostepu do Internetu i sieci
komoérkowej. Od jesieni 2022 takiej sytuacji doswiadcza cata Ukraina - takze rejony oddalone od
linii frontu. Jesli przez kilka godzin jest akurat prad i kontakt ze Swiatem, to trzeba ten czas wy-
korzystac tylko w najbardziej koniecznych celach. Takie zagrozenie nalezy bra¢ pod uwage takze
w Polsce i by¢ gotowym na poradzenie sobie z nim niezaleznie od tego czy sie pojawi w roku
2023, 2025 czy wecale sie nie pojawi. W niestabilnym $wiecie o duzej dynamice niespodziewa-
nych zmian trzeba by¢ gotowym na najrozmaitsze ewentualnosci.

PROBLEMY DEMOGRAFICZNE

W tle dynamicznych zmian rzeczywistosci wynikajacych z epidemii i wojny sg inne zagrozenia
i procesy spoteczne i kulturowe, o ktérych nie mozna zapominac. Pojawia sie uzasadniona oba-
wa, ze w czasie, gdy $wiat koncentruje sie na zagrozeniach najbardziej widocznych i medialnych,
inne powazne problemy moga sie po cichu nasila¢. Jednym z kluczowych wspoétczesnych wy-
zwan rozwinietego $wiata jest kryzys demograficzny. Od szeregu lat martwimy sie w Polsce
i Europie o brak zastepowalnosci pokolen. W Polsce roczna liczba zgonéw przekracza liczbe uro-
dzen. Piramida demograficzna ukazuje szybkie starzenie sie spoteczenstwa. Dzisiejsi nastolat-
kowie, ktorych jest przeciez znacznie mniej niz w dawno minionym okresie wyzu demo-
graficznego, juz za kilka lat beda decydowac swoimi osobistymi wyborami o przysztosci
demograficznej kraju. Kluczowym aspektem przyrostu demograficznego jest suma indywi-
dualnych decyzji o posiadaniu dzieci. Oprécz pragnienia kobiety, mezczyzny i wspdlnego pra-
gnienia pary by mie¢ dzieci, wazny jest takze czynnik obiektywnych mozliwosci prokreacyjnych
zwigzany ze zdrowiem prokreacyjnym. Wszystko jednak zaczyna sie od kwestii czy pragniemy
mie¢ dzieci, czy nie. Jedli para nie ma takiego wspélnego pragnienia, to biologiczna ptodnos¢
niewiele pomoze. A jedli para pragnie dzieci, to, z punktu widzenia szerszej wspolnoty panstwa,
narodu, spofeczenstwa wazne jest ile — jedno? dwoje? a moze troje i wiecej?

Problemy demograficzne sg tak powazne, ze nie mozna ich pomija¢ w badaniach. Jak sie
okaze dalej, przedstawione w tym raporcie wyniki badan stanowia bardzo powazny argument
za pilnym i szerokim uwzglednieniem kwestii demograficznych w wychowaniu i profilaktyce.
Wydarzenia, ktére naznaczyty lata 2020-2022, dodatkowo obnizyly ,dzietno$¢ w marzeniach”
polskiej mtodziezy. Wynika to jednoznacznie z zaprezentowanych w niniejszym raporcie badan.
W mysleniu o nowoczesnej profilaktyce trzeba zatem na powaznie uwzglednic dziedzine, o kto-
rej publikacje IPZIN moéwig od roku 2015 — wczesng profilaktyke probleméw demograficz-
nych wraz z catym szerokim obszarem wychowania prorodzinnego.

W refleksji nad demografia przysztosci i odnoszace;j sie do tego obszaru profilaktyce uwzgled-
ni¢ trzeba takze watek pragnien migracyjnych i emigracyjnych sporego odsetka mtodziezy.
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ODPOWIEDZ PROFILAKTYKI ZINTEGROWANEJ

Ostatnie trzy lata to trudny czas dla catego spoteczenstwa, w tym réwniez dla dzieci i mtodziezy.
Nie ma co do tego zadnych watpliwosci.

Jesli powazna sytuacja kryzysowa wywotana jakims czynnikiem ma charakter krot-
kotrwaly, mozna racjonalnie zdecydowac sie na to, by skoncentrowa¢ wszelkie dostepne
sity i Srodki na przeciwdziataniu temu konkretnemu zagrozeniu. Inne sprawy moga pocze-
kac¢ miesigc czy nawet kilka miesiecy.

Jesli sytuacja kryzysowa trwa dlugo i nabiera wciaz nowej dynamiki, nie mozna i nie
wolno koncentrowa¢ calej uwagi i wszystkich dziatan na tym jednym zagrozeniu, ktére
jest w centrum uwagi mediow i spoteczenstwa. Zadaniem decydentéw kazdego szczebla,
a takze praktykow jest dostrzeganie, kontrolowanie i przeciwdzialanie catlemu spektrum
zagrozen. W przypadku wychowania i profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy bedzie to
oznaczato konieczno$¢ jednoczesnej ochrony przed zagrozeniem epidemicznym, ostabia-
niem sie kondycji psychicznej, problemami demograficznymi oraz podejmowaniem za-
chowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Narzedzi do takiego calosciowego namystu
i planowania dostarcza model profilaktyki zintegrowanej.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) od pierwszych dni epidemii, od marca 2020, nie-
przerwanie prowadzi badania naukowe wsréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli o duzej skali (do
40 000 respondentow rocznie). Przez caty okres minionych 3 lat IPZIN, wraz z siecig wspotpra-
cujacych organizacji z réznych regionéw Polski, tworzy i dostosowuje do zmieniajacych sie re-
aliéw programy profilaktyczne i wychowawcze prowadzone stacjonarnie lub zdalnie w szerokiej
skali (takze ok. 40 000 uczestnikéw rocznie). Na podstawie zbieranych danych i doswiadczen od
samego poczatku epidemii sporzadzamy raporty z rekomendacjami. Pierwszy raport, Mtodziez
w czasie epidemii, zostat opublikowany 8 kwietnia 2020'. Niniejsze opracowanie jest juz pigtym
naszym raportem w okresie ostatnich 3 lat.

W raporcie Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym Swiecie przedstawiamy rekomenda-
cje, ktére nie straca aktualnosci za rok ani za dwa. Raport nie jest jedynie odpowiedzia
na biezaca sytuacje, jaka mamy wiosng roku 2023. Jest on odpowiedzia na wydarzenia
ostatnich trzech trudnych lat oparta na zintegrowanym podejsciu do profilaktyki, a jego
rekomendacje maja wspiera¢ decydentéw, wychowawcow i specjalistow w skutecznym
i sprawnym reagowaniu na ré6zne mozliwe kryzysy przyszlosci, a zwlaszcza w takim przy-
gotowaniu sie do nich, by zminimalizowa¢ koszty zdrowotne i rozwojowe ponoszone
przez dzieci i mtodziez.

Zapraszamy do lektury tego raportu. Zachecamy do przemyslenia wnioskéw i twoérczego
wykorzystania rekomendacji.

! Grzelak S., Siellawa-Kolbowska E., tuczka M. i in. Mfodziez w czasie epidemii. Wyniki sondazu ,Akcja na-
wigacja — chron siebie, wspieraj innych” przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w 2-7 kwietnia
2020. Warszawa 2020. Dostep: https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epide-
mii_2020_IPZIN.pdf
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INSTYTUCJE, KTORYCH WSPARCIE BYtO KLUCZOWE
DLA PRZEPROWADZENIA BADAN | SPORZADZENIA RAPORTU

Przeprowadzenie szeregu badan o duzej skali, wykonanie analiz statystycznych oraz opracowa-
nie raportu nie bytoby mozliwe bez wsparcia szeregu instytucji.

Duza cze$¢ badan przedstawionych w raporcie byto zrealizowanych przez IPZIN w roku
szkolnym 2021/2022 dzieki projektowi zrealizowanemu w ramach programu Spoteczna od-
powiedzialnos¢ nauki Ministra Edukacji i Nauki. Czes¢ badan zostata zrealizowana w ramach
projektu finansowanego z Funduszu Sprawiedliwosci nadzorowanego przez Ministra Spra-
wiedliwosci. Badania miedzynarodowe zostaty zrealizowane przez blizniacza wobec IPZIN i po-
wotang do istnienia przez kadre IPZIN fundacje European Institute for Integrated Prevention.
Ich przeprowadzenie byto mozliwe dzieki srodkom z programu Unii Europejskiej Erasmus+
oraz wspotpracy Fundacji Ostoja, Life Network Foundation (Malta) oraz Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Wilnie (Litwa).

Analiza wynikéw badan w czesci dotyczacej kondycji psychicznej zostata przeprowadzona
na zlecenie Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego i sfinansowana z projektu zleco-
nego UKSW przez MEiN w ramach Programu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla
uczniéw i nauczycieli w pandemii.

Obszerna czes¢ dotyczaca zagadnien demograficznych zostata zrealizowana (zaréwno od
strony analiz, jak i opracowania raportu) na zlecenie Osrodka Rozwoju Edukacji w ramach rza-
dowego programu Za zyciem.

Czes¢ przeprowadzonych i opisanych w raporcie badan, a takze czes¢ prac nad rapor-
tem nie miescita sie w ramach zadnego z powyzszych dofinansowan. Byty one mozliwe dzieki
wsparciu indywidualnych, anonimowych darczyncéow wspierajacych Instytut Profilaktyki
Zintegrowane;.

Wszystkim osobom i instytucjom, ktdre przyczynity sie do powstania raportu serdecznie
dziekujemy. Nie bytoby tego raportu, gdyby nie suma wsparcia z Waszej strony.

SPIS TRESCI 6 9



17

Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

STRUKTURA RAPORTU

Raport skfada sie z czesci wprowadzajacej i trzech gtéwnych czesci merytorycznych oraz zbioru
zafacznikow.

Czes$¢ wprowadzajaca raportu obejmuje kilka podrozdziatéw. Zawarlismy tam opis wy-
branych aspektow wspoétczesnej rzeczywistosci, ktore sg wazne z punktu widzenia tematyki
raportu. Piszemy tam o najwazniejszych wydarzeniach, ktére wptywaja na mtodziez, jak epi-
demia czy wojna. Opisujemy takze stan systemu ochrony zdrowia psychicznego oraz ak-
tualne dane suicydologiczne, jako istotne tto dla dziatan profilaktycznych i wychowawczych.
W czesci wprowadzajacej omawiamy takze cel raportu, wskazujemy podstawy teoretyczne
naszego podejs$cia oraz wymieniamy najwazniejsze zrédta danych badawczych. Ostatni ele-
ment wprowadzenia to syntetyczny spis najwazniejszych wnioskéw z badan i kluczowych
rekomendacji.

Zasadnicza tres$¢ raportu jest podzielona na trzy gtéwne czesci. Kazda cze$¢, a czasem kaz-
dy wiekszy rozdziat merytoryczny, jest zakonczony zbiorem starannie opracowanych wnioskow
i rekomendacji stanowigcych podsumowanie gtéwnych wynikéw badan, ale takze zbiér kon-
kretnych wskazéwek dla praktykow.

Niektére rekomendacje moga by¢ wykorzystane przez Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz
inne instytucje systemu edukacji, przez Ministerstwo Zdrowia i Krajowe Centrum Przeciwdziata-
nia Uzaleznieniom, a takze przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej oraz inne instytucje panstwowe i samorzadowe przy opracowywaniu regulacji praw-
nych, rekomendacji czy komunikatéw skierowanych do podlegtych im instytucji.

Rekomendacje sa opracowane w taki sposéb, by ich wdrozenie stanowito adekwatna odpo-
wiedZ na najwazniejsze wyzwania wychowawcze, profilaktyczne i z obszaru zdrowia psychicz-
nego wynikajace z trzyletniego okresu naznaczonego skutkami epidemii i wojny na Ukrainie.
Rekomendacje byly tworzone z troska o to, by byly adekwatne do obecnej sytuacji i po-
magaly fagodzi¢ psychologiczne skutki kryzysow lat 2020-2022, ale takze by pomagaty
stawi¢ czota nowym kryzysom mogacym nadejs¢ w blizszej i dalszej przysztosci - zaré6wno
tym przewidywalnym, jak i tym nieprzewidywalnym. W pracy nad rekomendacjami wzieto
pod uwage wiedze o potrzebach uczniéw, rodzicéw i wychowawcédw.
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B ZAWARTOSC CZESCI | RAPORTU:

W czesci | raportu zebrane zostaty wszystkie dane badawcze dotyczace kondycji psychicznej
miodziezy (ale takze rodzicéw i nauczycieli) oraz dziatan profilaktycznych majacych na celu
z jednej strony jej wzmocnienie, a z drugiej przeciwdziatanie konsekwencjom jej ostabienia.
Koncentrujemy sie na wynikach badan IPZIN z lat 2021-2022, ale w uzasadnionych przypadkach
cytujemy takze wczesniejsze. W kolejnych podrozdziatach mowa jest o kondycji psychicznej
uczniéw i jej zmianach na przestrzeni ostatnich 2 lat oraz czynnikach na nig wplywajacych.
Zawarlismy tu takze dane o kondycji psychicznej rodzicéw i nauczycieli i wplywajacych na
nig czynnikach. Te dwie grupy dorostych sa waznym zrédtem wsparcia psychicznego dla dzie-
ci i modziezy, a zarazem sami zmagaja sie z obcigzeniami psychicznymi zwigzanymi najpierw
z epidemia, pdézniej z wojna na Ukrainie. W czesci tej przedstawiamy takze wyniki i wnioski
z ewaluacji i monitoringu dziatan profilaktycznych i wspierajacych kondycje psychiczng
prowadzonych pod nadzorem IPZIN w roku szkolnym 2021/2022.

B ZAWARTOSC CZESCI || RAPORTU:

W tej czesci omawiamy opis interwencji kryzysowej struktur systemu oswiaty po tragicz-
nym wypadku w Przewodowie. Tekst zostat napisany na prosbe IPZIN naktadem pracy oséb
reprezentujgcych trzy szczeble zaangazowane w bezposrednie dziatania - od dyrekcji szkoty
w Przewodowie, poprzez poradnie w Hrubieszowie, az po Kuratorium Oswiaty w Lublinie.

W kolejnym rozdziale tej czesci omawiamy szerzej zagadnienie gotowosci kryzysowej,
potrzeby hartowania sie i uprzedzajacego wzmacniania kondycji psychicznej mtodziezy.

m ZAWARTOSC CZESCI Ill RAPORTU:

Cze$¢ ta poswiecona jest wezesnej profilaktyce probleméw demograficznych i wynikom ba-
dan z tego zakresu. Zawiera ona bardzo szeroki materiat Zrédtowy. Po raz pierwszy zostaty ze-
brane w jednym miejscu wszystkie wyniki badan IPZIN dotyczace probleméw demograficznych.
Wiekszos¢ wynikow tych badan nie byta nigdy wczesniej opisana i opublikowana, nie liczac pre-
zentacji na licznych konferencjach.

Zalaczniki do raportu przeznaczone sa dla najbardziej wnikliwych. Znalazty sie w nich trzy
pliki z opisami szczegétowych wynikéw analiz, z ktérych tylko czes$¢ zostata wykorzystana w ra-
porcie. Zawarto$¢ tych trzech plikow nie odzwierciedla wszystkich analiz, ktore byty robione na
potrzeby raportu, a jedynie te, ktére stanowity wieksza, zwartg grupe tematycznga. Zataczniki sg
dostepne wytacznie w elektronicznej wersji raportu.
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RAMA TEORETYCZNA RAPORTU

Pfaszczyzna odniesienia dla naszej pracy badawczej i praktycznej jest model profilaktyki
zintegrowanej?. Jest to podejscie teoretyczne aktualizowane i rozbudowywane od ponad
20 lat, ktére pomaga w catosciowym ogladzie rzeczywistosci, w dostrzeganiu nie tylko poje-
dynczych problemow, ale takze ich wzajemnych zaleznosci oraz wptywu ztozonego uktadu
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych. Skrocony opis modelu profilaktyki zintegrowanej
znalez¢ mozna w najnowszym polskim podreczniku psychologii klinicznej pt.: Psychologia
kliniczna dzieci i mtodziezy (PWN, 2020)3, gdzie zostat on przedstawiony jako pozytywny
przykfad catosciowego, opartego na podstawach naukowych podejscia do profilaktyki (str.
773-776).

Oto najwazniejsze cechy charakterystyczne modelu profilaktyki zintegrowanej:

e Postrzeganie poszczegolnych problemoéw i zachowan ryzykownych mtodziezy w szerokim
kontekscie wielu innych probleméw i zachowan ryzykownych;

e Analizowanie wzajemnych powigzan pomiedzy r6znymi problemami mtodziezy oraz po-
szukiwanie ich wspdlnych przyczyn i uwarunkowan (czynnikéw ryzyka);

e Podkreslanie znaczenia czynnikéw chronigcych w profilaktyce, w tym zwitaszcza tych, ktére
chronig przed wieloma problemami i zachowaniami ryzykownymi jednoczes$nie;

e  Korzystanie z szerokiej gamy wskaznikéw dotyczacych wielu réznych probleméw i zacho-
wan ryzykownych zaréwno w badaniach diagnostycznych, jak i w badaniach ewaluacyj-
nych.

o  Dostrzeganie i uwzglednianie w profilaktyce roli réznych podmiotéw majacych wptyw na
miodziez: rodzicéw, szerszej rodziny, nauczycieli, samorzadu, organizacji pozarzadowych,
organizadji religijnych czy wreszcie samej mtodziezy.

e  Postrzeganie cztowieka w kontekscie wszystkich jego wymiaréw: fizycznego, psychiczne-
go, intelektualnego, spotecznego i duchowego.

e  Pragmatyczne podejscie do profilaktyki, wyrazajace sie w poszukiwaniu formut dziatania,
ktore przyniosa maksymalne efekty przy mozliwie najnizszych naktadach.

Waznym rozwinieciem modelu profilaktyki zintegrowanej jest strategia Siedmiu dzwigni
skutecznej profilaktyki, ktora zawiera zbiér siedmiu waznych aspektow, o ktérych warto pa-
mietac tworzac i realizujac efektywne dziatania profilaktyczne, ale takze wychowawcze. Zespot

2 Grzelak S., Profilaktyka ryzykownych zachowari seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badar na Swiecie
iw Polsce, Warszawa 2009.

3 Brzezinska A. Profilaktyka zaburzer funkcjonowania i rozwoju oraz promocja zdrowia dzieci i mfodziezy.
w: Grzegorzewska, |., Cierpiatkowska, L., Borkowska, A.R. (red). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, PWN, War-
szawa 2020
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pracujacy nad raportem kierowat sie tg strategia w swojej refleksji. Krétki opis strategii mozna
znalez¢ pod wskazanym linkiem?*, a jej szerokie oméwienie w opracowanej przez IPZIN publika-
¢ji Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mtodziezy (IPZIN/ORE, 2015)°.

WZROST ROLI WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

W OBLICZU OGRANICZEN SYSTEMU OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ
| PSYCHOLOGICZNEJ

W raporcie z roku 2021 pt. Jak wspierac uczniéw po roku epidemii? zawarliémy przestroge, ktéra
pozostaje aktualna®:

Jesli w najblizszym czasie nie zostanq podjete intensywne dziatania majqce na celu
wzmocnienie kondycji psychicznej wiekszosci populacji dzieci i nastolatkow, to system po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej i psychiatrycznej moze sta¢ sie zupetnie niewydolny.

W raportach Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, zaréwno w tym, jak i w poprzednich, z za-
tozenia nie formutujemy postulatow dotyczacych funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej.
Lezy to poza obszarem naszych kompetencji. Koncentrujemy sie na opracowywaniu wnioskéw
i rekomendacji waznych dla systemu edukacji i dla szeroko pojetych dziatan o charakterze wy-
chowawczym i profilaktycznym. Jednoczes$nie jednak uwaznie wstuchujemy sie w sygnaty na-
ptywajace od psychiatréw i psychoterapeutéw. Sygnaty te trzeba koniecznie bra¢ pod uwage,
aby zapobiec szkodliwym skutkom nierealistycznych oczekiwan wobec systemu ochrony zdro-
wia psychicznego.

Znakiem wspotczesnosci jest daleko idaca profesjonalizacja i specjalizacja w wielu dziedzi-
nach, obszarach nauki, zawodach. Jesli nie umiemy rozwigzac problemu, wzywamy specjaliste.
W czasach PRL, najtatwiej mogt sobie poradzi¢ ktos, kto byt,ztotg raczka”. Umiejac wiele, nie byto
sie zaleznym od nie budzacych najmniejszego zaufania ,fachowcéw’, ktérzy bardziej nadawali
sie do obsmiewania w skeczach kabaretowych, niz do naprawiania czegokolwiek. W trudnych
i biednych czasach trzeba wiele umie¢ samemu, by nie by¢ zdanym na niepewna lub kosztow-
na pomoc. Obecnie, gdy pojawia sie w zyciu jakis problem, czesto w naturalny sposéb na mys|
przychodzi rozwigzanie dajace sie wyrazi¢ jednym stowem: specjalista. Po czesci dlatego, ze nie
mamy sami odpowiednich umiejetnosci, a po czesci dlatego, ze nie ufamy juz tym zasobom,

4 Materiaty wtasne IPZIN dostep: https://www.ipzin.org/images/dokumenty/Siedem_Dwigni_-_krt-
ki_opis.pdf

5 Grzelak S. (red). Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik dla samorzq-
dowcdw i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych, IPZIN/ORE, Warszawa 2015 dostep: https://ipzin.org/
images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf

6 Grzelak S., Zyro D., Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wycho-
wania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Warszawa 2021 s. 85 dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_
wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf
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ktére mamy. Opisane zjawisko dotyczy rowniez spraw zwigzanych z trudnosciami zyciowymi,
emocjonalnymi, psychologicznymi. Jesli w naszym otoczeniu jest osoba, kto ma tego typu pro-
blem, bardzo szybko pojawia sie mysl o skierowaniu jej do specjalisty od pomagania - psycho-
loga, psychoterapeuty, psychiatry. Takie postepowanie wydaje sie racjonalne i nowoczesne.
| czesto faktycznie jest racjonalne, bo ma niewatpliwe zalety. Osoby ze starszego pokolenia wy-
rosty w Swiecie, w ktérym proszenie o pomoc byto czyms wstydliwym. Nie umiaty prosi¢ o po-
moc. Tymczasem bardzo cenna jest umiejetnos¢ poproszenia o pomoc, kiedy to naprawde
potrzebne. Z drugiej jednak strony, nie jest dobrze, gdy poktadanie nadziei w specjaliscie
sprawia, ze zwalniamy sie z osobistej odpowiedzialnosci usprawiedliwiajac sie brakiem
wiedzy i odpowiednich kompetencji: przeciez specjalista wie lepiej.

Jesli kochajaca babcia okaze serce smutnemu wnuczkowi, przytuli go, przygotuje mu pysz-
ny deser i zuwaga wystucha, to moze sie okazad,ztota raczky” pomagania. Jesli wrazliwy wycho-
wawca zaniepokoi sie oznakami depresji u uczennicy, poprosi ja o zostanie chwile na przerwie
i z delikatnoscig porozmawia pytajac czy moze jako$ pomadc, to moze sie okaza¢, ze — niezaleznie
od potrzeby profesjonalnego wsparcia - takze i po stronie wychowawcy znajda sie rzeczy, ktére
bedzie mogt dla tej uczennicy zrobic i ktére beda dla niej znaczaco pomocne.

PROBLEMY SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Polski system opieki psychiatrycznej, w tym w szczegdlnosci w dziedzinie psychiatrii dzie-
ci i mlodziezy, byt niewydolny juz przed okresem epidemii. Zbyt mata dostepnos¢, zbyt
mate kadry, zbyt dtugie kolejki. Dla wielu rozwigzaniem stawata sie pomoc ptatna, ale i na te
trzeba niejednokrotnie czekad. | wielu na nig nie stac. Podobnie rzecz miata sie z psychologami
i psychoterapeutami.

Wdrazana od roku 2018 reforma w systemie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy jest przedsiewzieciem dalekowzrocznym, ktére moze docelowo poprawi¢ dostepnosc
opieki psychiatrycznej. Jednak zanim to sie stanie trzeba czasu, by zbudowac podstawy nowego
systemu. Przede wszystkim, konieczne jest wyszkolenie bardzo wielu specjalistéw oraz stworze-
nie gestej sieci osrodkow srodowiskowych i poradni stanowigcych pierwszy i drugi poziom refe-
rencyjny, by odciazy¢ znajdujace sie na poziomie trzecim catodobowe oddzialy psychiatryczne.

W 2020 roku, gdy nowy system byt wcigz w poczatkowej fazie budowy, w dzieci i mtodziez
uderzyly skutki psychiczne epidemii i izolacji. Reformowany system obiektywnie nie mégt tego
udzwigna¢. Rozumienie tego problemu jest niezwykle istotne w szukaniu innych, doraznych, ale
mozliwie skutecznych rozwigzan. Jesli brakuje zasobow, by leczy¢, trzeba inwestowac w profilak-
tyke. Skala dziatan profilaktycznych musi odpowiadac skali zagrozen. Konieczna jest wspotpraca
miedzy specjalistami od pomagania i profilaktykami, by ich dziatania wzajemnie sie uzupetniaty.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej wspotpracuje ze specjalistami z Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. Od niedawna takze w oparciu o miedzyinstutucjonalne porozumienie. W roku 2020
IPZIN zwrécit sie z prosba o konkretng pomoc merytoryczna do dr hab. n.med Barbary Rem-
berk, kierownika Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy IPiN i 6wczesnego Konsultanta Krajowe-
go w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy. Dr Remberk miata swéj wktad w raporty i eks-
pertyzy opracowywane przez IPZIN w pierwszym roku epidemii, dzielac sie swoimi opiniami

- =



i rekomendacjami. Takze w pracy nad aktualnym raportem skorzystalismy z pomocy dr hab.
Barbary Remberk. Oto sporzadzony przez nig komentarz do aktualnych danych dotyczacych
systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy uzyskanych z NFZ:

Jak wynika z danych NFZ udostepnionych Instytutowi Psychiatrii i Neurologii dotyczqcych
sektora publicznego, w 2021 roku z porady ambulatoryjnej w zakresie zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy skorzystafo okofo 257 000 pacjentéw, zas 11 450 byto hospitalizowanych. W pierwszym
potroczu 2022 roku byto to odpowiednio 216 000 i 7665. Dane te trudno odnies¢ do siebie, poniewaz
nie dysponujemy informacjami dotyczqcymi catego roku 2022 roku. Wiemy natomiast, ze sposréd
pacjentow, ktdrzy korzystali z porady ambulatoryjnej w 2021 roku, czes¢ korzystata z oddziatywarn
psychospotecznych, zas jedynie 113 000 korzystato z poradni zdrowia psychicznego (czyli z miejsca,
gdzie przyjmuje lekarz psychiatra).

Liczby te, to zdecydowanie mniej niz szacowana liczba dzieci i mfodziezy potrzebujqcych
pomocy w obszarze zdrowia psychicznego - liczba uczniéw w Polsce to okoto 4,6 min, a liczba
0s6b ponizej 18 roku Zycia - blisko 7 miliondw. Rozpowszechnienie (razem) jakichkolwiek zaburzeri
psychicznych dotyczy z kolei od dziesieciu do kilkunastu procent populacji (Moskalewicz, Wciérka,
2021)" - czyli okofo 700 000 dzieci i mtodziezy. Liczba 0s6b zgtaszajqcych sie po pomoc jest, jak wia-
domo znacznie nizsza niz szacowana liczba oséb doswiadczajqcych trudnosci w obszarze zdrowia
psychicznego.

Na uwage zwraca takze okres oczekiwania na wizyte w zakresie zdrowia psychicznego. W listo-
padzie 2022 roku w skali kraju okoto 15 000 0s6b oczekiwato na wizyte, a sredni czas oczekiwania
wynosit 7 dni dla przypadkdw pilnych (w poszczegdinych wojewddztwach od 0 do 24 dni) oraz 53 dni
dla przypadkéw stabilnych (od 0 do 106 dni).

Optymalna sytuacja bytaby wtedy, gdyby przypadki pilne nie musiaty czekaé, a na pewno moz-
na przyjqé, ze im krétszy czas oczekiwania tym lepiej. Dla przypadkdw stabilnych (bez zagrozenia
zycia) przedziat do 106 dni jest zdecydowanie za szeroki.

Poniewaz zasoby sg niewystarczajace, a czas szkolenia specjalistéw jest bardzo dtugi, zna-
czenie szerokich dziatan profilaktycznych jest zasadnicze.

Liczba zgfaszajacych sie nieletnich pacjentow sprawia, ze nawet pilne przypadki czekaja
do rekordowych 24 dni, a przypadki stabilne az do 106 dni. Wniosek dr Remberk jest zbiezny
z podejsciem IPZIN. Profilaktyka jest kluczowa i pozostanie kluczowa jeszcze co najmniej
przez kilka lat - co najmniej do czasu uzyskania przez zreformowany system psychiatrii
dzieciecej petnej wydolnosci. Ale nawet, gdy system dojdzie do takiego poziomu sprawnosci,
by nie byto kolejek, znaczenie profilaktyki pozostanie ogromne. Zawsze lepiej zapobiec cho¢by
czesci problemow, niz leczy¢ gtebokie zaburzenia powstate m.in. w wyniku zaniedbania odpo-
wiedniej profilaktyki.

7 Moskalewicz J., Wciérka J. (red.) Stan zdrowia psychicznego 0s6b w wieku 65 lat i wiecej; Kondycja psy-
chiczna mieszkaricéw Polski: raport z badar ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeristwa
i jego uwarunkowar — EZOP Il” s. 469-481, IPIN, Warszawa 2021
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PERSPEKTYWA SUICYDOLOGII

Podobne wnioski dotyczace przecigzenia systemu pomocy i znaczenia profilaktyki ptyna ze
strony suicydologéw. W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 zawarta jest cata ob-
szerna czes$¢ dotyczaca Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym. Zespdt Roboczy ds. zapo-
biegania depresji i samobojstwom Rady ds. Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia
opracowat specjalny Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym. Podobnie, jak w przy-
padku reformy systemu ochrony zdrowia psychicznego, tak i w dziedzinie zapobiegania samo-
bojstwom, zmiany systemowe sg dopiero na etapie wdrazania kolejnych elementéw. Péki co,
realia funkcjonowania oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mfodziezy sa trudne. Oddziaty s
przetadowane. Czesci zgtaszajacych sie pacjentdéw nie da sie przyja¢, wiec sa odsytani do innych
placéwek, ktore z kolei majg podobne trudnosci. Pozostaje szukanie pomocy prywatnie, co z ko-
lei wigze sie z kosztami stanowigcymi dla rodzin niektérych mtodych pacjentéw realng bariere.

Statystyki suicydologiczne nie sg tatwe do interpretacji ze wzgledu na réznice przyjmowa-
nych kryteriéw, na podstawie ktérych zlicza sie préby samobdjcze i samobdjstwa. Przez wiele lat
na innych zasadach opieraty sie statystyki policyjne, na innych statystyki GUS (aktualnie wprowa-
dzono tu pewne zmiany). S tez réznice miedzynarodowe. Szukajac teraz, na poczatku roku 2023,
aktualnych danych miedzynarodowych dotyczacych liczby samobdjstw wsréd dzieci i mtodziezy,
na stronach Eurostatu znalez¢ mozna tabele poréwnawcze, ktére siegaja zaledwie do roku 2019
i tez sg niepetne. Takie tabele majg zapewne wartosc¢ dla archiwistow i historykéw, ale przy siegaja-
cej trzech lat bezwladnosci nie moga by¢ narzedziem ksztattowania biezacej polityki zdrowotne;.
Swoja droga, jak to sie dzieje, ze w skali catego swiata byto mozliwe codzienne aktualizowanie da-
nych dotyczacych zakazen, wyzdrowien i Smierci spowodowanych przez COVID-19, a w dziedzinie
samobdjstw statystyki poréwnawcze wysoko rozwinietej Europy maja 3-letnie op6znienie?

Wedtug danych Eurostatu® w roku 2019, jesli chodzi o samobdjstwa wsréd 15-19-latkéw
Polska byta na 12. miejscu w Europie, co nie jest dobrym wynikiem. Jeszcze wiecej samobdjstw
niz w Polsce byto w krajach battyckich i skandynawskich, ale takze w niektorych krajach Europy
Zachodniej i Srodkowe;j.

Po wybuchu epidemii, wsrdd specjalistéw i oséb odpowiedzialnych za zdrowie publiczne
z réznych krajow Swiata powszechne byly obawy, ze skutkiem pandemii i izolacji moze by¢ wzrost
liczby samobojstw wsréd miodziezy. Najwiekszg metaanalize dostepnych badan, ktére weryfiko-
waly te teze, przeprowadzit zespdt z Uniwersytetu Turyniskiego pod kierunkiem dr Micheli Bersii.
Wyniki opublikowano w renomowanym czasopismie medycznym Lancet®. Autorzy przeanalizo-
wali statystyki z lat 2020-2022 z wielu krajéw (poréwnujac je takze z danymi z 2019). Ostatecz-
nie nie zaobserwowano statystycznie istotnego wzrostu liczby samobdjstw, a jedynie niewielki
trend wzrostowy z kumulacja w okresie od wrzesnia 2020. Wtedy wtasnie w wielu krajach nastapit
petny powrdt do stacjonarnego funkcjonowania szkét, ktére byly okresowo zamykane w trakcie
pierwszej fazy epidemii. Zdaniem badaczy przyczyna pewnego wzrostu liczby samobéjstw

8 Eurostat Data Browser, Suicide death rate by age group dostep: https://ec.europa.eu/eurostat/
databrowser/view/tps00202/default/bar?lang=en
° Bersia M., Koumantakis E., Berchialla P, Charrier L., Ricotti,A., Grimaldi P, Dalmasso P, Comoretto R. I,

Suicide spectrum among young people during the COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-analysis vol.
54, December 2022 dostep: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=52589-5370%2822%2900435-7
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w momencie powrotu do szkoty, mogly by¢ szczegéine trudnosci niektérych uczniéw w od-
nalezieniu sie w relacjach z innymi po dlugim okresie przerwy spowodowanej izolacja.

W ciggu ostatnich dziesieciu lat liczba samobdjstw wsrdd dzieci i mtodziezy oscyluje w Pol-
sce w okolicach stu lub nieco ponad stu rocznie. Wedtug raportu portalu Zycie warte jest rozmo-
wy'? opartego na statystykach Komendy Gtéwnej Policji, w latach 2018-2019 liczba samobojstw
wsrod osob ponizej 18. roku zycia spadfa lekko ponizej 100, jednak pézniej, w okresie epidemii
COVID-19, ponownie wzrosta do 107 w roku 2020 i az 127 w roku 2021. Najnowsze dane Komen-
dy Gtéwnej Policji'' pokazuja na dalszy wzrost liczby samobdjstw wsréd mtodziezy (156 w roku
2022). Wzrost jest dramatycznie wiekszy, jesli wezmiemy pod uwage préby samobdjcze. W gru-
pie wiekowej (do 18r. z.) odnotowano ich 843 w roku 2020, 1496 w roku 2021, a az 2093 w roku
2022. Wzrasta liczba préb samobdjczych i samobdjstw wsérdd dzieci ponizej 13 lat.

W opinii prof.dr hab. Agnieszki Gmitrowicz, psychiatry petnigcej réwnoczesnie funkcje
wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, okres epidemii i izolacji odmiennie
podziatat na dwie grupy dzieci i mtodziezy. Pierwsza grupa to osoby, ktére do codziennego
funkcjonowania i rozwoju potrzebuja intensywnego kontaktu z réwiesnikami. Dla nich izolacja,
nauczanie zdalne i rezim sanitarny byly powaznym problemem, ktéry u tych najbardziej wrazli-
wych powodowat dekompensacje psychiczng az do préb samobdjczych i samobojstw wigcznie.
Druga grupa to osoby lekowe, dla ktérych czas izolacji wigzat sie z wytchnieniem od zagrazaja-
cych kontaktéw z réwiesnikami. W tej drugiej grupie fala prob samobdjczych pojawiata sie po
powrocie do nauczania stacjonarnego, kiedy to na nowo zderzyty sie z réwiesnikami i obecnym
wsrdd nich hejtem, wysmiewaniem, rywalizacja.

Obserwacje kliniczne prof. Gmitrowicz sg nie tylko zbiezne z przytoczonymi powyzej wnio-
skami z badan zespotu badaczy z Turynu, ale takze z wynikami najnowszych badan IPZIN z lat
2021-2022, ktére szczeg6towo opisano w dalszej czesci raportu. W tym miejscu dzielimy sie tyl-
ko ogélnym wnioskiem: Dla ostabiania kondycji psychicznej uczniéw znaczenie ma nie tyle
sam czas izolacji i zdalnego trybu nauczania, ile zmiany tego trybu powodujace koniecz-
nos¢ naprzemiennego adaptowania sie do zdalnych i stacjonarnych realiéw funkcjonowa-
nia. Nie wszyscy réwnie dobrze sie adaptuja. Niektérzy nie daja rady.

Profesor Gmitrowicz w petni potwierdza potrzebe szerokich dziatan profilaktycznych, jako
sposobu na poradzenie sobie z zatorami systemu opieki psychiatrycznej i niedostateczng liczba
specjalistow. Wskazuje ona na to, ze w suicydologii przywigzuje sie obecnie ogromne zna-
czenie do profilaktyki i edukacji niezaleznie od wielkosci i dostepnosci zasobéw pomocy
profesjonalnej w danym kraju. Edukacja i profilaktyka jest konieczna, by mogty dobrze spetni¢
swojg role szerokie lokalne sieci wsparcia, dzieki ktérym osoby o obnizonym nastroju i myslach sa-
mobdjczych nie beda osamotnione w swoich zmaganiach i szybciej otrzymajg pomoc bezposred-
nio w swoich srodowiskach — od rodziny, nauczycieli, ale takze przyjacioéti rowiesnikéw. Wspétcze-
sna suicydologia uwzglednia i docenia nie tylko znaczenie wsparcia dorostych, ale takze wsparcia

1 Kicinska L., Palma J. Zachowania samobdjcze wsrdd dzieci i mtodziezy. Raport za lata 2012-2021.
Portal Zycie warte jest rozmowy. Dostep: https://zwjr.pl/artykuly/raport-dotyczacy-zachowan-samobojczych-
mlodziezy.

n https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samoboj-
cze-0d-2017-roku.html?fbclid=IwAR3hgCSwAorZbNBAMa8ilW-1uz7G5uokmH_43bFB9-Xp8ovxPQXHEIX04AY.
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rowiesniczego. Dzieci i nastolatki, ktore znalazty sie w kryzysie, moga otrzymac istotne wsparcie
od przyjaciot, znajomych - takze za posrednictwem Internetu. Rowiesnicy czesto najwczesniej
zauwazaja problem i maja miedzy sobg kontakt poprzez kanaty niedostepne dla dorostych. Przed-
stawione w dalszej czesci raportu wyniki badan IPZIN z lat 2021/2022 pokazuja jednoznacznie, ze
przyjaciele i réwiesnicy sa obok rodzicoéw najczestszymi zrédtami pomocy dla nastolatka w kryzy-
sie, a skutecznos¢ wsparcia z ich strony jest rownie wysoka, co wsparcia ze strony dorostych.

Nie chodzi tu, rzecz jasna, o to, by wsparcie otoczenia miato z zasady zastepowac pomoc pro-
fesjonalna. Moze ja zastepowac tam, gdzie nie ma jeszcze mowy o powaznych zaburzeniach klini-
czych. Ale takze w przypadkach, w ktérych konieczna jest pomoc psychiatryczna lub psychotera-
peutyczna, wsparcie bliskich z otoczenia moze ja skutecznie wyprzedza¢, wzmacniac i uzupetniac.

REKOMENDACJE RAPORTU IPZIN Z 2021

— CENNY PUNKT WYJSCIA

Niniejszy raport czesciowo bazuje na rekomendacjach zawartych w 4 wczesniejszych raportach
IPZIN z ostanich 3 lat, w tym zwtaszcza na raporcie Jak wspierac uczniéw po roku epidemii? (ma-
rzec 2021)', Wiekszos¢ wczesniejszych rekomendacji jest nadal aktualnych. Niektére wymagaja
rozszerzenia, uzupetnienia lub rewizji. Potrzebne sa tez nowe rekomendacje odnoszace sie do
wynikéw badan, ktére dwa lata temu nie byty dostepne.

Przypominamy ponizej tres¢ trzech sposréd 15 rekomendacji raportu sprzed dwoch lat:
rekomendacji gtéwnej oraz dwdch pierwszych rekomendacji sposréd 14 rekomendacji szcze-
gotowych. Te trzy wiasnie okreslaja podstawowsa filozofie skutecznego dziatania w sytuadiji,
gdy wystepuje dysproporcja miedzy wielkoscig zagrozen dla zdrowia psychicznego w po-
pulacji a mozliwosciami organizacyjnymi i kadrowymi systemu pomocy psychologicznej
i psychiatryczne;j.

Rekomendacja Gtéwna:

Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
dzieci i mlodziezy powinny sta¢ sie priorytetem systemu edukacji zarowno w okresie
pandemii, jak i dluzszy czas po jej wygasnieciu.

Przywrdcenie od dawna zaburzonej réwnowagi miedzy przewartosciowanym naucza-
niem a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke nie powinno
miec charakteru tymczasowego lecz pozostac jako trwata zmiana w systemie edukacji.

12 Grzelak S., Zyro D., Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wy-
chowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Warszawa 2021 dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_
wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf
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B REKOMENDACJA 1:

Konieczne jest objecie troskq i wsparciem psychicznym nie tylko tych uczniéw, ktérzy aktual-
nie znajdujq sie w bardzo ztej kondycji psychicznej, ale catej populacji dzieci i mtodziezy. Jest
to podstawowy warunek unikniecia zapasci systemu pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej i psychiatrycznej. Tylko w ten sposéb mozemy zapobiec statemu powiekszaniu sie grupy
uczniéw wymagajqcych pomocy specjalistycznej.

B REKOMENDACJA 2:

Konieczne jest wprowadzenie rozwiqzan systemowych utatwiajqcych jak najpetniejsze wyko-
rzystanie potencjatu lezgcego w naturalnych zasobach wsparcia, dostepnych w najblizszym
otoczeniu dzieci i mtodzieZy (rodzice i rodzina, nauczyciele i wychowawcy, pedagog i psycho-
log szkolny, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, sprawdzone programy profilaktyczne i re-
alizujgce je podmioty). Tylko wykorzystanie wszystkich dostepnych form wsparcia umozliwia
realizacje tak szerokiego zakresu oddziatywar, jaki jest potrzebny.

Doktadniejsze omoéwienie i uzasadnienie powyzszych rekomendacji, a takze dwunastu po-
zostatych znalez¢ mozna tatwo w petnym tekscie raportu Jak wspierac uczniéw po roku epide-
mii dostepnym w Internecie na stronie IPZIN, ORE, wielu Kuratoriéw Oswiaty i innych instytucji.
Wszystkie 15 rekomendacji stanowi wzajemnie uzupetniajaca sie catos¢. Jednak juz te trzy, kté-
rych brzmienie zostato tu przytoczone, pokazujg dlaczego tak wielkie jest znaczenie profilaktyki
uniwersalnej oraz dziatann wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych skierowanych do
catej populacji uczniéw, i z wykorzystaniem wszystkich dostepnych zasobéw.

Profesjonalng, indywidualng pomoc psychologiczng i psychiatryczna zapewni¢ mozna nie-
wielkiemu odsetkowi populacji. Dlatego taka pomoc powinna by¢ ostatnig instancja w systemie
wsparcia oferowana tylko najbardziej potrzebujgcym. Tymczasem madre dziatania profilaktycz-
ne, psychoedukacyjne i wychowawcze mozna prowadzi¢ bardzo szeroko —chocby dlatego, ze
s to formy pracy mozliwe do realizacji w grupach, a wiec da sie jednorazowo obejmowac nimi
wiekszg liczbe uczniéw.

Spoéjrzmy od innej strony na ten sam problem: psychiatrow, psychologéw i psychoterapeu-
tow jest niewielu. Nie mamy ich pod reka w codziennym otoczeniu. W sytuacji kryzysow, ktore
obnizaja kondycje psychiczng w skali calego spoteczenstwa, specjalistow zawsze bedzie
za mato i zawsze beda troche za daleko. Natomiast nauczycieli i wychowawcéw sa dzie-
sigtki tysiacy. A rodzicow, bab¢ i dziadkéw oraz zyczliwych réwiesnikéw sg miliony. Co wie-
cej, mozna ich znalez¢ blisko, w kazdej lokalnej spotecznosci. | w wielu wypadkach sg w stanie
pomadc. Moga wesprze¢ rozmowg, dobrym stowem, wspdlnie spedzonym czasem, uwaznoscig
na problemy drugiej osoby - to sposoby pomocy znajdujace sie w zasiegu takich oséb, jak ro-
dzice, dziadkowie, rodzenstwo, nauczyciele, przyjaciele. Im wiecej tego typu wsparcia, im wiecej
0s6b $wiadomych jego znaczenia, tym mniej dzieci i mtodziezy dojdzie do na tyle ztego stanu
psychicznego, by konieczna byta pomoc profesjonalna.
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Uswiadamianie spoteczenstwu znaczenia tych zwyczajnych zrédet wsparcia to jedno z naj-
wazniejszych zadan edukacyjnych i profilaktycznych. Niniejszy raport byt pisany takze po to, by
wynikami i wnioskami z badan wesprzec¢ czytelnikdw w realizacji tego zadania.

CEL RAPORTU

Raport z badan zawierajacy rekomendacje praktyczne powinien odpowiada¢ na aktualne po-
trzeby. Jest istotne, aby cel raportu trafnie odzwierciedlat wiasciwe rozpoznanie tych potrzeb.
Wartos$¢ raportu jest wieksza, jesli jego cele sa zdefiniowane z odwagg i wizja. Rekomendacje
takiego raportu nie sa wtedy jedynie odpowiedzig na potrzeby chwili, ale wskazaniem bardziej
ponadczasowej drogi opartym o gtebsze przestanki.

Odwaga i wizja w tworzeniu raportu wymaga trzech rzeczy: szerokiego spojrzenia na
wspotczesnosé, madrego korzystania z dorobku przesztosci i Smiatej refleksji nad mozliwoscia
wptywu adresatéw i odbiorcéw raportu na to, jaka bedzie przysztosc.

Czesta cecha sytuacji kryzysowej jest to, ze przychodzi nagle, zastaje nas nieprzygotowa-
nych. Tak byto w poczatkach roku 2020, gdy wybuchta epidemia COVID-19. Do kolejnych fal epi-
demii wszyscy przygotowani bylismy lepiej — wtadze, szkoty, spoteczeristwo. Wybuch wojny byt
szokiem, jednak zastat nas w stanie zwiekszonej gotowosci do mobilizacji. To nie byt pierwszy
wielki kryzys XXI wieku, ale juz drugi i to w krétkim odstepie. Wiedzieliémy wiecej o sytuacjach
kryzysowych, a od szoku do konstruktywnego dziatania przeszlismy bardzo szybko.

A czego dzis, po trzech latach niestabilnosci w Swiecie, potrzeba decydentom szcze-
bla centralnego i lokalnego, jesli chodzi o obszar, wychowania, profilaktyki i zdrowia psy-
chicznego dzieci i mlodziezy? Czego potrzeba dyrektorom szkét, wychowawcom i szkol-
nym specjalistom? Czego potrzeba rodzicom?

Naszym zdaniem potrzeba przede wszystkim wskazéwek wynikajacych z szerokiego
i dalekiego spojrzenia, ktore nie koncentruje sie tylko na przeciwdziataniu zagrozeniu,
ktore juz znamy i ktore jest aktualnie najbardziej dokuczliwe, ale podpowiada takie srod-
ki zaradcze, ktore okaza sie wlasciwe i skuteczne wobec kolejnych mozliwych zagrozen
i kryzysow - tych, ktore mozna przewidziec i tych, ktorych przewidzie¢ sie nie da.

Piszac ten raport nie mysleliSmy wylacznie o ochronie dzieci i mlodziezy przed obec-
nymi i przysztymi problemami, ale takze o tym, w jaki spos6b mozna konstruktywnie
wykorzysta¢ wspotczesne trudy, przeciwnosci i zagrozenia, jako okazje do zahartowania
sie i zwiekszenia odpornosci mtodego pokolenia na ré6zne mozliwe sytuacje kryzysowe.
Jesliby to sie udato, trudne czasy nie bylyby dla mtodych tylko pokoleniowg trauma, ale takze
waznym krokiem w osobistym rozwoju pomagajacym w przezwyciezaniu rozmaitych trudnosci,
jakie moze przynie$¢ przysztosc.
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Nadrzednym celem niniejszego raportu jest pomoc wszystkim powotanym do
tego osobom i instytucjom w planowaniu i realizacji dziatan na rzecz skutecznego
wspierania kondycji psychicznej i zdrowego rozwoju dzieci i mlodziezy w trudnym
okresie historycznym, naznaczonym serig ogdlnoswiatowych probleméw i zdarzen
kryzysowych. Raport i jego rekomendacje maja, w naszym zamiarze, postuzy¢ wita-
dzom panstwowym i samorzadowym do opracowywania najodpowiedniejszych
srodkéw zaradczych i strategii.

Do kluczowych adresatow raportu zaliczy¢ nalezy Ministerstwo Edukacji i Nauki
oraz Ministerstwo Zdrowia, ale takze Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej oraz
Ministerstwo Sprawiedliwosci, ktore zajmuje sie nie tylko wymiarem sprawiedliwo-
Sci, ale takze prewencja. Waznym adresatem jest Rzecznik Praw Dziecka. Adresatami
raportu sg rowniez wszystkie inne instytucje oraz decydenci szczebla centralnego
i lokalnego zajmujace sie obszarami edukacji, wychowania, zdrowia psychicznego
i profilaktyki.

Liczymy na to, ze wnioski z badan i rekomendacje raportu pomoga rodzicom,
wychowawcom i profilaktykom w ich codziennej trosce o dzieci i mtodziez.

Znaczenie zawartych w raporcie rekomendacji wynika z ich uniwersalnosci -
z tego, ze mogag pomoc w radzeniu sobie z szeroka gama mozliwych sytuacji kry-
zysowych. A wiec nie tylko z konsekwencjami epidemii czy wojny na Ukrainie, ale
ewentualnych nowych kryzyséw, na ktdre powinnismy by¢ przygotowani, by sku-
tecznie chroni¢ dzieci i mlodziez.

W naturalnym odruchu bardzo czesto postrzegamy kryzys przede wszystkim jako zagro-
zenie. Sytuacje kryzysowe sa jednak takze szansa, moga prowadzi¢ do nowych rozwigzan
i trwatych pozytywnych zmian, ktérych odkrycie i wprowadzenie byto mozliwe tylko dzie-
ki kryzysowi.

Badania naukowe dowodzg (Bundy i inni, 2017)'3, ze liderzy i decydenci, ktorzy postrzegaja
kryzys jako szanse, podchodza do jego rozwigzywania z wieksza otwartoscia i elastycznoscia,
a w rezultacie lepiej zarzadzaja kryzysem niz osoby postrzegajace go wylacznie jako zagroze-
nie. Takze specjalisci, ktdrzy wspieraja osoby, matzenstwa czy organizacje bedace w kryzysie,
wiedzg, ze to wtasnie bezradnos¢ wywotana kryzysem zmusza do szukania nowych, lepszych
rozwigzan — zmusza do rozwoju.

Czytelnikow tego raportu zachecamy do przyjecia takiej perspektywy, w ktérej celem
nie jest samo poradzenie sobie z biezagcymi zagrozeniami i podejmowanie lepszych bie-
zacych decyzji, ale takze poszukiwanie rozwigzan w zarzadzaniu sprawami wychowania
i profilaktyki, ktore pozwola wprowadzi¢ trwala, systemowa zmiane na lepsze.

Na potrzebe zmiany systemowej, ktéra nadawataby wyzszy priorytet zadaniom z obsza-
ru wychowania i profilaktyki juz kilka lat temu wskazywaty jednoznacznie wyniki badan IPZIN

13 Bundy J., Pfarrer M., Short C.,, Coombs T. (2017). “Crises and Crisis Management: Integration, Interpreta-
tion, and Research Development”. Journal of Management. 43 (6): 1661-1692.
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opublikowane w Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mtodziezy (IPZIN/ ORE, 2015)",
a takze wnioski z naszego poprzedniego raportu Jak wspierac uczniéw po roku epidemii? (IPZIN,
2021)".

Wyzwania ostatnich trzech lat powinny stac sie katalizatorem trwalej, pozytywnej
zmiany systemowej polegajacej na zwiekszeniu realnego znaczenia zadan zwiazanych
z wychowaniem, profilaktyka i troska o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Tezy i rekomendacje raportu koncentruja sie na zagadnieniach dotyczacych wychowania
i profilaktyki, wiec w sposéb oczywisty odnosza sie do funkcjonowania systemu edukacji. Jest
oczywiste, ze pogorszenie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy jest takze wielkim wyzwa-
niem dla stuzby zdrowia, a zwlaszcza psychiatrii. Watek wsparcia psychiatrycznego uczniéw
przekracza ramy realizacji zadania, jakim byto przygotowanie raportu. Zgodnie z diagnoza
aktualnego stanu systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy przedstawiong
w skrécie w jednym ze wstepnych podrozdziatéw, postrzegamy badania i dziatania z obszaru
wychowania i profilaktyki jako tym istotniejsze i potrzebniejsze, im trudniejsza jest sytuacja
zwigzana z niedostosowaniem aktualnych zasobéw pomocy psychologicznej i psychiatrycz-
nej do skali problemow.

GtOWNE ZRODtA DANYCH WYKORZYSTANYCH

W PRACY NAD RAPORTEM

Aby sformutowac trafne rekomendacje dla systemu edukacji trzeba zna¢ mozliwie petny obraz
aktualnej sytuacji uczniéw, rodzicdw i nauczycieli. Trzeba takze $ledzi¢ i rozumiec zmiany, kté-
re zachodzity w ciggu ostatnich trzech lat. Uzyskanie takiego obrazu sytuacji wymaga z jednej
strony statego prowadzenia badan o odpowiednio duzej skali i dobrze dobranych wskaznikach,
a z drugiej strony konkretnych doswiadczen w obszarze praktycznych dziatarn wychowawczych
i profilaktycznych prowadzonych dla uczniéw oraz szkoleniowych prowadzonych dla nauczy-
cielii specjalistow.

Liczne badania naukowe, dziatania praktyczne i opracowania eksperckie zrealizowa-
ne przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) w calym okresie lat 2020-2022 skia-
dajq sie na bogaty, réznorodny i unikalny zbior zrédel, ktéry moze by¢ dobra podstawa do
trafnych rekomendacji dla systemu edukacji. Nie bedzie to zbiér kompletny i nie bedzie
doskonaly. Ale sg przeciez inne osrodki eksperckie. Naszym zadaniem jest przekazac to,

“ Grzelak S. (red), Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy, IPZIN/ORE, Warszawa 2015
dostep: https://ipzin.org/images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf

1 Grzelak S., Zyro D., Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wy-
chowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Warszawa 2021 dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_
wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf
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co nam udato sie zbada¢, odkry¢, przemysleé. | oddaé do dyspozycji czytelnikowi, ktory
sam oceni i wybierze to, co uzna za przydatne.

Zrédta danych, na ktérych opiera sie niniejszy raport dzielg sie na dwie gtéwne grupy.

Pierwsza grupa zrodet danych to wyniki i wnioski z badan oraz rekomendacje prak-
tyczne zawarte w raporcie IPZIN z marca 2021 pt.: Jak wspierac uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego. Raport ten
zostat opracowany na zlecenie MEiN i jest dostepny w formie elektronicznej na www.ipzin.org
oraz stronach internetowych wielu instytucji publicznych. Rekomendacje raportu zostaty opra-
cowane na podstawie badan przeprowadzonych wsréd ponad 11 000 uczniow, rodzicéw i na-
uczycieli w okresie od marca 2020 do stycznia 2021. Wiele wnioskéw i rekomendacji z tamtego
raportu pozostaje aktualnych. Cze$¢ z nich wymagata aktualizacji.

Druga grupa zrédet danych to wyniki i wnioski z badan IPZIN z lat 2021-2022. Te
najnowsze badania pokazuja dynamike zmian kondycji psychicznej uczniéw i czynnikéw z nig
zwigzanych w okresie ostatniej wiekszej fali epidemii (zima 2021/2022) oraz po wybuchu woj-
ny na Ukrainie i przybyciu fali uchodzcow. We wszystkich badaniach przeprowadzonych w tym
okresie przez IPZIN zebrano ponad 106 000 ankiet od ponad 82 000 uczniéw, rodzicéw i na-
uczycieli ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Oto bardziej szczegétowe informacje o grupach badanych i czasie przeprowadzenia
tych wszystkich badan IPZIN, ktore zostaly wykorzystane w niniejszym raporcie jako klu-
czowe zrédta danych:

1. Badania w ramach Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdq Pogode

W badaniach w okresie wrzesien 2021 - czerwiec 2022 wzieto udziat w sumie ponad 46 600
respondentow: 27 002 miodziezy, 12 377 rodzicow i 7 307 nauczycieli. Po uporzagdkowaniu
danych - usunieciu niepetnych, niekompletnych ankiet oraz ankiet, ktérych w wyniku btedéw
informatycznych nie dato sie przyporzadkowaé do konkretnych szkét — dane zostaty poddane
analizom statystycznym. Wyniki analiz, cytowane w niniejszym raporcie, oparte sa na odpowie-
dziach 23 601 mtodziezy, 12 377 rodzicéw oraz 6 493 nauczycieli.

Wazna cezura w roku szkolnym 2021/2022 byta data wybuchu wojny na Ukrainie. Cze$¢ ana-
liz byta prowadzona w podziale na 3 okresy: od wrzesnia 2021 do 23 lutego 2022, od 24 lutego
do 20 marca i od 21 marca do 24 czerwca 2022. Dzieki temu mozliwe byto poréwnanie sytuacji
przed wybuchem wojny i przybyciem fali uchodzcéw oraz po wybuchu wojny (z podziatem na
okres pierwszego szoku i okres wiosenny). Ponadto, ze wzgledu na pandemie, od wrze$nia 2021
do marca 2022 funkcjonowaty dwie wersje kwestionariusza: dla szkét pracujacych stacjonarnie
oraz dla szkot pracujacych zdalnie lub hybrydowo. Do kwestionariusza uzywanego od 21 marca
dodano pytania nawigzujgce do zmian wywotanych wojna i przybyciem fali uchodzcow.

e
Wrzesien 2021 — 23 lutego 2022 15 791
24 lutego 2022 - 20 marca 2022 3887
21 marca 2022 - 24 czerwca 2022 3923
SUMA 23601
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Najwiecej uczniéw bioracych udziat w Szkolnej inicjatywie profilaktycznej NWKP byto z klas
7 i 8 szkdt podstawowych, a w nastepnej kolejnosci z 1 klas szkét ponadpodstawowych. Petne
dane zawiera ponizsza tabela.

klasa Odsetek uczniow
klasa 6 SP 12%
klasa 7 SP 34%
klasa 8 SP 28%
klasa 1 PP 18%
klasa 2 PP lub wyzsza 5%
Inne (gt. klasa 5 SP) 3%

W roku szkolnym 2021/2022 zgtosito sie do szkolnej inicjatywy profilaktycznej 1079 szkot.
Najwiecej pochodzito z 7 wojewddztw: $laskiego (248), mazowieckiego (122), dolnoslaskiego
(115), podkarpackiego (114), lubelskiego (97), lubuskiego (91) i wielkopolskiego (79). Najmniej
z podlaskiego i kujawsko-pomorskiego.

® slaskie

@ mazowieckie

@ dolnoslgskie

@ podkarpackie

@ lubelskie

@ lubuskie

@ wielkopolskie

@ pomorskie

@ zachodniopomorskie
@ todzkie

@ matopolskie

@ warminsko-mazurskie
@ swictokrzyskie

@ opolskie

v

W badaniach wstepnych prowadzonych w ramach programu NWKP wsréd ucznidw, na-
uczycieli i rodzicow udziat wzieto 478, a wiec okoto potowy zgtoszonych szkét, przy czym pro-
porcje udziatu szkét z réznych wojewddztw byty podobne do powyzej przedstawionej proporcji
zgtoszen.

2. Ewaluacja programu Nawigacja w Kazda Pogode

W ramach ewaluacji programu NWKP przeanalizowano tacznie 24259 ankiet zebranych
od nastepujacych grup respondentéw: 14940 uczniow, 4632 rodzicéw, 293 koordynatoréw
szkolnych, 1253 wychowawcéw oraz 3141 nauczycieli. W ewaluacji wziety udziat te same oso-
by badane, ktére wczesniej braty udziat w badaniu diagnostycznym. Ewaluacja byta prowadzona
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w uproszczonej formule opartej na posttescie. Nie bylo grupy poréwnawczej, ani mozliwosci
poréwnan z danymi z diagnozy (ktéra mozna by traktowac jako pretest). Dlatego badan tych nie
mozna uznac za ewaluacje wynikowa (sumatywna) lecz za ewaluacje formatywna, ktéra pozwa-
la lepiej zrozumie¢ odbiér programu i moze stuzy¢ do jego udoskonalania.

3. Badania miedzynarodowe w ramach projektu Erasmus +.

Badania diagnostyczne przeprowadzone w ramach projektu Youth Positive Potential finanso-
wanego ze srodkéw UE (program Erasmus+) byty zrealizowane wsréd mtodziezy 13-15-letniej
w Polsce, na Malcie i na Litwie. £acznie byto to 2249 ucznidéw. Grupa badana z Malty miata cha-
rakter reprezentatywny.

Polska Litwa Malta
Liczba miodziezy 558 469 1222
Okres badan wrzesien 2021 wrzesien 2021 maj 2021
- kwiecien 2022 - listopad 2021 - luty 2022

4. Badania ewaluacyjne programu Archipelag Skarbow

Badania odbyty sie w ramach projektu finansowanego z Funduszu Sprawiedliwosci nad-
zorowanego przez Ministra Sprawiedliwosci i byty prowadzone w okresie wrzesien 2019 - paz-
dziernik 2020. W badaniu wzieli udziat uczniowie z 7 i 8 klas 23 szkét podstawowych (12 ekspery-
mentalnych i 11 kontrolnych). W 1 i 2 etapie badan tagcznie wzieto udziat 2638 ucznidw, z czego
2164 ucznidéw wzieto udziat w obu etapach badania. Trzeci etap, ktéry przypadt na czas epidemii
i zostat przeprowadzony odmiennie w klasach 8 (badanie zdalne wiosng 2020) i w klasach 7 (ba-
danie stacjonarne w pazdzierniku 2020, gdy uczniowie przeszli juz do klasy 8).

Wyniki tych badan opisanych w punktach 4 i 5 zostaty wykorzystane gtéwnie w czesci do-
tyczacej kwestii demograficznych.

5. Monitoring programow Archipelag Skarbéw i Gwiazda Mocy

Monitoring obu programéw profilaktyki zintegrowanej byt prowadzony w ramach dwaéch
projektow, w ktérych zbierano odmienne dane - jednego finansowanego ze srodkéw MS, a dru-
giego ze srodkéw MEiN.

W obu programach tacznie analizie zostato poddanych 466 realizacji z lat 2021-2022'¢.
Zebrano ankiety z odpowiedziami 24923 uczniéw, 1468 rodzicéw, 4016 nauczycieli, przed-
stawicieli 444 szkoét oraz 30 profesjonalnych profilaktykow prowadzacych dziatania
profilaktyczne.

tacznie w badaniach opisanych w punktach 1-5 udziat wzieto 82010 osdb ba-
danych, w tym 56812 uczniow, 13845 rodzicow i 11353 nauczycieli i specjalistow. Po

uwzglednieniu faktu, ze czes¢ os6b badanych (doktadnie 24259) wypetniata druga,
dodatkowa ankiete ewaluacyjna, catkowita taczna liczba zebranych ankiet badaw-
czych i ewaluacyjnych wynosita 106269.

16 W przypadku programu Archipelag Skarbéw dane pochodzity z roku szkolnego 2021/2022, a w przy-
padku programu Gwiazda Mocy z roku kalendarzowego 2022.
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Zaleta badan IPZIN jest to, ze niemal wszystkie badania byly powigzane z konkretnymi dzia-
taniami praktycznymi. W przypadku badan diagnostycznych, badanie zawsze poprzedzato dzia-
tanie, a dziataniu towarzyszyt monitoring i ewaluacja. Dzigki temu wnioski zawarte w raporcie
oparte sa nie tylko na diagnozie sytuacji, ale takze na ocenie dziatar praktycznych (wyrazonej
w ramach monitoringu i ewaluacji tych dziatan).

Gtéwnym ograniczeniem badan IPZIN jest to, ze chociaz grupy badane z réznych okreséw
epidemii s bardzo duze, to nie maja one charakteru reprezentatywnego. Préby dla poszczegol-
nych edycji naszych badan pochodza z wielu wojewddztw i obejmuja state, i dos¢ szerokie spek-
trum wiekowe (od 6 klasy szkoty podstawowej do 2 klasy szkoty ponadpodstawowej). W kolej-
nych turach badan z lat 2020-2022 zmieniaty sie jednak w pewnym stopniu proporcje uczniéw
starszych i mfodszych, a takze rozktad geograficzny préby. Dla obliczer dotyczacych czynnikéw
korelujacych z kondycja psychiczng uczniéw ten fakt nie ma zasadniczego znaczenia. Jednak,
jesli chodzi o precyzje poréwnan kondycji psychicznej i innych badanych zmiennych na prze-
strzeni czasu, réznice miedzy prébami i brak reprezentatywnosci sa istotnym ograniczeniem.
W tym zakresie wynikéw naszych badan nie nalezy traktowac jako samodzielnego i niepodwa-
zalnego Zrédta wiedzy, ale jako wartosciowy przyczynek do rozumienia trendéw zmian, ktéry
warto skonfrontowac z innymi dostepnymi zrédtami.

W uzyskaniu szerszego spojrzenia na wyniki badan IPZIN pomogty dodatkowo badania
prowadzone w Polsce, na Malcie i na Litwie przez ElIP (European Institute for Integrated Preven-
tion) — odrebng fundacje prowadzong przez ekspertéw IPZIN, ktdrej celem jest realizacja dziatan
we wspotpracy miedzynarodowej.

Nieco szczegolny status w raporcie ma rozdziat dotyczacy zagadnienn demograficznych pi-
sany na zaméwienie ORE. Celem tego rozdziatu jest nie tylko pokazanie na podstawie badan
aktualnej sytuacji, ale takze opisanie szerszego kontekstu badan z obszaru wczesnej profilaktyki
probleméw demograficznych prowadzonych we wcze$niejszych latach. Z tego wzgledu w roz-
dziale tym znajduja sie liczne odwotania wczesniejszych badan IPZIN (gtéwnie z lat 2012-2019),
a takze do badan CBOS.

W trakcie prac nad raportem zdecydowali$my sie oprze¢ gtéwnie na badaniach wia-
snych i wnioskach z wiasnych dziatan praktycznych. Przemawiaja za tym dwa argumenty.
Jednym jest spojnosc teoretyczna - wszystkie te badania i dziatania oparte sa na modelu
profilaktyki zintegrowanej. Drugim argumentem jest bardzo duza skala i wysoka aktual-
nos¢ tych badan. Ich wyniki nie byty dotad publikowane. Analiza i opracowanie tych wynikéw
to duze przedsiewziecie, ktérego nie dato sie powiekszy¢ o relacjonowanie wynikéw badan in-
nych instytucji i pracowni badawczych.

Ponadto w pracach nad raportem wykorzystano nastepujace Zrodfa danych:

e  Wiedza naukowa z zakresu psychologii, psychiatrii dzieci i mtodziezy, pedagogiki, profilak-
tyki zachowan ryzykownych i probleméw dzieci i mtodziezy, interwencji kryzysowej i zarza-
dzania kryzysowego.

e  Wybrane dane statystyczne z dziedziny psychiatrii dzieci i mtodziezy uzyskane za posred-
nictwem Instytutu Psychiatrii i Neurologii od NFZ.

e  Bezposrednia relacja oséb i instytucji, ktére odegraty kluczowa role w przeprowadzeniu in-
terwencji kryzysowej w srodowisku szkolnym w Przewodowie po wybuchu rakiety bojowe;.
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Status istotnego zrodta danych ma szersza, racjonalna refleksja ptynaca z rozumowej
analizy wyzwan wspétczesnosci. Im dtuzej trwa rozpoczety zima 2020 okres wstrzasow i kry-
zyséw swiatowych, im wiecej zbieramy danych dotyczacych skutkdw, jakie te wstrzasy wywarty
na miodziez oraz im wiecej wiemy o efektach dziatan majacych na celu wspieranie uczniéw,
tym wiekszym dysponujemy materiatem umozliwiajgcym racjonalna refleksje obejmujaca
jednoczesnie:

o analize sytuacji spoteczno-ekonomiczno-politycznej na swiecie i Polsce

e wynikiiwnioski z badan

e doswiadczenia praktyczne zwigzane z realizacjg dziatart wychowawczych i profilaktycznych

e whnioski zmonitoringu i ewaluacji dziatarn wychowawczych i profilaktycznych

e obserwowane sygnaty nowych, potencjalnych kryzyséw, ktére z pewnym prawdopodo-
bienstwem moga nadejs¢ w niedalekiej przysztosci.

WYBOR NAJWAZNIEJSZYCH WNIOSKOW Z BADAN

| REKOMENDACJI PRAKTYCZNYCH

Wszystkie wnioski z badan odnoszace sie do wynikéw badan z konkretnego obszaru, a takze
wynikajace z nich rekomendacje, zostaty zamieszczone pod koniec poszczegdlnych rozdziatow
raportu. Ponizej prezentujemy wybrane, szczegdlnie istotne wnioski oraz wybrane rekomenda-
Cje, w podziale na obszary merytoryczne.

Wybor wnioskow i rekomendacji z rozdziatu 1.1:

Kondycja psychiczna uczniéw 2020-2022 i czynniki na nig wpltywajace

Whiosek 1/18:

Badania prowadzone w pierwszym roku epidemii COVID-19 pokazywaly sukcesyw-
ne pogarszanie sie kondycji psychicznej mtodziezy (wzrost liczby oséb o stabej kondycji
psychiczneji spadek liczby oséb o dobrej kondycji psychicznej), po czym pozostaje ona na
podobnym, obnizonym poziomie. W badaniach prowadzonych do kornca 2022 nie widac
poprawy sytuacji.

Whiosek 3/18:

Niezaleznie od wydarzen sktadajacych sie na niestabilnos¢ zewnetrznego Swiata,
najszersza grupa wykrytych czynnikéw ryzyka stabej kondycji psychicznej mlodziezy jest
zwigzana z osiagnieciami szkolnymi, stresem szkolnym, zalegtosciami w nauce i trudno-
Sciami w ich przezwyciezeniu.
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W swietle wynikéw badan prowadzonych wsréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli bar-
dzo waznym czynnikiem obnizajacym kondycje psychiczng mtodziezy byly zmiany trybu
funkcjonowania i trybu nauczania. O ile sam fakt izolacji i przebywania na zdalnym na-
uczaniu nie wigzat sie z pogorszeniem sSredniej kondycji psychicznej ucznidw, to kilka-
krotne przechodzenie z trybu stacjonarnego na zdalny i odwrotnie spowodowato szereg
probleméw u uczniéw majacych trudnosci w adaptacji do tych zmian.

Whniosek 7/18:

W wynikach badan prowadzonych od momentu wybuchu wojny na Ukrainie do kon-
caroku 2022 nie wida¢ zadnych sygnatéw alarmowych, ktére by wskazywaty na problemy
zwigzane z przyjmowaniem uchodzcéw z Ukrainy w polskich szkotach, mimo obecnosci
uchodzcéw w 80% badanych szkét. Obawy na tym tle przezywane przez uczniéw, rodzi-
c6w i nauczycieli od poczatku miaty niski poziom, a dodatkowo malaty wraz z uptywem
czasu. Biorac pod uwage ogromna skale naplywu uchodzcéw, mozna stwierdzi¢, ze na
przestrzeni pierwszego roku wojny akcja ich przyjmowania w szkotach nie wiazata sie ze
skutkami ubocznymi, ktére stanowityby dla gospodarzy nadmierne obciazenie.

Whiosek 8/18:

W swietle badan obnizona kondycja psychiczna jest czynnikiem sprzyjajagcym wzro-
stowi zachowan ryzykownych i problemowych. Dotyczy to m.in. korzystania z substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy) oraz odwiedzania stron internetowych
ze szkodliwymi tresciami, ktére mogaq uzalezniac (pornografia, hazard, itp.).

Whniosek 9/18
(ogélny wniosek dotyczacy czynnikéw chroniacych kondycje psychicznag miodziezy):

Jak pokazuja wyniki badan, najwazniejszym zrédiem ochrony zdrowia psychiczne-
go uczniow w zmieniajacej sie rzeczywistosci (epidemia, zmiany trybu nauczania, wojna
na Ukrainie, Itp.) jest wielko$¢, jakos$¢ i dostepnosc sieci wsparcia. Najblizsze i najbardziej
podstawowe elementy spotecznej sieci wsparcia zwigzane s z rodzicami i rodzing, rowie-
$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami. Waznym ogniwem tej sieci dla czesci mto-
dziezy sq zrodta wsparcia zwiazane z religia i wymiarem duchowym. Kolejnym waznym,
ale na og6t mniej dostepnym elementem sieci wsparcia sa specjalisci z zakresu profilakty-
ki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i psychiatrii.

Whniosek 17/18
(zbiorczy wniosek dotyczacy zréznicowania kondycji psychicznej w szkotach):

Wyniki badan zrealizowanych w roku szkolnym 2021/2022 na bardzo duzej probie
ucznidéw pochodzacej z bardzo wielu szkét pokazuja, ze sredni poziom kondycji psychicz-
nej uczniow w jednych szkotach jest wyraznie wyzszy niz w innych. Obliczenia, w ktérych
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jednostka analizy byta szkota, doprowadzitly do opracowania listy czynnikéw chroniacych
i czynnikow ryzyka sredniej kondycji psychicznej uczniow dla szkét.

Srednia kondycja psychiczna mtodziezy jest wyzsza w szkotach, w ktérych:

e  Wsparcie dorostych (rodzice, nauczyciele) jest wieksze, a nauczyciele angazuja sie
w zadania wychowawcze pomagajac uczniom w ich sprawach, dodajacim wiary w sie-
bie i dzielac sie zyciowym doswiadczeniem.

e  Wsparcie rowiesnikow jest wieksze i wiecej jest uczniow, ktorzy maja przyjaciot.

e Mlodziez czuje sie bardziej bezpiecznie w swoich klasach, w ktérych panuje atmosfe-
ra akceptacji i zyczliwosci oraz gotowosci do wzajemnego wsparcia.

e  Wyiszy jest odsetek uczniéw, dla ktérych wiara/religia ma znaczenie w zyciu.

Srednia kondycja psychiczna mtodziezy jest nizsza w szkotach, w ktérych:

e Uczniowie czesciej doswiadczaja cyberprzemocy - zaréwno jako ofiary, jak i jako
sprawcy.

e  Wyzszy odsetek uczniow wiacza sie w grupy rowiesnicze, w ktérych pije sie alkohol,
pali papierosy, korzysta z narkotykow.

e  Wiecej uczniow odczuwa stres z powodu obowigzkéw szkolnych.

We wspétczesnym, naznaczonym kolejnymi kryzysami, niestabilnym swiecie dziata-
nia wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego oraz zapo-
biegania zachowaniom ryzykownym i problemom dzieci i mtodziezy powinny mie¢ status
stalego priorytetu systemu edukacji.

Koszty zdrowotne, rozwojowe, spoteczne i finansowe ewentualnych zaniechan w tym
zakresie beda wielokrotnie wieksze niz koszty realizacji zintensyfikowanych dziatan wy-
chowawczych i profilaktycznych.

Wdrozenie tego priorytetu spowoduje przywrdécenie zaburzonej rownowagi miedzy
przewarto$ciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym
o profilaktyke. (...).

Podstawowym warunkiem odbudowy ostabionej kondycji psychicznej dzieci i mto-
dziezy a zarazem zmniejszenia liczby uczniow kierowanych do przeciazonego systemu
pomocy psychiatrycznej jest wzmacnianie odpornosci psychicznej catej populacji dzieci
i mlodziezy.

Koncentracja wsparcia wylacznie na uczniach, ktorzy juz znajduja sie w bar-
dzo zlej kondycji psychicznej nie wystarcza. Troska o jak najlepsza forme psychiczna
wszystkich uczniow ograniczy liczbe mtodych wymagajacych pomocy specjalistycz-
nej i zwiekszy liczbe mlodziezy zdolnej do pomocy mniej odpornym psychicznie
réwiesnikom.
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Wielo$¢ i r6znorodnos$¢ nowych zagrozen pojawiajacych sie we wspétczesnym, niesta-
bilnym $wiecie sprawia, ze podejscie do profilaktyki opisane jako model profilaktyki zintegro-
wanej stato sie szczegdlnie przydatng podstawa badan naukowych i dziatan praktycznych.

Zmieniajaca sie rzeczywistos¢ wymaga rozumienia zwigzkéw miedzy réznymi pro-
blemami i powigzanymi z nimi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi. (...).

Z uwagi na kumulacje konsekwengji kilkakrotnych zmian trybu nauczania w najbliz-
szych latach potrzebny jest maksymalnie diugi okres stabilnego funkcjonowania szkotly
w trybie stacjonarnym. Wobec ostabionej kondycji psychicznej uczniow, ale takze rodzicow
i nauczycieli, kazdy powrét do nauczania zdalnego bedzie miat powazniejsze i bardziej dtu-
gotrwate konsekwencje dla procesu edukacji i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

W przypadku wystapienia nowego kryzysu uderzajagcego w normalny sposéb funkcjo-
nowania szkél, nalezy dazy¢ do utrzymania priorytetu dziatan wychowawczych, profilak-
tycznych i zwigzanych z podtrzymywaniem kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy. (...).

Wybor wnioskow i rekomendacji z rozdziatu 1.2:

Kondycja psychiczna rodzicéw i nauczycieli 2021-2022
i wybrane czynniki na nig wptywajace

Whniosek 1/4 (podstawowy):

Rodzice i nauczyciele sa niezwykle istotnym elementem sieci wsparcia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Wypelnianie roli wychowawczej przez rodzicéw i nauczycieli we wspét-
czesnym niestabilnym swiecie (epidemia, wojna, kryzys makroekonomiczny, przekaz me-
dialny stymulujacy napiecia) jest znacznie utrudnione, gdyz takze ich kondycja psychicz-
na jest ostabiona.

Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw moze przynies¢ znacznie lepsze efekty,
gdy w dziataniach uwzglednione beda potrzeby rodzicéw i nauczycieli oraz troska o dobre
relacje w calym srodowisku szkolnym. Srodowisko szkolne to system naczyn potaczonych.
Wzmocnienie jednego elementu wzmacnia pozostate. W obecnych realiach niestabilnego
Swiata szczegélnie wartosciowe sa takie dzialania praktyczne, ktore z zatozenia wzmac-
niaja wszystkie grupy srodowiska szkolnego (uczniéw, rodzicéw, nauczycieli) i poprawiaja
ich wzajemne relacje.
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Wybor wnioskéw i rekomendacji z rozdziatu 1.3:

Odpowiedz praktyczna profilaktyki zintegrowanej w niestabilnych latach
2021-2022: monitoring i ewaluacja programow dla mtodziezy

Whniosek ogoéiny:

Wyniki monitoringu i/lub ewaluacji programow profilaktyki zintegrowanej pokazuja,
ze ich realizacja wzmacnia szereg czynnikow chronigcych i ostabia szereg czynnikow ry-
zyka zwiazanych z kondycja psychiczna mtodziezy i zachowaniami ryzykownymi. Dotyczy
to réznych typoéw programoéw:

e Programéw realizowanych stacjonarnie przez profilaktykow-profesjonalistow (Archi-
pelag Skarb6éw, Gwiazda Mocy)
e  Programow realizowanych zdalnie przez profilaktykéw-profesjonalistow (Nawigacja

w Kryzysie, Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow)

e Wieloelementowego programu opartego na aplikacji internetowej zaprojektowane-
go do samodzielnej realizacji przez kadre szkolna (Szkolna inicjatywa profilaktyczna

Nawigacja w Kazdq Pogode).

W swietle wynikéw monitoringu i ewaluacji potwierdzajacej aktualng przydatnosci sku-
tecznos¢ szeregu dziatan opartych na modelu profilaktyki zintegrowanej rekomendujemy
wykorzystanie programoéw profilaktyki zintegrowanej do budowania odpornosci psychicz-
nej oraz zapobiegania problemom i zachowaniom ryzykownym nastolatkéw. Zadaniem,
ktore majq spehni¢ programy profilaktyki nie polega na zastepowaniu innych dziatan wy-
chowawczych i profilaktycznych, ale na ich uzupetnianiu, wzmacnianiu i wigzaniu w catosc¢.

Stafa kontrola jakosci dziatanh oraz systematyczne aktualizowanie narzedzi sprawia, ze pro-
gramy profilaktyki zintegrowanej sg dostosowane do zmieniajacej sie wrazliwosci mtodziezy.

Wybér wnioskow i rekomendac;ji z czesci ll:

Budowanie odpornosci i umiejetnosci reagowania na sytuacje kryzysowe
jako forma adaptacji do niestabilnosci wspétczesnego swiata

Whniosek 1/4:

Odpornosc psychiczna jest jedna z najwazniejszych kompetencji przysztosci w skom-
plikowanym i niestabilnym swiecie. Znaczenie uczenia odpornosci jest tym wieksze,
ze pierwsze dwie dekady XXI wieku (przed wybuchem epidemii i wojny na Ukrainie)
byly czasem rosnacej zamoznosci i stosunkowo wysokiego bezpieczenstwa, w ktérym
dzieci i mtodziez nie byly przygotowywane do radzenia sobie z powaznymi kryzysami
i przeciwnosciami.
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Whniosek 2/4:

Niestabilno$¢ wspotczesnego swiata oraz szybkos¢ zachodzacych w nim zmian powo-
duje koniecznos¢ zmiany strategii dzialania z reaktywnej na proaktywna, polegajaca na
uczeniu odpornosci i hartowaniu. Reagowanie na sytuacje kryzysowe i udzielanie wspar-
cia nie wystarcza w sytuacji, gdy prawdopodobienstwo kolejnych kryzyséw i nieprzewi-
dzianych zmian wptywajacych na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodego pokolenia jest
bardzo wysokie.

Whniosek ogoélny (z interwencji kryzysowej w Przewodowie):

Skutecznos$¢ interwencji kryzysowej po zdarzeniu w Przewodowie dowodzi znacze-
nia znajomosci zasad interwencji kryzysowej i reagowania kryzysowego oraz praktycz-
nego przeszkolenia w tym zakresie na réznych szczeblach organizacyjnych (konkretnej
placowki, lokalnych i regionalnych stuzb i instytucji). (...)

Ksztaltowanie odpornosci psychicznej dzieci i mlodziezy jako jednej z najwazniej-
szych kompetencji umozliwiajacych funkcjonowanie w skomplikowanym i niestabilnym
Swiecie jest obecnie podstawowym wyzwaniem dla pracy wychowawczej i profilaktycz-
nej. Wzmacnianie psychiki, hartowanie ciata i ducha wymaga zrozumienia i akceptacji dla
takiej potrzeby ze strony rodzicow oraz wsparcia ze strony wychowawcow, specjalistow
szkolnych i profilaktykow. (...)

Nalezy zadbac¢ o to, by dziatania na rzecz ksztatltowania odpornosci i dziatania prowa-
dzone w ramach zarzadzania kryzysowego nie byly blokowane przez zbyt sztywne przepi-
sy. Okreslone regulacje prawne tworzone w czasach stabilnosci i dobrobytu moga okazac
sie niemozliwe do zastosowania w warunkach danej sytuacji kryzysowej lub nieadekwat-
ne do zréznicowanych uwarunkowan lokalnych. (...)

We wspoétczesnym, niestabilnym Swiecie potrzebne jest traktowanie jako standar-
du gotowosci kryzysowej, gotowosci cywilnej umozliwiajacej jak najlepsze przetrwanie
dowolnego kryzysu uderzajacego w spotecznos¢ lokalna, w region lub w cate panstwo.
Kadry wszystkich instytucji systemu edukacji, instytucji i organizacji wspierajacych szko-
ty oraz inne instytucje i organizacje zajmujace sie dzie¢mi i mlodzieza powinny posiadaé
znajomos¢ zasad zarzadzania kryzysowego w jego wszystkich fazach - fazie zapobiega-
nia, fazie przygotowania, fazie reagowania i fazie odbudowy. (...).
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Wybodr wnioskéw i rekomendacji z czesci lll:

Perspektywy demograficzne Polski w swietle badan nad mlodziezg, jej kondycja
psychiczna, zagrozeniami wspoétczesnosci i efektami dziatan profilaktycznych

Whniosek 1/15:

Wyniki kolejnych badan IPZIN prowadzonych w latach 2014-2022 jednoznacznie
pokazuja, ze poziom marzen miodziezy w wieku 13-17 lat o przysztej dzietnosci jest wy-
raznie nizszy niz prog zastepowalnosci pokolen. Okres wdrazania polityki prorodzinnej
w latach 2016-2017, ktéry wiazal sie z intensyfikacja w przestrzeni publicznej przekazéw
podkreslajacych znaczenie dzietnosci, wpltynat nieznacznie na wzrost pragnien dzietnosci
wsréd chlopcéw, ale nie zmienit ich poziomu wsréd dziewczat. Sredni poziom , dzietnosci
w marzeniach” w latach 2017-2018 wynosit okoto 1,9 dziecka. W roku 2020, czyli w pierw-
szym roku epidemii, doszlo do dalszego, skokowego obnizenia tych pragnien (do pozio-
mu wspoétczynnika ,dzietnosci w marzeniach” okoto 1,5). Spadek byl wyraznie wiekszy
wsrod dziewczat niz wsréd chtopcow.

Whniosek 3/15:

Wyniki badan CBOS dotyczace dazen i celow zyciowych mtodziezy prowadzone wsréd
18-latkéw pokazuja wyrazny spadek odsetka mtodziezy, dla ktérej jednym z najwazniej-
szych celow zyciowych jest,,udane zycie rodzinne, dzieci” Spadek z poziomu 54% do 33%
dokonat sie trzystopniowo - w latach 2008-2010, 2013-2016, a nastepnie w latach 2018-
2021. Jednoczesnie cel ten przesunat sie z drugiego na piagte miejsce w kolejnosci wybo-
réw réoznych celéw zyciowych.

Badania IPZIN z lat 2018-2022 wsréd 13-16-latkéw réwniez pokazuja relatywny spa-
dek znaczenia celu zyciowego ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”. Spadek ten miat miejsce
w latach 2020-2021, czyli w okresie epidemii. Wyniki badan z okresu po 24 lutego 2022 po-
kazujq, ze po wybuchu wojny na Ukrainie nie doszto do dalszego pogtebienia tego trendu.

Whniosek 6/15:

W swietle badan z lat 2010-2022 czynnikiem ryzyka, ktéry najsilniej wplywa na obni-
Zenie checi do posiadania dzieci jest depresyjnosc. W kolejnych badaniach IPZIN, polskich
i miedzynarodowych (Polska, Malta, Litwa) nieche¢ by w przysztosci mie¢ dzieci w szcze-
golnosci cechowata osoby majace mysli samobdjcze, wysokie wyniki na skali depresji, sta-
ba kondycje psychiczna. (...).

Whniosek 10/15:

Szereg badan z lat 2010-2022 doprowadzit do wylonienia grupy czynnikéw majacych
pozytywny wplyw na pragnienia mlodziezy zwigzane z dzietnoscia. ,Dzietno$¢ w marze-
niach” jest wyzsza u nastolatkow, ktorzy:
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e wskazuja mame jako waznego przewodnika zyciowego

e wiara/religia ma dla nich duze znaczenie

e mieli w swoim zyciu kontakt z malzeinstwami bedacymi dla nich pozytywnym przy-
ktadem

e wierza w istnienie prawdziwej i trwatej mitosci

e uwazaja, ze warto czekac z podejmowaniem kontaktow seksualnych do matzenstwa

e czuja sie akceptowani w klasie

¢ s3,lokalnymi patriotami”

Whniosek 12/15:

Wyniki polskich i miedzynarodowych badan IPZIN wskazuja, ze posiadanie proro-
dzinnych marzen jest czynnikiem chronigcym wobec szeregu zachowan ryzykownych
i probleméw mtodziezy. ,Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” to jedyny cel zyciowy, ktérego
wybér ma tak jednoznaczny wymiar profilaktyczny.

Na przeciwnym biegunie znajduje sie najbardziej antyprofilaktyczny cel zyciowy -
»2ycie pelne rozrywek”. Jego wskazanie wigze sie z podwyzszonym ryzykiem wielu réz-
nych zachowan ryzykownych.

Whniosek 15/15:

Potwierdzone w badaniach efekty programéw z zakresu wczesnej profilaktyki pro-
bleméw demograficznych pokazuja, ze uzyskanie wptywu na , dzietnos¢ w marzeniach”
jest mozliwe, ale bardzo trudne. Znacznie wiecej wynikéw badan potwierdza wptyw pro-
gramow profilaktycznych na czynniki chroniace i czynniki ryzyka zwigzane z prorodzin-
nymi pragnieniami.

Uzyskanie wymiernego wplywu na poprawe demografii przysziosci za pomoca
programoéw profilaktycznych wymaga poprawy skutecznosci istniejacych programoéw,
tworzenia nowych i maksymalnego wzrostu skali tych oddzialywan, ktére okaza sie
skuteczne.

Przeciwdziatanie poglebianiu sie w kolejnych dziesiecioleciach kryzysu demo-
graficznego jest waznym elementem polskiej racji stanu. Wobec niskiego i wciaz ob-
nizajacego sie poziomu pragnien z zwigzanych z rodzing i posiadaniem dzieci wsréd
mlodziezy konieczne jest wlaczenie tej tematyki do dziatan edukacyjnych, wychowaw-
czych i profilaktycznych. Kierowane do dzieci i mlodziezy dziatania z obszaru wczesnej
profilaktyki probleméw demograficznych powinny by¢ oparte na podstawach nauko-
wych, mie¢€ jak najszersza skale i korzystac¢ z wplywu, jaki na zycie dzieci i mtodziezy
maja rézne grupy osoéb (rodzina, nauczyciele, profilaktycy, twoércy dziet kultury, dzien-
nikarze, itp.).
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Racjonalne i ekonomiczne planowanie dziatan z zakresu wczesnej profilaktyki pro-
bleméw demograficznych wymaga wykorzystania wiedzy o istniejacych zaleznosciach
pomiedzy pragnieniem posiadania dzieci, a kondycja psychiczng i podejmowaniem za-
chowan ryzykownych. Dzieki temu wczesna profilaktyka probleméw demograficznych
budzaca wrazliwos¢ na piekno prorodzinnych celéw zyciowych stanie sie nie tyle odrebna
dziedzing prewencji, co Swiadomie wlgczanym elementem lub aspektem zintegrowanych
dziatan profilaktycznych.

Uzyskanie wymiernego wplywu na poprawe demografii przysztosci za pomoca pro-
gramow profilaktycznych wymaga szerokiej realizacji dziatan cechujacych sie maksymal-
nie wysoka skutecznoscia.

W obecnej sytuacji nalezy:

e Stworzy¢ warunki dla poszerzenia skali realizacji istniejacych programéw profi-
laktycznych, ktére maja pewna, udowodniong skutecznos¢ w obszarze profilaktyki
wczesnych probleméw demograficznych.

e Prowadzi¢ dzialania rozwojowe zwiekszajace skutecznos¢ istniejacych programéw
i nakierowanych na tworzenie nowych oddzialywan przeznaczonych dla odbiorcéw
zroznych grup wiekowych.

e Uwzgledni¢ w dziataniach profilaktycznych inspirowanie mtodziezy do pogtebionej
refleksji nad celami zyciowymi i sensem zycia (mozna tu wykorzystac elementy logo-
terapii i logoprofilaktyki opartej na koncepgji Victora Frankla).

Realizacja celéw wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych wymaga stwo-
rzenia odpowiednich warunkéw dla dalszego rozwoju badan (w tym badan reprezenta-
tywnych) dotyczacych postaw mtodziezy wobec rodziny i przyszlej dzietnosci, a takze
dazen emigracyjnych wraz z szerokim kontekstem zwigzanych z tymi postawami czynni-
kow. Potrzebne jest lepsze zdiagnozowanie przyczyn tych zjawisk, opracowanie strategii
przeciwdzialania uwzgledniajacej zadania dla wychowania, profilaktyki i dla instytucji
kultury.

- =



Wyniki aktualnych badan, a potrzeby dziatan
wychowawczych, profilaktycznych i wspierajacych
kondycje psychicznag uczniéw po roku 2022
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I.1. Kondycja psychiczna uczniow 2020-2022 i czynniki
na nig wptywajace

1.1.1. Kondycja psychiczna uczniow w swietle badan IPZIN 2020-2022

1.1.1.1. Indeks kondycji psychicznej i jego zmiany w latach 2020-2022

Na podstawie badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej opisanych w pierwszych dwéch ra-
portach IPZIN z poczatku epidemii'’ diagnozowalismy, ze na przelomie marca i kwietnia 2020
epidemia i izolacja wtracita okoto 20% uczniéw w stan wiekszego lub mniejszego przygnebie-
nia. Kolejne badania z czerwca 20208 pokazywaty pewna poprawe nastrojéw mtodziezy szkol-
nej, zwigzana zapewne ze zblizajagcymi sie wakacjami oraz z obejmujacym cate spoteczenstwo
wrazeniem, ze epidemia wygasa.

W trakcie drugiej fali epidemii (badania z listopada-grudnia 2020'°) zmodyfikowalismy
wskazniki kondycji psychicznej. Odeszlismy od wczesniejszego podziatu mtodziezy na,przygne-
bionych” i ,nieprzygnebionych” na rzecz nowego ,indeksu kondycji psychicznej”. Zostat on
oparty na odpowiedziach badanych na dwa pytania: o ogdlne samopoczucie i o radzenie sobie
psychicznie w obecnym okresie. Indeks ten jest wykorzystywany w kolejnych badaniach IPZIN
od jesieni 2020 az do dzi$. Pozwala on ocenic jak wielu wsréd badanych jest:

a. uczniow, ktérzy okreslaja swoja kondycje psychiczna jako dobra (deklarujac jednoczesnie
swoje samopoczucie jako dobre, oraz to, ze dobrze sobie radza psychicznie),
b. ucznibw o S$redniej kondycji psychicznej (czyli dobrze oceniajagcych tylko jeden

z w/w dwéch aspektéw swojej kondycji psychicznej)

C. ucznioéw o stabej kondycji psychicznej w obecnym czasie (deklarujacych jednoczesnie zte
lub srednie samopoczucie oraz to, ze Zle lub srednio sobie radza psychicznie).

Tak skonstruowany wskaznik ma duzy sens z punktu widzenia profilaktyki. Dla celéw po-
mocy psychologicznej, psychiatrycznej i psychoterapii kluczowe jest wytonienie grupy pilnie po-
trzebujacej intensywnego wsparcia psychologicznego - czy to ze strony najblizszego otoczenia,

v Grzelak S., Siellawa-Kolbowska E., tuczka M. i in. Mfodziez w czasie epidemii. Wyniki sondazu ,Akcja na-
wigacja — chron siebie, wspieraj innych” przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w 2-7 kwietnia
2020. Warszawa 2020. Dostep: https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epide-
mii_2020_IPZIN. Grzelak S., Siellawa-Kolbowska E., Luczka M. i in. Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?
Wyniki sondazu ,,Akcja nawigacja - chrori siebie, wspieraj innych” przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zinte-
growanej w 2-7 kwietnia 2020. Warszawa 2020. Dostep: https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Mo-
dziez_w_czasie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf

8 Badanie uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych z Legnicko-Gtogowskiego Okregu
Miedziowego, (N= 521) (czerwiec 2020). Badania zrealizowane w ramach realizacji programu profilaktycznego
+Nawigacja w kryzysie” finansowanego przez Fundacje KGHM.

b Dane zebrane w ramach badan zwigzanych z realizacjg programu profilaktyki zintegrowanej ,Nawi-
gacja w kryzysie” w listopadzie i grudniu 2020 - badano uczniéw klas 6-8 szkét podstawowych i klas 1 szkét
ponadpodstawowych z 20 miejscowosci 9 wojewddztw: dolnoslaskiego, lubelskiego, matopolskiego, mazowiec-
kiego, podkarpackiego, $laskiego, swietokrzyskiego, warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego. N=1710. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze badania z czerwca oraz listopada/grudnia 2020 nie byty prowadzone w tych samych grupach
badanych. Poréwnania nalezy traktowac pogladowo.
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czy specjalistow. Dla celéw profilaktyki, ktérej istota jest zapobieganie problemom zanim naro-
sng, wazniejsze jest zidentyfikowanie nieco szerszej grupy ,zagrozonych”. Uczniowie, ktérzy wg.
naszego indeksu maja staba kondycje psychiczna to nie tylko ci, ktérzy maja zte samopoczucie
i nie radza sobie z sytuacjg, ale takze ci, ktérzy w obecnym momencie okreslaja swoje samopo-
czucie jako ,srednie” i rownie ,$rednio” radza sobie psychicznie z sytuacja. Bardzo nam zalezy, by
przeciwdziata¢ ich przesunieciu do kategorii,staba kondycja psychiczna”.

Obserwowane nie tylko w badaniach, ale takze w poradniach i szpitalach psychiatrycznych
zjawisko ogromnego wzrostu zapotrzebowania dzieci i mfodziezy na pomoc psychologiczno-psy-
chiatryczna, stato sie impulsem do wypracowania przez zespét ekspertéw Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej rekomendacji dla wychowania i profilaktyki, ktére zostaty zaprezentowane w ra-
porcie IPZIN z marca 2021 pt. Jak wspierac uczniow po roku epidemii?*®. Zgodnie z naszym podej-
$ciem kluczowym czynnikiem zapobiegajacym zapasci systemu pomocy psychologiczno-psychia-
trycznej byto i jest zaangazowanie szerokich zasobéw ludzkich (rodzice, nauczyciele, profilaktycy)
do dziatarh wspierajgcych psychicznie calg populacje dzieci i mtodziezy, w tym zwtaszcza te jej
czes¢, ktdrej kondycja psychiczna jest,srednia’, a wiec jeszcze nie jest staba, ale juz nie jest dobra.

Ponizszy wykres pokazuje indeks kondycji psychicznej wsréd ucznidow w czasie drugiej fali
epidemii, w listopadzie i grudniu 2020. Jak wida¢, 55% badanych chtopcéw i 40% badanych
dziewczat miato dobrg kondycje psychiczng. Odsetek ucznidw o sredniej kondycji psychicznej
wynosit odpowiednio 24% u dziewczat i 23% wsrod chtopcdw. Niepokoit wysoki odsetek mto-
dziezy o stabej kondycji psychicznej (az 36% dziewczat i 23% chtopcéw). Generalnie kondycja
psychiczna wsréd dziewczat byta stabsza niz wsréd chtopcow.

Wykres 1. Indeks kondycji psychicznej. Listopad — grudzien 2020

dziewczeta M chtopcy

100%
80%
60% 55%
40%
40% 36%
23% 24%  23%
20%
0%
Staba kondycja $rednia kondycja Dobra kondycja
psychiczna psychiczna psychiczna

0 Grzelak S., Zyro D., Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wy-
chowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Warszawa 2021 Dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_
wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf.
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Ze wzgledu na rdéznice wskaznikéw nie da sie poréwnac kondycji psychicznej uczniow
zwiosny 2020 i jesieni 2020. Jednak od jesieni 2020 do dzisiaj uzywamy tego samego wskaznika.
Co méwig nam wyniki nowszych badan IPZIN? Poréwnania, ktérych dokonamy beda miaty cha-
rakter pogladowy. Stanowig wazny przyczynek do refleksji, jednak trzeba pamieta¢ o opisanych
we wstepie i w Zalgczniku 12! réznicach miedzy prébami.

Kolejny okres, na ktérym sie skupimy to pierwsza potowa roku szkolnego 2021/2022 -
od pazdziernika 2021 do 23 lutego 2022. Ta ostatnia data jest wazna, gdyz 24 lutego stanowi
cezure, po ktérej dochodzi nowy czynnik wptywajacy na kondycje psychiczng uczniéw - wojna
na Ukrainie wraz ze wszystkimi jej konsekwencjami.

Wykres 2. Indeks kondycji psychicznej. Pazdziernik 2021 — 23 luty 2022 [N = 15 791]
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Poréwnujac powyzszy wykres przedstawiajacy wyniki badan IPZIN*? z wczedniej przed-
stawionymi danymi, widzimy, Zze odsetek dziewczat o stabej kondycji psychicznej jest wyzszy
0 5% jesienia/zima 2021 niz byt jesienig 2020, a odsetek chtopcédw wyzszy o 2,5%. Z kolei od-
setek dziewczat o dobrej kondycji psychicznej spadt w tym czasie o niecate 3%, a chtopcéw
o ponad 4%. W tym okresie kolejne fale epidemii i kolejne okresy izolacji coraz mocniej ude-
rzaty w stan psychiczny uczniéw. Po pierwszej fali epidemii dos¢ szybko wrécit optymizm.
Doswiadczenie drugiej fali, a potem trzeciej fali epidemii i kolejnych powrotéw do rezimu
sanitarnego, i nauczania zdalnego sprawito, ze epidemia i lockdown to juz nie izolowany epi-
zod w zyciu dziecka czy nastolatka, ale znaczaca cze$¢ jego zycia — przynajmniej tego, ktére
ogarnia pamiecia.

2 Zatacznik nr 1: Kondycja psychiczna uczniéw - wyniki analiz statystycznych.

2 Badania IPZIN prowadzone zdalnie z pomoca koordynatoréw, Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Na-
wigacja w Kazdq Pogode” ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych w ramach projektu sfinansowanego
z programu Ministra Edukacji i Nauki Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki.
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Pamietamy, ze pierwszy semestr roku szkolnego 2021/2022 to okres czwartej fali epi-
demii. Szkoty bioragce w tym czasie udziat w badaniach funkcjonowaty w trybie stacjonarnym,
zdalnym lub hybrydowym. Daje to nam mozliwos¢ sprawdzenia czy tryb funkcjonowania
szkoty wiaze sie w jaki$ sposéb ze stanem psychicznym ucznidw. Jedli chodzi o dane z okresu
czwartej fali epidemii trzeba pamietac, ze czes¢ szkot przechodzita na tryb zdalny lub hybrydo-
wy na relatywnie krétkie okresy — nie dochodzito do tak dtugotrwatej izolacji, jak przy poprzed-
nich falach epidemii.

Wykres 3. Indeks kondycji psychicznej. Nauczanie stacjonarne.
PaZdziernik 2021 — 23 luty 2022 [N = 8 574]
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Wykres 4. Indeks kondycji psychicznej. Nauczanie hybrydowe.
Pazdziernik 2021 — 23 luty 2022. N = 706
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Wykres 5. Indeks kondycji psychicznej. Nauczanie zdalne. Pazdziernik 2021 — 23 luty 2022

[N = 6 445]
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Poréwnania wygladajg bardzo interesujaco. Nie wida¢ wiekszych réznic kondycji psychicz-
nej uczniow ze szkoét dziatajacych stacjonarnie i hybrydowo. Natomiast uczniowie uczacy sie
w trybie zdalnym maja wyraznie lepsza kondycje psychiczna niz ci, ktdrzy ucza sie stacjonarnie
lub hybrydowo. Dotyczy to obu pfci.

Na interpretacje tych wynikéw w tym miejscu raportu jest zbyt wczesnie. Juz teraz mozna
jednak zadac sobie pytanie i postawi¢ hipoteze. Co jest trudniejsze do zniesienia dla uczniéw —
samo nauczanie zdalne, izolacja i ich konsekwencje, czy tez trwajaca tygodniami niepewnosc
sytuacji i zagrozenie zmiang trybu nauczania, a zarazem catego trybu zycia?

By¢ moze, przy wzglednie krétkim okresie zamkniecia szk6t, odczucia czesdci ucznidw mozna
poréwnac do tego, co czujemy przed wejsciem do chtodnego morza w pogodny, letni dzier. Roz-
grzani stonicem z niechecia i obawa myslimy o zanurzaniu sie, ale gdy juz zaczniemy pluskac sie
i plywag, to jestesmy zadowoleni i czujemy sie, nomen omen, jak ryba w wodzie. Doswiadczenie
kolejnych lockdownow moze dawac efekt przystosowania do warunkéw nauki zdalnej. Przyjaz-
nie online, nauka online, herbatka na biurku. | da sie zy¢. Trudny jest tylko sam moment zmiany.

Mozliwe, ze przedstawione powyzej rozumowanie jest w jakiejs mierze trafne. Trzeba jed-
nak pamieta¢, ze relatywnie lepsza kondycja psychiczna ucznidw na nauczaniu zdalnym nie
oznacza, ze jest to tryb lepszy i zdrowszy dla uczniéw. Jak okaze sie dalej, przechodzenie na
tryb zdalny sprzyja innym niekorzystnym zjawiskom, jak chociazby nawarstwianie sie zalegto-
$ci w nauce. Konsekwencje psychiczne takich zalegtosci nie sg odczuwalne od razu, a czesto
dopiero po powrocie do nauki stacjonarnej, kiedy to nastepuje weryfikacja zdobytej wiedzy
i umiejetnosci.

Przejdzmy teraz do indeksu kondycji psychicznej w drugim semestrze roku szkolnego
2021/2022. Zostat on rozbity na dwa podokresy. Pierwszy — od wybuchu wojny na Ukrainie
24 lutego do 20 marca 2022- a wiec mniej wiecej pierwszy miesigc po wybuchu wojny. Drugi
okres — od 21 marca do konca czerwca 2022.
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Wykres 6. Indeks kondycji psychicznej. 24 luty — 20 marca 2022 [N = 3 887]
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Wykres 7. Indeks kondycji psychicznej. 21 marca — 30 czerwca 2022 [N = 3 923]
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Koniec lutego i poczatek marca 2022 to czas, gdy dominujace znaczenie miaty dwa czynniki
- ustgpienie czwartej fali epidemii oraz wybuch wojny. Ten pierwszy czynnik powinien wzbu-
dza¢ optymizm - ten drugi przeciwnie. Poréwnujac zbiorczy wykres kondycji psychicznej dla
wszystkich trybdw nauczania z pierwszego semestru roku szkolnego 2021/2022 (do 23 lutego)
z wykresem obejmujacym dane zbierane w czasie pierwszego miesigca wojny na Ukrainie, wi-
dzimy wzrost odsetka dziewczat o stabej kondycji psychicznej o 3% i podobny spadek odset-
ka dziewczat o dobrej kondycji psychicznej. Wsréd chtopcédw obserwujemy przesuniecie okoto
2,5% badanych z kategorii,,dobra kondycja psychiczna” do kategorii, $rednia kondycja psychicz-
na”. A zatem bilans dwéch czynnikéw - konca czwartej fali epidemii i szoku zwigzanego
z wybuchem wojny wypada na lekkim minusie. Kondycja psychiczna ulegta niewielkiemu
ostabieniu. Byto to jednak ostabienie krotkoterminowe.
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Okres wiosenny to czas, gdy wojna trwa nadal, ale pierwszy szok minat. Wiosna to z jednej
strony ocieplenie pogody i radosny rozkwit przyrody, a z drugiej stres zwigzany ze zblizaniem sie
konca roku szkolnego. Wiosna sama w sobie nies¢ moze optymizm, ale wiemy ze statystyk suicy-
dologicznych, ze na miesigce wiosenne przypada tez zwiekszona liczba samobdjstw. W naszych
badaniach, w okresie wiosennym od 21 marca do 30 czerwca 2022 widzimy znaczna poprawe
kondycji psychicznej wsrdod dziewczat. O ponad 6% spadt odsetek dziewczat ze stabym indek-
sem kondycji psychicznej, a o niemal 6% wzrdst odsetek dziewczat o dobrej kondycji psychicz-
nej. Wéréd chtopcdw réznice sa niewielkie i niejednoznaczne.

Najnowsze dane, ktérymi dysponujemy, pochodza z badan* IPZIN przeprowadzonych
jesienia 2022, w okresie do 18 listopada. Poniewaz danych tych stale przybywa, zbiér do bar-
dziej zaawansowanych analiz statystycznych zostanie zatozony dopiero po zakonczeniu roku
szkolnego 2022/2023. Na tym etapie dysponujemy jedynie wykresami pokazujacymi frekwen-
cje. | chociaz poréwnan z wczesniejszymi okresami nie mozna traktowac¢ jako $cistych i w petni
miarodajnych, to mogg one by¢ wartosciowym przyczynkiem do wstepnej refleksji.

Oto wykres kondycji psychicznej uczniéw z jesieni 2022.
Wykres 8. Kondycja psychiczna jesienig 2022 do 18 listopada
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Indeks kondycji psychicznej z tego wykresu jest bardzo zblizony to tego, ktéry przedsta-
wilismy powyzej dla wiosny 2022 od 21 marca. Nie wida¢ tu ani zasadniczej poprawy, ani tez
pogorszenia. Ale to oznacza, ze wcigz wysoki pozostaje odsetek uczniow o stabej kondycji
psychicznej i konsekwentnie jest wyraznie wyzszy dla dziewczat niz dla chtopcow.

B Badania prowadzone w ramach realizacji ,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazda Po-

gode” wsrdd ucznidw (N=2033), rodzicdw (N=1032) i nauczycieli (N=610) ze srodkéw wtasnych IPZIN we wspét-
pracy ze szkotami z 8 wojewodztw. 93% préby to dane ze szkét podstawowych (gtéwnie klasy 6-8), a 7% ze szkét
ponadpodstawowych.
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1.1.1.2 Indeks kondycji psychicznej a ptec i etap edukacji w roku szkolnym 2021/2022

Pogtebiony wglad w zmiany kondycji psychicznej na przestrzeni catego roku szkolnego
2021/2022 uzyskujemy przygladajac sie wynikom dla poszczegdlnych podgrup catej grupy ba-
danej — odrebnie dla chtopcéw i dziewczat, a takze w rozbiciu na szkoty podstawowe i ponad-
podstawowe. Ciekawy i obszerniejszy materiat z analizami statystycznymi na ten temat mozna
znalez¢ w Zataczniku 124, W tym miejscu zaprezentowane zostang wybrane wykresy.

Analizy statystyczne dynamiki zmian kondycji psychicznej w roku 2021/2022 w rozbiciu
na pte¢ pokazaty, ze w grupie chtopcdédw zmiany sa nieistotne statystycznie, x2(4)=6,89, p>0,05,
natomiast sg istotne statystycznie w grupie dziewczat, x2(4)=19,37, p<0,001, V=0,04. W okresie
24 lutego do 20 marca byto najwiecej* dziewczat ze staba kondycja psychiczna, w okresie od
pazdziernika 2021 do 23 lutego 2022 byto ich istotnie mniej, a w okresie od 21 marca do korica
roku szkolnego najmniej i roznica ta takze jest istotna statystycznie (patrz: ponizszy wykres).

Wykres 9. Kondycja psychiczna w okresach roku szk. 2021/2022 w grupie dziewczat
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staba Srednia dobra

Jak pamietamy z wczesniejszych poréwnan, odsetek uczniéw (w tym dziewczat) o stabej
kondycji psychicznej byt wyzszy w roku szkolnym 2021/2022 niz jesienia roku 2020.

Jednak, jak widzimy na wykresie, w trakcie roku szkolnego 2021/2022 zachodzi godne uwa-
gi zjawisko. Bezposrednio po wybuchu wojny na Ukrainie wsrod dziewczat dochodzi do
dalszego obnizenia indeksu kondycji psychicznej przejawiajacego sie wzrostem odsetka
dziewczat o stabej kondycji psychicznej. Odpowiedzialna moze by¢ za to wyzsza wrazliwos¢
dziewczat na szok, jakim jest wybuch wojny wraz z niezliczonymi medialnymi doniesieniami,
obrazami, wywiadami ukazujacymi ludzkie tragedie. Dziewczeta moga tez odczuwac silniejsza

2 Zatacznik nr 1: Kondycja psychiczna uczniéw - wyniki analiz statystycznych.

» W wykresach dynamiki zmian kondycji psychicznej przyjeto, ze kolor zielony, zétty i czerwony jest
przypisywany w zaleznosci od tego czy wysoka wartos¢ stupka jest korzystna zdrowotnie (stupek zielony) czy
niekorzystna (stupek czerwony). Jesli wartos¢ posrednia istotnie rézni sie od skrajnych, stupek ma barwe z6tta. Je-
$li wartosc ktéregos z trzech stupkéw odzwierciedlajacych dany poziom kondycji psychicznej w jednym z trzech
okreséw nie rézni sie w sposéb statystycznie istotny, zachowuje barwe niebieska.
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empatie i silniej identyfikowac sie z masowo przybywajacymi uchodZcami, wéréd ktérych domi-
nuja kobiety i dzieci.

Z kolei w okresie wiosny - od 21 marca do 30 czerwca - indeks kondycji psychicznej
dziewczat pokazuje istotng statystycznie poprawe. Odsetek dziewczat o stabej kondycji
psychicznej spada o ponad 6%. Caty obraz kondycji psychicznej dziewczat (staba, Srednia, do-
bra) wiosna 2022 jest prawie identyczny z tym, jaki obserwowali$my jesienig 2020. Mozna
postawic¢ hipoteze, ze cos, co dziato sie wiosng 2022 wptyneto na tyle pozytywnie, ze $redni
stan psychiczny w grupie dziewczat stat sie lepszy niz w okresie czwartej fali epidemii.
Jednym z czynnikoéw, ktéry mogt sie przyczyni¢ do poprawy nastroju wsérdéd dziewczat po
otrzasnieciu sie z pierwszego wstrzasu spowodowanego wybuchem wojny moze by¢ maso-
we zaangazowanie w pomoc uchodzcom. Byto to zjawisko silnie kontrastujace z apatia to-
warzyszacg czwartej fali epidemii. Kolejny lockdown, kolejny powrét do $cistego rezimu sa-
nitarnego, izolacja, nauczanie zdalne - wszystko to sprzyjato spadkowi energii, zamknieciu
w czterech $cianach, apatii. Potrzeba i mozliwo$¢ pomocy innym data nieoczekiwang szanse
na otrzasniecie sie z marazmu i podjecie akcji dajacej poczucie sprawczosci, celowosci i sensu
wiasnych dziatan, wtasnego wktadu w pomoc, wtasnego udziatu w wielkiej narodowej akcji
wsparcia Ukrainy i jej obywateli. Przyjmowanie uchodzcéow w domach, masowe zbiorki da-
réw, wysitek zyczliwego przyjecia ukrainskich dzieci w szkotach - nawet jesli kto$ nie byt sam
zaangazowany w takg pomoc (cho¢ wiele os6b byto), to oddziatywata na niego atmosfera po-
wszechnej, spotecznej akcji pomocowej. Wystarczyto wejs¢ do dowolnej szkoty, by zobaczy¢
stosy paczek z darami, napredce przygotowane dwujezyczne napisy, z6tto-niebieskie plakaty
wywieszone na znak solidarnosci.

To wszystko mogto by¢ jedng z przyczyn poprawy kondycji psychicznej u dziewczat. Z ja-
kiegos$ powodu tylko u dziewczat. Wsrdéd chtopcédw takich zmian nie odnotowano. Trudno wyttu-
maczy¢ taka roéznice reakgji. Jedna z mozliwych hipotez jest taka, ze, statystycznie rzecz biorac,
udziat w akcjach pomocowych silniej oddziatywat na dziewczeta niz na chtopcéw. Dziewczeta
widzialy przybywajace kobiety i dzieci, niosty im pomoc i same w toku zaangazowania odczuwa-
ty poprawe nastroju. By¢ moze zas chtopcy widzacy fale uchodzcéw, widzieli jak niewielu wsréd
nich ukrainskich mezczyzn. Zdawali sobie sprawe, ze gtéwnym zadaniem ukrainskich mezczyzn,
w tym takze petnoletnich nastolatkéw, byta obrona ojczyzny przed obca agresja. Nikt przy zdro-
wych zmystach nie pragnie wojny we wtasnym kraju, ale u niektérych chtopcéw mogto budzi¢
sie odczucie, ze oni zwyczajnie idg do szkoty, podczas gdy nieco starsi ukrainscy réwiesnicy staja
sie z dnia na dzien mezczyznami wspierajac wysitek wojenny. Pamietajmy, ze polska tradycja
i historia zawiera wiele sugestywnych obrazéw mtodych bohateréw, ktérzy stajg w pierwszym
szeregu obrony przed wrogiem odbierajgcym Zycie lub niszczacym jezyk i kulture: uczestnicy
strajkéw szkolnych z lat 1901-1907, Orleta Lwowskie, uczniowie walczacy pod Radzyminem
i Ossowem w 1920 roku, Szare Szeregi w latach Il wojny, dzieci i mtodziez uczestniczace w Po-
wstaniu Warszawskim a upamietnione przez stynny Pomnik Matego Powstanca, Grzegorz Prze-
myk i wielu innych niepokornych nastolatkéw zabitych przez komunistycznych oprawcow...
Liczne sg przyktady mtodych bohateréw z minionego stulecia. Na szczeécie Polska nie zostata
militarnie atakowana w 2022 roku i nie byto sposobnosci, by wigczy¢ sie w wysitek obronny.
Chtopcy mogli najwyzej zwiekszy¢ swoje zaangazowanie w zajecia EDB lub $ledzi¢ informacje
o rodzajach uzbrojenia. Niemoznos¢ odegrania wazniejszej roli mogta pozostawiaé niedosyt
u pewnego odsetka chtopcéw.
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Rzecz jasna, przedstawione powyzej hipotezy sa jedynie spekulacja. Mozna ja potraktowac
jako inspiracje do refleksji nad réznymi mozliwymi przyczynami nieco odmiennych reakcji czesci
chtopcéw i dziewczat.

W kolejnym kroku sprébujemy uzyska¢ lepszy wglad w zmiany kondycji psychicznej
ucznioéw przygladajac sie wykresom w podziale na pte¢ dla samych szkét podstawowych, a po-
tem dla samych szkét ponadpodstawowych. Okazuje sig, ze poziom szkét, a zatem wiek ucznidw,
znaczaco zmienia obraz wynikéw.

W grupie dziewczat ze szkét podstawowych stwierdzamy istotne réznice kondycji psy-
chicznej na przestrzeni roku szkolnego 2021/2022 (x2(4)=26,61, p<0,001, V=0,04). Réznice te
s wewnetrznie spojne: w okresie od 24 lutego do 20 marca byto najwiecej dziewczat o sta-
bej kondycji psychicznej i jednocze$nie najmniej dziewczat z dobra kondycja psychiczna,
a w okresie od 21 marca do konca roku szkolnego najmniej dziewczat o stabej kondyc;ji
psychicznej i najwiecej z dobra kondycja psychiczna (wiecej niz w kazdym z dwdch poprzed-
nich okreséw).

Wykres 10. Kondycja psychiczna w okresach roku szk. 2021/2022
w grupie dziewczat ze szkot podstawowych
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staba Srednia dobra

Obraz zmian kondycji psychicznej dziewczat ze szkdt podstawowych jest wyrazny, jedno-
znaczny i pokazuje zaréwno efekt szoku zwigzany z poczatkiem wojny, jak efekt pozytywny
okresu wiosennego.

Odmiennie przedstawia sie dynamika zmian indeksu kondycji psychicznej wsréd chiop-
cow ze szkot podstawowych. Jak wida¢ na wykresie ponizej, w grupie chtopcédw ze szkédt pod-
stawowych w okresie od 21 marca do korica roku byto wiecej oséb ze staba kondycja psychiczng
niz w okresie do 23 lutego (x*(4)=19,39, p<0,05, VV=0,04). R6znice w dobrej kondycji psychicznej
nie sg istotne statystycznie.

A zatem biorac pod uwage samych chlopcow ze szkét podstawowych, w okresie wio-
sennym doszto do wzrostu odsetka uczniéw o stabej kondycji psychicznej. Jest to sytu-
acja odmienna i odwrotna niz wéréd dziewczat. Nie obserwujemy efektu szoku w pierwszym
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miesigcu po wybuchu wojny, a zamiast poprawy kondycji psychicznej wiosna, widzimy pogor-
szenie. By¢ moze stuszna jest wczesniej zarysowana hipoteza méwigca, ze dla chtopcéw zaan-
gazowanie pomocowe na rzecz uchodzcédw ma mniejsze psychiczne znaczenie, a rozbudzone
pragnienie sprawdzenia sie w roli mezczyzny-obroncy jest poza ich zasiegiem, bo, jak wiemy,
na szczescie w Polsce nie ma wojny. Dla niektdrych chtopcow ze szkoty podstawowej frustrujace
moze by¢ to, ze nawet w wypadku wojny w Polsce nikt nie traktowatby ich jako obroncéw, ale
jako dzieci wymagajace obrony. Zwré¢my uwage, jak inna jest to sytuacja od sytuacji dziewczat,
wsrod ktorych, statystycznie rzecz biorac, pragnienie sprawdzenia sie jako obrorica moze by¢
ekstremalnie rzadkie, a pragnienie wktadu w pomoc potrzebujagcym, o wiele powszechniejsze,
moze by¢ zrealizowane tu i teraz — i to pomimo ich mtodego wieku (do udziatu w zbiérce daréw
nie potrzeba petnoletniosci).

Wykres 11. Kondycja psychiczna w okresach roku szk. 2021/2022 w grupie chtopcow
ze szko6t podstawowych
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| chociaz wciaz nie wiemy czy stuszne jest akurat to wyjasnienie, ktore przedstawilismy,
to nie zapominajmy, ze prébujemy zrozumiec stosunkowo nieduza, kilkuprocentowg rézni-
ce. Nie potrzeba wpisywa¢ wiekszosci, ani nawet duzej czesci uczniow we wzorzec ,dziew-
czynki-pomocniczki” i ,chtopca-obroncy”, by uzyskany efekt wyjasni¢. Skoro obiektywnie
widzimy w badaniach odmienne przezywanie sytuacji przez cze$¢ dziewczat i chtopcédw,
a réznice siegaja nie wiecej niz kilku procent, to aby nasza interpretacja wyjasnita uzyskany
efekt, wystarczy by byta prawdziwa tylko w odniesieniu do niewielkiego odsetka chtopcéw
i dziewczat.

Szkotom ponadpodstawowym warto sie przyjrze¢ osobno. W kazdym z analizowanych
okresow proba dla tego poziomu szkét jest znacznie mniejsza niz dla szkét podstawowych. To
oznacza, ze nieco trudniej uzyskac statystycznie istotne efekty.

W grupie dziewczat ze szk6t ponadpodstawowych réznice indeksu kondycji psychicznej
w réznych okresach sg nieistotne statystycznie, x%(4)=4,65, p>0,05.

Ponizszy wykres pokazuje stato$¢ indeksu kondycji psychicznej u dziewczat ze szkét
ponadpodstawowych, co bardzo rézni sie od obrazu sytuacji wsréd ich mtodszych kolezanek
ze szkot podstawowych. Czyzby dodatkowy czynnik, jakim jest wiek i zwigzany z nim poziom

SPIS TRESCI 6 9



55 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

dojrzatosci, byt tak wazny? U dziewczat ze szkét ponadpodstawowych nie obserwujemy ani
spadku kondycji psychicznej po wybuchu wojny, ani wiosennej poprawy. Jest mozliwe, ze
dziewczeta w wieku 11-14 lat reagujg emocjonalnie i psychicznie duzo silniej na zmieniajace sie
okolicznosci, niz dziewczeta w wieku 15-16 lat. Z drugiej strony, wobec mniejszej préby bada-
nej oraz ograniczenia badan IPZIN jakim jest brak reprezentatywnosci préby, moze sie okazac,
ze réznice kondycji psychicznej dziewczat tak naprawde istnieja, ale w naszych badaniach nie
udato sie ich wykry¢. Zagadnienie to wymagatoby uwaznego $ledzenia w kolejnych badaniach.

Wykres 12. Kondycja psychiczna w okresach roku szk. 2021/2022 w grupie dziewczat
ze szkot ponadpodstawowych

60%
48,8% =
50% 47,8% 45 4% N = 3040

40% 322%  313%  31,9%
30% oow 0% 227%
20%
10% I
0%

do 23 24 |lutego od 21 marca do 23 24 lutego od 21 marca do 23 24 |lutego od 21 marca
lutego  do 20 marca do konca lutego do 20 marca do korica lutego do 20 marca do korica
roku roku roku

staba Srednia dobra

Co ciekawe, w grupie chtopcéw ze szkét ponadpodstawowych wystepuja istotne rézni-
ce indeksu kondycji psychicznej (x*(4)=13,06, p<0,001, V=0,05). Odsetek chlopcéw ze staba
kondycja psychiczng byt wyzszy w okresie do 23 lutego niz w obu pozostatych okresach
- 24 lutego do 20 marca i od 21 marca do konca roku szkolnego.

Wykres 13. Kondycja psychiczna w okresach roku szk. 2021/2022 w grupie chtopcow
ze szkot ponadpodstawowych
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Chtopcy ze szkoét ponadpodstawowych wydaja sie nieco lepiej znosi¢ okolicznosci zwia-
zane z wojng na Ukrainie i przybyciem fali uchodzZcéw, niz ograniczenia rezimu sanitarne-
go i czasu epidemii. Dlaczego jednak dynamika zmian kondycji psychicznej jest odmienna
u chtopcédw starszych i mtodszych? Mtodsi najgorzej czuli sie wiosng, starsi najgorzej jesienia.
Na obecnym etapie refleksji brakuje racjonalnego pomystu skad bierze sie taki efekt. By¢ moze
petniejszy obraz wytoni sie w miare analizowania kolejnych danych stanowiacych podstawe
tego raportu.

1.1.1.3. Indeks kondycji psychicznej a geograficzna bliskos¢ wojny w roku szkolnym
2021/2022

Wielkos¢ i geograficzny rozktad proby badanej z roku szkolnego 2021/2022 umozliwiaty spraw-
dzenie czy wystepuje réznica indeksu kondycji psychicznej na scianie wschodniej (wojewddz-
two podlaskie, lubelskie i podkarpackie) w poréwnaniu z resztg kraju. Geograficzny rozktad
danych w grupie badanej umozliwiat takie poréwnania - w kazdym z trzech analizowanych
okreséw podobny odsetek ok. 12% badanych ucznidéw pochodzit z regionu wschodniej Polski
(czyli trzech ww. wojewo6dztw).

Wojewddztwo podlaskie graniczy z Biatorusia, gdzie przez catg jesiert 2021 trwaty niepo-
koje zwigzane z celowym przywozeniem i wysytaniem na polska granice imigrantéw. Rdwniez
do tego wojewddztwa nalezy tzw. przesmyk suwalski, o ktérym duzo méwi sie od wybuchu
wojny na Ukrainie. Obszar wojewddztwa podlaskiego lezacy miedzy Biatorusia a Okregiem Kali-
ningradzkim jest traktowany jako szczegélnie zagrozony, gdyby miato dojs¢ do dalszej eskalacji
wojny. Z kolei wojewddztwa lubelskie i podkarpackie graniczg bezposrednio z Ukraing i to przez
nie przetoczyla sie fala uchodzcéw. Dodatkowo wojewddztwo lubelskie cze$ciowo graniczy tak-
ze z Biatorusia.

Czy zatem potozenie geograficzne i bliskos¢ dramatycznych zdarzen wptywa na kondycje
psychiczng ucznidow? A jesli tak, to w jaki sposob?

Poréwnujac wojewédztwa podlaskie, lubelskie i podkarpackie z pozostatymi woje-
woédztwami stwierdzamy brak istotnych statystycznie réznic indeksu kondycji psychicznej
dla okresu do 23 lutego (x*(2)=3,80, p>0,05). Ta wazna informacja daje nam jasny punkt od-
niesienia do dalszych poréwnan. Przed 24 lutego i wybuchem wojny na Ukrainie r6znic miedzy
analizowanymi grupami wojewddztw nie byto.

Sytuacja zmienia sie wraz z wybuchem wojny. W okresie od 24 lutego do 20 marca w re-
gionie sciany wschodniej wyzszy odsetek uczniow miat srednig kondycje psychiczna niz
w pozostatych wojewédztwach. (x*(2)=6,34, p<0,001, V=0,04).

Z kolei w okresie od 21 marca do 30 czerwca 2022 w wojewoédztwach podlaskim, lubel-
skim i podkarpackim byto wiecej oséb o dobrej kondycji psychicznej i mniej oséb o stabej
kondycji psychicznej niz w pozostatych wojewddztwach (x%(2)=8,80, p<0,05, V=0,05).

Uzyskane wyniki sg bardzo interesujace. W ich swietle geograficzna blisko$¢ dziatan wo-
jennych nie oznacza nizszej kondycji psychicznej uczniéw, a przeciwnie, w $rednim okre-
sie (kilka miesiecy) wiaze sie z jej poprawa.
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Wykres 14. Kondycja psychiczna w okresie 24 lutego — 20 marca 2022
w 3 wojewodztwach sciany wschodniej i pozostatej czesci kraju
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Wykres 15. Kondycja psychiczna w okresie 21 marca — 30 czerwca 2022
w 3 wojewodztwach $ciany wschodniej i pozostatej cze$ci kraju
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Nie byto istotnych réznic miedzy analizowanymi regionami, dopdki gléwnym czynnikiem
mogacym obniza¢ kondycje psychiczng byta czwarta fala epidemii, rezim sanitarny i izolacja. | nic
dziwnego, gdyz epidemia i rezim sanitarny to czynniki, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu
dotyczyty wszystkich regionéw Polski. Drugi czynnik — wydarzenia toczace sie na granicy polsko-
-biatoruskiej od jesieni 2021 - miat prawdopodobnie zbyt staby wptyw, by odcisna¢ sie na sta-
nie psychicznym mtodziezy. To, co istotnie zréznicowato kondycje psychiczng uczniéw w anali-
zowanych regionach, to wybuch wojny na Ukrainie. Nieco zaskakujacy jest jednak kierunek tych
réznic. Mozna by sie spodziewac raczej pogorszenia stanu psychicznego w 3 wojewddztwach
sciany wschodniej. W koncu tam odczuwalnos¢ wojny jest najwieksza, a zagrozenie najblizsze.
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W pierwszym miesigcu od wybuchu wojny, w okresie pierwszego szoku, widzimy wzrost odsetka
ucznioéw o Sredniej kondycji psychicznej. Cos sie dzieje w psychice nastolatkéw zyjacych w bezpo-
srednim sasiedztwie wojny. W regionie wschodnim mamy do czynienia z zachwianiem, ktére nie
jest jeszcze ukierunkowane. Jednak w kolejnych miesiacach, po otrzasnieciu sie z pierwszego
wstrzasu zwigzanego z wybuchem wojny, w regionach blizszych teatrowi dziatann wojen-
nych kondycja psychiczna, srednio biorag, stata sie lepsza niz w pozostalej czesci kraju.

Jaka jest zatem psychologiczna sytuacja mtodziezy ze wschodniej Polski? Jak rozumie¢ uzy-
skany wynik badania?

Przede wszystkim trzeba zauwazy¢, ze blisko$¢ granicy oznacza¢ moze silniejsze doswiad-
czanie naptywu lub przeptywu uchodzcéw oraz silniejsze poczucie wspdlnoty losu z uchodzca-
mi. Moze sie to przekfada¢ na powszechniejsze doswiadczenie — bezposrednie lub posrednie
- pomagania uchodzcom, niz w regionach oddalonych od granicy.

Poczucie wspodlnoty losu z uchodZcami i atakowang Ukraing moze by¢ tez warunkowane
historycznie. W czasach PRL dla mieszkanca Przemysla, Chetma czy Lublina bliskie sgsiedztwo
ZSRR byto czyms realnym i odczuwalnym. Co wiecej, dzisiejsze wojewddztwo podlaskie i lubel-
skie nalezaty do zaboru rosyjskiego, gdzie ZSRR byto traktowane jako kontynuacja imperium
carskiego. W sytuacji, gdy putinowska Rosja prébuje odbudowywac dawne imperium, miesz-
kancy wschodnich wojewédztw moga to przezywac inaczej, niz Polacy z Wielkopolski, Pomorza
czy Slaska - regionéw w ktérych zapisata sie pamie¢ o czasach germanizacji, a nie rusyfikacji.
Ponadto na wschodzie Polski obecna jest nie tylko mniejszos¢ ukrainiska i biatoruska, ale takze
liczne $lady kulturowe i religijne prawostawnych i unickich ludéw ruskich. Ludzie, ktérzy geo-
graficznie, historycznie i kulturowo majg blizej do Ukrainy i Ukrairncow, moga silniej utozsamiac
sie zlosem Ukraincéw. Moze to sprawia¢, ze w kontrascie z wojennymi cierpieniami uchodzcéw,
w cien odchodza wtasne nastroje i problemy.

By¢ moze kondycja psychiczna mieszkancéw wschodniej Polski bytaby gorsza, gdyby ten
przygraniczny region doswiadczat bezposredniego zagrozenia militarnego. Wiemy jednak, ze
wybuch rakiety w Przewodowie miat miejsce dopiero jesienig 2022, a wiec pézniej niz badany
okres. Do momentu tego tragicznego wydarzenia militarne skutki dziatan wojennych na Ukra-
inie nie przekraczaty polskiej granicy.

1.1.1.4. Kondycja psychiczna a dominujace uczucia uczniéw - zmiany w latach 2020-2022

Nieco bardziej szczeg6towy obraz stanu emocjonalnego i psychicznego uczniéw daje nam od-
powiedzZ na pytanie o przezywane uczucia - pytanie, ktére zadajemy w badaniach od poczatku
epidemii. W pierwszych, z marca/kwietnia 2020 przedstawialismy liste réznych uczuc i pytalismy
0,uczucia, ktérych czestos¢ wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii i izolacji.”

Przypomnijmy tu wykres zamieszczony w pierwszym naszym raporcie Mtodziez w czasie
epidemii?® z 8 kwietnia 2020. Ten wykres jest waznym punktem odniesienia.

% Grzelak S., Siellawa-Kolbowska E., tuczka M. i in. Mfodziez w czasie epidemii. Wyniki sondazu ,Akcja na-
wigacja — chron siebie, wspieraj innych” przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w 2-7 kwietnia
2020. Warszawa 2020. Dostep: https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epide-
mii_2020_IPZIN.pdf
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Wykres 16. Uczucia, ktorych czestosé wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii.
Kwiecien 2020 [N=2475]

B0% -
[ Dziewczeta
W Chiopcy

56,7% 80,7% -
80% — % 53,3%
49,1% 51,0% 47,8%
45,0%
42,3%
400 —
28,0%
200 —
0%
osamotnienie smutek bez energii  poirytowanie peten obaw

Poczatek epidemii i pierwszy miesigc izolacji byt doswiadczany jako czas, w ktérym ro-
$nie poirytowanie i obawy, rosnie osamotnienie i smutek, a spada energia. Odsetek dziewczat
przezywajacych takie uczucia byt wyzszy niz chtopcéw i najczesciej przekraczat 50% badanych.
W szczegolnosci, dziewczeta dwukrotnie czesciej niz chtopcy, byty ,petne obaw”.

W okresie drugiej fali epidemii, jesienig 2020, wyraznie zaczeto sie uwidacznia¢ zjawisko,
ktére obserwujemy w badaniach do dzis. Jego charakterystyczny symptom, odczucie ,braku
energii’, jest jednym z gtéwnych wyznacznikéw stanu psychicznego uczniéw w okresach ko-
lejnych nawrotéw epidemii i scistego rezimu sanitarnego. Przypomnijmy tu wykres z naszego
raportu: Jak wspierac uczniéw po roku epidemii??” z marca 2021.

Wykres 17. Uczucia, ktorych czesto$¢é wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii.
Listopad — grudzien 2020 [N=1709]
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2 Grzelak S., Zyro D., Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wy-

chowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Warszawa 2021 Dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_
wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pd.
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W raporcie z roku 2021 sporo miejsca poswiecilismy odmalowaniu obrazu zmian w prze-
zyciach ucznidw, gdy stopniowo okazywato sie, ze nie mamy do czynienia z jedna falg zakazen
i jednym lockdownem, ale praktycznie ze statym zagrozeniem kolejnymi falami, kolejnymi okre-
sami izolacji i nauczania zdalnego.

Zmiane miedzy jesienig 2019 i jesienig 2020 moglismy najlepiej uchwyci¢ w badaniach po-
dtuznych?® prowadzonych w tych samych klasach.

Zamykajac w poprzednim raporcie szczegétowy opis zaobserwowanych na przestrzeni
tamtego roku réznic, pisalismy:

Cafoksztaft przedstawionych danych przedstawia alarmujqcy obraz. Mtodziez, w tym zwtasz-
cza dziewczeta, doswiadcza w okresie epidemii trudnych przezy¢, z ktorymi wielu z nich nie potrafi
sobie samodzielnie poradzi¢. Jednoczesnie, zwtaszcza wsrdd dziewczqt, widzimy bardzo niepokojq-
ce zjawisko ,niemdéwienia nikomu o problemach’; oraz ,mato pomocnych rozméw’, gdy jednak sie
komus z problemu zwierzyty. W potgczeniu z podwyzszeniem odsetka dziewczqt doswiadczajq-
cych czestych mysli samobdjczych, jest to bez wqtpienia sytuacja wymagajqca intensyfikacji
dziatan profilaktycznych i wspierajgcych®.

W kolejnych badaniach konieczne byto wprowadzenie korekty niektérych wskaznikéw. Gdy
epidemia byta nowym zjawiskiem, stuszne i wtasciwe byto konstruowanie pytan w badaniach
z odniesieniem do poczatku epidemii, jako cezury. W miare uptywu czasu trzeba byto odejs¢
od tego sposobu pytania i zmieni¢ wskazniki. Dla celéw praktycznych wazne jest na czym po-
legaja aktualnie dokonujace sie zmiany stanu psychicznego i dominujacych uczu¢, a nie proba
ciagtego ich zestawiania z odlegtym juz stanem sprzed epidemii, ktory dla nastolatkéw stat sie
dalekim wspomnieniem. Ta konieczna zmiana wskaznika zaburzyta ciggtos¢ poréwnan. W nowo
skonstruowanym wskazniku zestawili$my parami przeciwstawne uczucia pytajac o to, ktére byty
przezywane najczesciej w ostatnim tygodniu. Odwotanie sie do odczué ostatniego tygodnia
pozwala dobrze zmierzy¢ uczucia nie tylko dlatego, ze z tak krétkiego czasu duzo sie pamieta.
Tydzien jest bardzo dobra miarg w okresie, gdy z dnia na dzier nie wiadomo czy dana szkota
lub klasa bedzie funkcjonowac stacjonarnie, zdalnie czy hybrydowo. Pytajac o ostatni tydzien
w okresie nacechowanym czestymi zmianami sytuacji uzyskujemy precyzyjna i tatwg do inter-
pretacji miare, a zarazem nie tak przypadkowsa, jak odczucia z ostatniego dnia.

Ponizej zaprezentowane sg wykresy ilustrujgce uczucia w trzech okresach:
e jesien-zima 2021/2022 az do 23 lutego 2022 (N=17478)
e wiosna 2022 - od 21 marca do korica czerwca (N=4096)
e jesien 2022 (N=2033).

% Dane dla tej samej grupy uczniéw klas VIl szkét podstawowych, zebrane w roku 2019 i 2020 (dane
pochodza z projektu ewaluacji programu Archipelag Skarbow® realizowanego przez IPZIN):

1.Badanie pretestowe zrealizowany w pazdzierniku i listopadzie 2019r. (N= 946) (badanie stacjonarne,
audytoryjne).

2. Badanie posttestowe wykonane we wrzesniu 2020 (okres epidemii przed szczytem) (N= 776), (badanie stacjo-
narne, audytoryjne). Cho¢ badanie dotyczy tej samej grupy ucznidw, to trzeba zaznaczy¢, ze uczniowie klas
7-mych badani w pazdzierniku/listopadzie 2019, we wrze$niu 2020r stali sie uczniami klasy 6smej.

» Grzelak S., Zyro D., Jak wspierac¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wycho-
wania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, s. 26, Warszawa 2021. Dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_
jak_wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf.
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Na przetomie jesieni 2021 i zimy 2022 (do 23 lutego) widzimy obraz mtodziezy, u ktérej
widoczny jest niski poziom energii. Ten stan utrzymuje sie takze w kolejnych okresach na po-
dobnym poziomie i dotyczy prawie potowy uczniéw. Ponizej, pod wykresami, omoéwione sg naj-
wazniejsze wnioski z poréwnan miedzy nimi.

Wykres 18. Najczesciej przezywane uczucia uczniéw na przetomie jesieni 2021 i zimy 2022
Osamotniony/a

Otoczony/a przyjaznymi ludzmi

Smutny/a, przygnebiony/a

Pogodny/a S0
Bez energii T Rded
Petny/a energii 34%

Nerwowy/a, poirytowany/a 39%

Spokojny/a 23% sk

Pelen/petna obaw
Beztroski/a Pos.
0% 25% 50% 75% 100%

Dziewczeta (N=8993) [l Chtopcy (N=8485)

Wykres 19. Najczesciej przezywane uczucia uczniéw wiosng 2022
[N = 4096]

Osamotnienie

Blisko$é przyjaznych ludzi 369 1°%
Smutek, przygnebienie 31%
Pogoda ducha
Brak energii 39%46%
Duzo energii 38% 409,
Nerwowo$é, poirytowanie 41%
Spokoj 43%
Obawy 31%
Beztroska 8%,
0% 25% 50% 75% 100%

Dziewczeta (N=2094) [l Chiopcy (N=1958)
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Wykres 20. Najczesciej przezywane uczucia uczniow jesienig 2022

[N = 2033]
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Najistotniejsze w tym obrazie przemian dominujacych uczu¢ uczniéw w podanych okre-

sach wydaja sie trzy rzeczy:

1.

Utrzymywanie sie bardzo wysokiego odsetka mtodziezy zaznaczajacej, brak energii”.
Okres dojrzewania to naturalny czas rozwoju. Zrozumiate sa trudnosci nastolatkéw zwia-
zane z burza przezywanych uczu¢, nieumiejetnoscia panowania nad sposobem wyraza-
nia uczug, trudnoscia radzenia sobie z zawartg w nich energia. Nie mamy niestety analo-
gicznych danych o dominujacych uczuciach mtodziezy z czasu przed epidemia COVID-19.
Posiadanie takich danych datoby wiekszg pewnos¢ wnioskowania. Obraz wynikéw badan
sugeruje jednak w sposdb dosc spdjny, ze kolejne fale epidemii i izolacji spowodowaty
u znacznej czesci mtodziezy przynajmniej czeSciowe ,podciecie rozwojowych skrzydet”.
Trudno w tej chwili oceni¢ trwato$¢ wptywu tego czynnika. Nie sposéb jednak nie dostrzec
specyficznego kontekstu wspotczesnosci, w ktére do wysokiego poziomu ,braku energii”
doktada sie wzrost ilosci godzin i aspektow zycia, ktére przenosza sie do Internetu. Wy-
starczy spojrze¢ na niejedng grupke miodziezy, by zobaczy¢, o ile mniej jest miedzy nimi
bezposrednich interakgji, gdy znaczna czes¢ z nich, mimo fizycznej obecnosci rowiesnikow
wokol, jest zagtebiona w swoim smartfonie.

Wyrazny spadek odsetka mtodziezy odczuwajacej ,pogode ducha”. Widzimy ten spa-
dek w kolejnych okresach. W czasie ostatniej fali epidemii nie byto dobrze z pogoda ducha,
ale wraz z wybuchem wojny i nowymi powodami do smutku i obaw, pogoda ducha stata
sie jeszcze rzadszym uczuciem wsréd miodziezy. Swiat stat sie grozny i nieprzewidywalny.
Mozliwos¢ kolejnych fal epidemii, niepewnosc¢ co do rezimu sanitarnego i formy nauczania,
a jeszcze tuz obok najwieksza od kilkudziesieciu lat wojna w Europie... Do tego szeroka falg
naptywajace informacje o zmianach klimatu, a na lokalnym, polskim podwérku silne po-
dziaty w spoteczenstwie odczuwalne nawet na poziomie relacji rodzinnych. Trudno w tych
warunkach utrzymac pogode ducha.
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3. Wazrost odczucia bliskosci przyjaznych ludzi. Wraz z wybuchem wojny, naptywem
uchodzcéw i akcjg pomocy obserwujemy pozytywny sygnat w pejzazu uczu¢ nastolatka.
Z okresu izolacji w czasie czwartej fali epidemii przeszlismy do wojny i akcji pomocowe;.
Wreszcie mozna i trzeba byto co$ konkretnego zrobi¢. Wreszcie mozna poczué, ze jeste-
Smy razem — i w tym wymiarze, ze solidaryzujemy sie z uchodzcami, i w tym, ze wspélnie
ich przyjmujemy i im pomagamy. A to wszystko jakby na przekdr wczedniejszemu, epide-
miczno-zdalnemu trybowi zycia. Akcja, dziatanie, sprawczosc¢ i wspotpraca w miejsce izola-
¢ji i braku wptywu. Nawet podziaty spoteczne przestaty sie tak bardzo liczy¢, skoro obawa
przed rosyjskim agresorem i che¢ pomocy Ukrainie taczy prawie wszystkich.

W oparciu o podsumowane dane z catego roku szkolnego 2021/2022 opracowana zostata
tabelka pokazujaca korelacje pomiedzy indeksem kondycji psychicznej, a czestym doswiadcza-
niem okreslonych uczu¢ przez uczniéw.

Tabela 1. Korelacje miedzy uczuciami a kondycjg psychiczng uczniéw w okresie roku
szkolnego 2021/2022 [N=23219]

Korelacje miedzy uczuciami a indeksem
kondycji psychicznej (p<0,001)

Nazwa uczucia r
Smutek, przygnebienie -0,50
Brak energii -0,45
Nerwowos¢, poirytowanie -0,38
Osamotnienie -0,36
Obawy -0,34
Blisko$¢ przyjaznych ludzi 0,19
Pokoj
Pogoda ducha
Duzo energii

Staba kondycja psychiczna najsilniej wigze sie z odczuwaniem ,smutku i przygnebienia”
oraz ,braku energii” i ,nerwowosci i poirytowania”. Dopiero na kolejnym miejscu sg odczucia
zwigzane z,0samotnieniem” i ,obawami”.

Z kolei lepsza kondycja psychiczna jest powigzana najsilniej z odczuciem ,duzej energii”
i ,pogody ducha” oraz nieco stabiej z,,pokojem”. Co ciekawe, najstabiej z,,bliskoscia przyjaznych
ludzi”

W swietle tych danych tym bardziej martwi utrzymywanie sie wysokiego odsetka mtodzie-
zy czujacych ,brak energii” i wyrazny spadek odczuwajacych ,pogode ducha”. Natomiast wzrost
»odczucia bliskosci przyjaznych ludzi’, cho¢ sam w sobie jest pozytywnym zjawiskiem, stosun-
kowo stabo przektada sie na wyzsza kondycje psychiczna. Bardzo mozliwe, Zze bycie otoczonym
zyczliwymi ludZzmi nie przektada sie na wieksza pogode ducha i wzrost energii. By¢ moze bli-
skos¢ przyjaznych ludzi silniej dostrzegaja ci, ktorzy Zle sie maja. Poza tym mozna mie¢ wokot
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siebie kochajaca rodzine i przyjaciot, a jednoczesnie nie sygnalizowac im swojego ztego stanu
i swoich potrzeb. Na pewnym poziomie przygnebienia i zamkniecia w sobie mozliwie jest takze
zjawisko polegajace na odrzucaniu przyjaznych gestéw ze strony innych, niejako na ztos¢ same-
mu sobie.

1.1.1.3. Obawy, uciazliwosci i potrzeby uczniéw a konsekwencje wojny na Ukrainie

W kolejnych badaniach IPZIN z lat 2020-2022 zawsze zadawane byly pytania o obawy i uciazli-
wosci. Kafeteria odpowiedzi ulegata modyfikacji w zaleznosci od zmieniajacych sie okolicznosci.
Obecnie, najwieksze praktyczne znaczenie ma obraz obaw po ostatnich modyfikacjach wynika-
jacych z wybuchu wojny na Ukrainie i z konsekwencji spotecznych i gospodarczych przedtuza-
nia sie tej wojny.

Wykres 21. Najwieksze obawy uczniow od 21 marca do 30 czerwca 2022

[N=4096]
Problemy ze szkotg 4?%%
Egzaminy %239%

Relacje z rowiesnikami

Zmiany zwigzane z przybywaniem uchodzcéw

Zakazenie koronawirusem i choroba

Ze zabraknie towaréw w sklepach

Ogédlna niepewnos¢ co do przysztosci 38% 51%
0% 25% 50% 75% 100%

Dziewczeta (N=2094) [l Chtopcy (N=1958)

Jak widzimy, dominujace obawy ucznidéw z wiosny 2022 dotyczg problemow ze szkotq,
egzaminéw i ogdélnej niepewnosci co do przysztosci. Te dwie pierwsze sa naturalng czescia
zycia szkolnego. Obawa o niepewnos¢ przysztosci jest znamienng cecha catego ostatniego okre-
su, catych ostatnich trzech lat. Silnym Zrédtem tej niepewnosci sa zjawiska zewnetrzne, na ktére
nie mamy wplywu - wybuch i trwanie epidemii, wybuch i przedtuzanie sie wojny. To, co moz-
na zrobi¢, to lepiej lub gorzej radzi¢ sobie z tg niepewnoscia. Niektorzy uczniowie radzg sobie
gorzej, nie maja takich umiejetnosci, zdolnosci adaptacyjnych. Otwiera sie tu szerokie pole do
dziatan profilaktycznych, wychowawczych i psychoedukacyjnych nakierowanych na uczenie ra-
dzenia sobie ze zmiennoscia okolicznosci i zwigzane z tym stresy, a moze nawet na traktowanie
trudnosci i zmian jako wyzwania umozliwiajacego rozwoj.

Bardzo duze znaczenie praktyczne ma to, ze w obrazie obaw uczniéw zmiany zwigzane
z przybywaniem uchodzcéw sg wskazywane jako zrédto obaw przez mniej niz 10% responden-
tow. Biorgc pod uwage ogromng liczbe uchodzcédw i nagtosc ich przybycia, tak niski poziom
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obaw $wiadczy o tym, Zze goscinno$¢ Polakéw i polskich szkét nie byta gestem na wyrost, lecz
poza otwartoscig dorostych odzwierciedlata takze realna psychologiczna gotowos¢ uczniéw to
okazania pomocy ukrainskim dzieciom. | to rowniez w dtuzszym czasie.

Wykres 22. Najwieksze obawy uczniow z jesieni 2022
[N =2033]

Zaznacz nie wigcej niz 3 odpowiedzi

Problemy ze szkofg _ e

Egzaminy p—— 3?13'%

Relacje z rowiesnikami s 135 2°°

Zmiany zwiazane z przybywaniem uchodZcow > s,

Zakazenie koronawirusem i choroba 3%

Ze zabraknie towaréw w sklepach s SE'%

Ze zabraknie energii (pradu, gazu, ogrzewania itp.) s 1325

Ze zabraknie w domu pieniedzy na zaspokojenie codziennych potrzeb | 9;52"‘

Ogéina niepewnosé co do przysziosci — T

0% 25% 50% 75%
Dziewczeta (N=1036) [l Chiopcy (N=997)

Pierwsze doniesienia z najnowszych badan IPZIN z jesieni 2022 potwierdzajg obserwacje
z okresu wczesniejszego. Obraz jest spdjny z tym z wiosny — dominuja problemy i obawy zwia-
zane z nauka.

Obawy zwigzane z przybywaniem uchodzcéw z Ukrainy wystepuja wsrod zaledwie
5% ucznidéw, a wiec dwukrotnie rzadziej niz wiosna. Zaznaczmy, ze w 80% szkot objetych
badaniami IPZIN uczj sie ukrainscy uczniowie. Jesli po pét roku od ich przybycia obawy
tak bardzo sie zredukowaly, to znaczy, ze w skali spotecznej, nie ma psychologicznego
problemu z przyjeciem uchodzcéw przez polskich uczniéw.

W kwestionariuszu na rok szkolny 2022/2023 znalazty sie nowe rodzaje obaw - o brak pie-
niedzy, brak energii i ogrzewania. Pewien, stosunkowo niewysoki odsetek uczniéw, ma takie
obawy. Sytuacja ekonomiczna i dalsze koleje wojny pokaza, czy te obawy beda sie spetniac.
Jesli nastapi wzrost obaw o charakterze ekonomicznym, trzeba bedzie sprawdzi¢ czy wptywaja
one na 0gdlng kondycje psychiczna. Trzeba pamieta¢, ze niektére rodzaje obaw - np. obawy
o sytuacje ekonomiczna czy o braki dostaw energii nie musza by¢ pochodnga rzeczywistych pro-
blemow, ale takze paniki podsycanej przez szukajacej wysokiej ogladalnosci, stuchalnosci i kli-
kalnosci media. Takim zjawiskom sprzyjaja okresy przedwyborcze. Niezaleznie jednak czy Zrédto
lekéw lezy w samej rzeczywistosci czy w sztucznie wykreowanej narracji, obawy moga by¢ tak
samo realne.

A jak w swietle najnowszych badan przedstawiajg sie ucigzliwosci w zyciu uczniow? Czy
zaszly tu jakie$ zmiany w poréwnaniu z okresami wcze$niejszymi?
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Uciazliwosci pierwszego roku epidemii zwigzane gtéwnie ze skutkami rezimu sanitarne-
go zostaly szczegdtowo opisane w raporcie z marca 2021 pt.: Jak wspiera¢ uczniéw po roku
epidemii? Nie bedziemy tu do nich wraca¢, a zainteresowanych odsytamy do poprzedniego
raportu IPZIN.

Popatrzmy na najnowsze dane pochodzace z okresu po wybuchu wojny na Ukrainie.

Wykres 23. Najwieksze uciagzliwosci w zyciu uczniéw od 21 marca do 30 czerwca 2022
[N=4096]
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Wiosna 2022 najbardziej uciazliwe dla uczniéw bylo ,przecigzenie materia-
tem szkolnym”. Wskazywato je $rednio az 72% badanych. Mozna by to uznac za zwykty
uczniowski problem wystepujacy kazdego roku, gdyby nie fakt, Ze na to przecigzenie skta-
daja sie takze nagromadzone zalegtosci i trudnosci z czasu epidemii i nauczania zdalnego.
W badaniach z wiosny 2020 ,przecigzenie materiatem szkolnym” deklarowato 63% mtodzie-
zy. Poréwnywanie wiosny z wiosng jest uzasadnione ze wzgledu na bliska perspektywe
konca roku szkolnego. W dalszej czesci bedziemy analizowaé wptyw zmian trybu dziatania
szkoty na kondycje psychiczng uczniéw i wtedy wréocimy do watku obcigzen i zalegtosci
szkolnych.

Nastepny w czestosci zgtaszania problem to,nuda’, ktéra dokucza okoto 1/3 uczniéw. Nuda
jest odrebnym, interesujgcym zjawiskiem psychologicznym. Nie mozemy mu szerzej poswiecic¢
miejsca w tym raporcie, jednak w przysztosci wymaga ono uwagi ze strony badaczy i praktykéw.
Nie jest wykluczone, ze powszechna dostepnos¢ Internetu i smartfondw przyzwyczaja mtodziez
do takiego bombardowania bodzcéw, ze nawet chwilowe zmniejszenie ich natezenia moze by¢
odbierane jako uciazliwa nuda. Dotyczy¢ to moze w szczegdlnosci oséb, ktére miaty kontakt
z tego typu bodzcami od wczesnego wieku dzieciecego. Zdolnos¢ do wytrzymywania dtuzszych
okreséw bez bombardowania bodzcami, czyli de facto ,umiejetnos$¢ nudzenia sie” bywa przed-
miotem uwagi w ramach terapii nastolatkéw cierpiacych na fonoholizm lub uzaleznienie od gier
komputerowych.
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Ponownie uwage zwracajg niskie odsetki uczniéw wskazujacych jako uciazliwos¢ czynniki
wynikajace z wojny na Ukrainie oraz sytuacji w Polsce i na $wiecie — nattok informacji, przezy-
wany niepokdj. Obiektywnie, zwtaszcza od lutego 2022 sytuacja na Ukrainie, na Swiecie i w Pol-
sce jest trudna i ztozona. Jest wiele powaznych powodéw do niepokoju. Mimo to jedynie 16%
uczniow (12% chtopcow i 22% dziewczat) wskazuje to jako cos dla nich ucigzliwego.

Wykres 24. Najwieksze uciazliwosci w zyciu uczniow jesienig 2022
[N=2033]
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W obrazie uciazliwosci w zyciu ucznidw z jesieni 2022 widac¢ pewne réznice w stosunku do
stanu wczesniejszego. Bardzo wysoki odsetek, bo srednio az 69% ucznidw, wskazuje ,przeciaze-
nie materiatem szkolnym”. Jesienia 2020 byto to 47% miodziezy. Rdznica jest bardzo duza. Pro-
blemy z nauka sa narastajaca ucigzliwoscia catego okresu epidemii. Odsetek mtodziezy zmeczo-
nej i zaniepokojonej nattokiem informacji wokét wojny i ogdlna,sytuacja na Ukrainie, w Polsce,
na $wiecie” spadt o kilka procent w poréwnaniu z wiosng 2022.

Podstawowe ucigzliwosci w zyciu ucznidéw sa zwigzane z nauka i przecigzeniem ma-
teriatem szkolnym. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nie odczuwa obciazen psychicz-
nych wynikajacych bezposrednio z epidemii i konsekwencji wojny. Zwiekszone prze-
zywanie problemow ze szkota mozna przypisac¢ okresowi epidemii, izolacji i nauczania
zdalnego.

Odrebnym aspektem zwigzanym z sytuacja na $wiecie i w Polsce podjetym w badaniach od
wiosny 2022 byty potrzeby ucznidéw dotyczace rozmoéw na tematy zwigzane z wojna i jej kon-
sekwencjami. Gdyby ich potrzeby w tym zakresie byly niezaspokojone, nalezatoby zwréci¢ na
to uwage rodzicéw, nauczycieli, pedagogéw i psychologéw. Tymczasem juz badania wiosenne
pokazywaly, ze nie trzeba tu zadnych zewnetrznych interwencji — jesli jakie$ potrzeby u dzieci
i mtodziezy istniejg, to sg zaspokajane. Podobnie wygladato to jesienig 2022. Zobaczmy, jak wy-
gladaty odpowiedzi uczniow.
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Wykres 25. Potrzeby uczniow dotyczace rozmoéw o sytuacji w Swiecie, jesien 2022

[N =2033]
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Wykres 26. Z kim rozmawiali ci, ktérzy takiej rozmowy potrzebowali, jesien 2022
[N = 351 sposrod N = 2033]

64%

Z rodzicami/ opiekunami I

Z innymi cztonkami rodziny i
| JRE:

Z nauczycielami lub kims z 4%
pracowanikéw szkoty [l &%

: . : 9%
Z kolegami, kolezankami z klasy R

16%

Z przyjaciétmi F -

0% 25% 50% 75% 100%
Dziewczeta (N=161) [l Chiopcy (N=190)

Wedtug najnowszych badan IPZIN z jesieni 2022 uczniom nie brakowato wsparcia ze
strony najblizszych, jesli chodzi o przezywanie wydarzen zwigzanych z wojna na Ukrainie
czy tez innych wydarzen w Polsce i na Swiecie. Generalnie, ich potrzeby w tym zakresie
byly zaspokojone. Wiekszos¢ nie potrzebowata rozméw na tematy, a ci, ktérzy potrzebowali,
mieli z kim porozmawia¢. W wiekszosci rozméwcami byli rodzice, w drugiej kolejnosci przy-
jaciele, w dalszej kolejnosci inni cztonkowie rodziny, nauczyciele, koledzy i kolezanki z klasy.
Niezaspokojong potrzebe rozmdw deklarowato srednio 3,5% ucznidw, czyli naprawde bardzo
mato.
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Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze szukajac czynnikdw ryzyka stabej kondycji psychicz-
nej ucznidéw raczej nie znajdziemy ich w obszarze trudnosci wynikajacych z wojny i naptywu
uchodzcéw. Wyniki badan potwierdzaja to, co wiemy z potocznych obserwacji. Takie dodatkowe
potwierdzenie jest jednak potrzebne np. na wypadek, gdyby kto$ w ztej intencji probowat kre-
owac atmosfere paniki w oparciu o nagtasnianie pojedynczych incydentéw.

1.1.2. Czynniki wptywajace na kondycje psychiczng uczniow w swietle
badan IPZIN 2020-2022

1.1.2.1. Wnioski z badan nad czynnikami wptywajacymi na kondycje psychiczng uczniéw
z pierwszego roku epidemii (2020)

W momencie wybuchu epidemii i pierwszego lockdownu w marcu 2020 nie byto zadnych da-
nych empirycznych méwiacych o czynnikach wptywajacych na kondycje psychiczna uczniéw.
Zaistniate okolicznosci stanowity precedens. W pierwszych tygodniach izolacji wsparcie psy-
chiczne dzieci i mtodziezy trzeba byto realizowa¢ na bazie ogdlnej wiedzy psychologicznej,
zdrowego rozsadku i whasnej intuicji. To samo powtdrzyto sie wraz z wybuchem wojny. Wyda-
rzenia toczyly sie tak szybko, ze w pierwszych dniach po wybuchu wojny drogowskazem mogta
by¢ jedynie wiedza ogdlna i intuicja rodzicielska lub pedagogiczna.

Kolejne badania i raporty IPZIN prowadzity do odkrywania kolejnych czynnikéw wptywajgcych
na kondycje psychiczng uczniéw. Wiedza z tych badan sumuje sie, w miare jak zmieniata sie sytuacja
i jak w slad za tymi zmianami, dostosowywane byly wskazniki w badaniach. Wyniki wczesniejszych
badan jak najbardziej zachowuja swojg waznos¢. Planujac nowe badania i analize ich wynikéw sku-
pialismy sie na tym, by dowiadywac sie jak najwiecej nowych rzeczy i w ten sposéb poszerzac wie-
dze naukowa, ktéra pomoze w skuteczniejszym wzmacnianiu stanu psychicznego uczniéw.

Przypomnijmy najpierw najwazniejsze wnioski z wczesniejszych badan. Nastepnie uzupet-
nimy je o wyniki najnowszych analiz.

W raportach z kwietnia 2020% opisalismy czynniki, ktore wyrdzniaty liczacg okoto 20% ba-
danych grupe miodziezy przezywajacej ,silne przygnebienie” w pierwszych tygodniach epide-
mii. Okazato sie, ze w poczatkowej fazie epidemii przygnebienie nie zalezato ani od wieku,
ani od sytuacji materialnej, ani od wielkosci miejscowosci zamieszkania. Nie byto tez ono
znaczgco wieksze ani wsrod mtodziezy przebywajacej na scistej kwarantannie, ani wsréd oséb
Z niepetnosprawnoscia, ani wreszcie wsréd oséb z przewlektymi chorobami [Wyréznikiem tych

30 Grzelak S., Siellawa-Kolbowska E., tuczka M. i in. Mfodziez w czasie epidemii. Wyniki sondazu ,Akcja na-

wigacja — chron siebie, wspieraj innych” przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w 2-7 kwietnia
2020. Warszawa 2020. Dostep: https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_czasie_epide-
mii_2020_IPZIN.pdf.
Grzelak S., Siellawa-Kolbowska E., tuczka M. i in. Mfodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej? Wyniki son-
dazu ,Akcja nawigacja - chror siebie, wspieraj innych” przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
w 2-7 kwietnia 2020. Warszawa 2020. Dostep: https://ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT_Modziez_w_cza-
sie_epidemii_Komu_jest_najtrudniej_2020_IPZIN_Czesc_2.pdf.
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dwdch ostatnich grup mtodziezy byta jedynie podwyzszona obawa o wynikajaca z epidemii nie-
wydolnos¢ stuzby zdrowia i trudnosci w dostepie do leczenia].

Z naszych analiz wynikto, ze epidemie gorzej znosili wéwczas w szczegélnosci:

e jedynacy

e osoby nieuczestniczace w praktykach religijnych (stacjonarnych lub online)

e o0soby niemajace oparcia w rodzicach (brak rozméw z rodzicami o tym co przezywaja,
poczucie niewystuchania i niezrozumienia przez rodzicéw)

e o0soby majace niewiele kontaktow spotecznych z réwiesnikami i przyjaciétmi

Kluczem dla lepszego radzenia psychicznego z epidemia okazala sie jakos¢ szeroko
rozumianej sieci wsparcia - od poziomu rodzinnego, poprzez poziom duchowy, az po po-
ziom relacji réwiesniczych.

Ponadto, osoby silnie przygnebione epidemia w jej poczatkowej fazie, doswiadczaty wiek-
szego stresu szkolnego i czuly sie bardziej przeciagzone materiatem szkolnym. Wyzszy odse-
tek przygnebionych deklarowat trudnosci z dostepem do komputera/Internetu, czeiciej zgta-
szano w tej grupie problem nerwowej atmosfery w domu i ciasnoty w domu/mieszkaniu.

Waznym odkryciem z kolejnego etapu badan, naktadajacego sie na okres drugiej fali epide-
mii z jesieni 2020 r. byto zaobserwowanie bardzo wyraznego zwigzku pomiedzy staba kon-
dycja psychiczng a problemami doswiadczanymi w zwigzku z nauka zdalna. Zjawisko to
llustruje ponizszy wykres z raportu IPZIN z roku 20213". U uczniéw o stabej kondycji psychicznej
obserwujemy dla czesci wskaznikdédw nawet dwukrotnie wieksze nasilenie danej obawy, proble-
mu zwigzanego z nauka zdalna, niz u uczniéw o dobrej kondycji psychiczne;j.

Wykres 27. Indeks kondycji psychicznej a problemy nauki zdalnej
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3 Grzelak S., Zyro D., Jak wspierac uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wycho-

wania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Warszawa 2021 Dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_
wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf.
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Dzieki wspotpracy z Instytutem Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie i obliczeniom dr Krzysz-
tofa Szwarca na zbiorze z badan IPZIN z jesieni 2020 uzyskalismy nowe, bardzo cenne informacje
o czynnikach powigzanych z kondycja psychiczng mtodziezy (patrz: raport Jak wspiera¢ uczniow
po roku epidemii? Zatacznik 2, 5.129)2, Istotne statystycznie réznice miedzy uczniami o lepszej
i gorszej kondycji psychicznej uzyskano dla szeregu zmiennych zawartych w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Czynniki wptywajgce na kondycje psychicznej mtodziezy w badaniu
~Nawigacja w kryzysie — Mtodziez” z listopada-grudnia 2020 [N= 1709]

Wptyw Czynniki

uciazliwos$¢ obowiagzkéw szkolnych

stres szkolny

obawy o problemy w szkole

uciazliwos¢ e-lekcji

nieradzenie sobie z nauka zdalna

negatywny stres przed zamknieciem szko6t

zbyt duzo nauki

nerwowa atmosfera w domu

fiasko rozmdw o przezywanych trudnosciach

0golna obawa/niepewnos¢ co do przysztosci

obawy o przedtuzenie ograniczen epidemicznych

dzielenie sie z rodzicami przezyciami czasu epidemii

postrzeganie zdrowia jako wazne

pozytywny wystarczajace wsparcie dorostych

wystarczajace wsparcie przyjaciot/rowiesnikéw

granie w gry planszowe

Czynniki korelujace ze stabg kondycja psychiczng ukfadaty sie tu w spojny obraz - do-
minowaly liczne problemy i obawy zwigzane z nauka. Obok nich problemem byty obawy
i ucigzliwosci dotyczace niepewnosci i ograniczeh wywotanych przez epidemie, a takze
zmienne wskazujgce na trudne lub mato pomocne relacje z innymi (nerwowa atmosfera
w domu, nieudane i niepomocne rozmowy o przezywanych trudnosciach).

Czynniki korelujgce z lepsza kondycja psychiczng miaty przede wszystkim charakter
spoteczny —dobre, wspierajace relacje z rodzicami, innymi dorostymi i réwiesnikami.
Takze zaskakujacy w pierwszej chwili czynnik pozytywny, jakim jest ,granie w gry planszo-
we” dotyczyt wspdlnego robienia czegos odprezajacego zinnymi — i to nie za posrednictwem
Internetu. Fakt, ze granie w gry planszowe wiaze sie z lepsza kondycja psychiczng ilustruje,
ze do poprawy samopoczucia w trudnym okresie izolacji wystarcza czasem bardzo proste
srodki. Czesto nie jestesmy tego swiadomi i w rezultacie nie siegamy po nie uwazajac, ze na

32 Zatacznik nr 2/2021: Dr Krzysztof Szwarc, Kondycja psychiczna ucznidw, rodzicow i nauczycieli w czasie
epidemii i jej uwarunkowania — obliczenia z badari IPZIN z jesieni 2020.
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problemy potrzebni sg specjalisci. Tymczasem wykorzystanie zwyktych, prostych srodkéw
poprawy samopoczucia moze by¢ srodkiem do utrzymania jak najwiekszej liczby oséb
powyzej progu zapotrzebowania na pomoc profesjonalna. Oczywiscie jest zrozumiate,
ze gra w planszéwki nie pomoze przy objawach klinicznej depresji, jednak staba kondycja
psychiczna ma wiele stopni i cenne sa wszelkie sposoby, ktére pomoga dzieciom i mtodzie-
zy. Zwykte wspierajgce rozmowy, mito spedzony wspdlnie czas, wspdlna zabawa lub gra - to
wszystko moze by¢ forma detoksu od przygnebiajacych informacji i nawracajacych fal apatii
i ztego nastroju.

Pozytywnym czynnikiem sprzyjajacym dobrej kondycji psychicznej jest, jak widzimy w ta-
beli, postrzeganie zdrowia jako waznej wartosci. Wynik ten jest spojny z bogatym materia-
tem z badan dotyczacych profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy, ktére moéwia, ze prozdro-
wotne nastawienie i przekonania sg czynnikiem chronigcym przed problemami i zachowaniami
ryzykownymi.

Drugim zrédtem wiedzy o czynnikach zwiazanych z kondycja psychiczna s3 inne, réwno-
legte badania IPZIN z jesieni 2020, ktére byly realizowane w zwigzku z wdrazaniem programu
profilaktycznego online ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw”. Badanie o kilka dni po-
przedzato udziat w programie, tak wiec uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych nie mogto
zaktoci¢ wynikow. W badaniu tym zastosowano mniejszg liczbe wskaznikéw i nieco odmienny
ich zestaw. Na podstawie zebranych w nim danych przeprowadzono analizy stuzace wytowieniu
czynnikow wptywajacych na ocene kondycji psychicznej badanej mtodziezy. Oto wyniki:

Tabela 3. Czynniki wptywajgce na kondycje psychiczng mtodziezy w badaniu
~Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow”, listopad—grudzien 2020
[N =2207]

Wptyw Czynniki

wystarczajgce wsparcie innych w realizacji marzen i celow

pozytywny
doswiadczenie czego$ mitego, pozytywnego ze strony kolegéw, kolezanek w ostatnim
tygodniu
stres szkolny

negatywny doéwiadczanie cyberprzemocy

fiasko rozmoéw z innymi o przezywanych trudno$ciach

Czynnikami w sposdéb istotny wplywajacymi pozytywnie na kondycje psychiczng po-
nownie okazato sie wsparcie najblizszego otoczenia - zarbwno w przezywaniu czasu epi-
demii, jak i w realizacji marzen i celéw zyciowych. Kondycje psychiczng podwyzszato takze
doswiadczenie drobnych pozytywnych gestéw lub dobrych uczynkéw ze strony kolegéw
i kolezanek.

Z kolei ze staba kondycja psychiczna wiazat sie ponownie stres szkolny, ale takze doswiad-
czenie cyberprzemocy oraz nieudanych rozmow o wiasnych trudnosciach — rozméw, w kto-
rych nastolatek oczekiwat wsparcia, ale go nie otrzymat.
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Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

1.1.2.2. Czynniki ryzyka stabszej kondycji psychicznej uczniow w badaniach zlat 2021/2022

Nowsze badania z roku szkolnego 2021/2022 przeprowadzone przy okazji realizacji ,Szkolnej
inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdq Pogode” mialy te zalete, ze préba badana byta
w nich naprawde bardzo duza. | chociaz z powodu pewnej wady aplikacji do zbierania danych,
odpowiedzi czesci os6b badanych nie dato sie uzy¢ do obliczen, to i tak do obliczen mozna byto
uzy¢ danych pochodzacej od ogromnej préby N = 23 219 uczniéw.

Oto tabela czynnikéw ryzyka uporzadkowana wedtug wielkosci wspétczynnika korelaciji.
Dla tatwiejszego przegladu tresci tabeli czynniki podzielono na kategorie, ktére zostaty rozpisa-
ne w pierwszej kolumnie. Wszystkie przedstawione korelacje sg istotne statystycznie (p<0,001).

Tabela 4. Czynniki wigzgce sie z obnizong kondycjg psychiczng mtodziezy w badaniach IPZIN
z roku szkolnego 2021/2022 [N = 23 219]

Czynniki ryzyka stabszej kondyciji psychicznej (p<0,001)

Kategoria czynnika

Nazwa czynnika r

Szkota - nauka

Zty nastroj i przygnebienie jako trudno$¢ zwigzana z powrotem do nauki stacjonarnej

Indywidualny

Przezywanie powaznego problemu w ciggu ostatnich 30 dni

Szkota - nauka

Zty nastroj i przygnebienie jako trudno$¢ zwigzana z powrotem do nauki zdalnej

Szkota - nauka

Zgtoszenie aktualnego przezywania trudno$ci zwigzanych z powrotem do nauki stacjonarnej

Szkota - relacje

Obawa przed przemoca w szkole

Rodzina - relacje

Nerwowa atmosfera w domu, jako jedna z najwigkszych aktualnych ucigzliwosci

Szkota - nauka

Problemy ze szkotg, jako jedna z najwigkszych aktualnych obaw

Rodzina - rodzice

Brak mitych zdarzen w relacjach z rodzicami i mitych gestow z ich strony w ostatnim tygodniu

Szkota - nauka

Pojawienie sig trudno$ci zwigzanych z powrotem do nauki zdalnej na przestrzeni roku szkolnego

Rodzina - relacje

Brak mitych zdarzen w relacjach z kim$ z szerszej rodziny (babcia, dziadek, rodzenstwo, itp..)
w ostatnim tygodniu

Indywidualny Odczucie przemeczenia korzystaniem z komputera, smartfona, Internetu w ostatnim tygodniu -0,16
Internet - relacje Bycie ofiarg cyberprzemocy w ciagu ostatnich 30 dni -0,16
Szkota - relacje Brak mitych zdarzen w relacjach z réwie$nikami i mitych gestow z ich strony w ostatnim tygodniu -0,15
Szkota - nauczyciele | Brak mitych zdarzen w relacjach z nauczycielami i mitych gestow z ich strony w ostatnim tygodniu | -0,15
Indywidualny Ogoélna niepewnos¢ co do przysztosci, jako jedna z najwigkszych aktualnych obaw -0,14
Rowiesnicy - ryzyko | Przebywanie w towarzystwie mtodziezowym, w ktorym palito sie papierosy w ost. 30 dniach -0,13
Internet - ryzyko Odwiedzanie stron internetowych o tresciach nieodpowiednich dla mtodziezy w ost. 30 dniach -0,12
Roéwiesnicy - ryzyko | Przebywanie w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym pito sig alkohol w ost. 30 dniach -0,11

Najwieksza liczba czynnikéw silnie korelujagcych z nizszg kondycja psychiczng nalezy do
kategorii ,szkota — nauka”.

W szczegodlnosci na ostabienie indeksu kondycji psychicznej wplywaja problemy

zwigzane ze zmianami trybu nauki ze stacjonarnej na zdalng i odwrotnie. Jak pisalismy
wczesdniej, kondycja psychiczna ucznidw, ktérzy byli badani w okresie nauczania zdalnego
zwigzanego z czwartg falag epidemii na przetomie lat 2021/2022 wcale nie byta gorsza niz
uczniéw, ktérzy w tym samym okresie uczyli sie stacjonarnie. Przeciwnie, byfa lepsza. Proble-
mem zatem nie jest sam fakt relatywnie krétkiego przebywania na zdalnym nauczaniu i do-
Swiadczania krétkotrwatego czasu izolacji wynikajacego z rezimu sanitarnego (w przypadku
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czwartej fali epidemii byt to czas zdecydowanie krétszy niz np. podczas pierwszej czy drugiej
fali z roku 2020). Problemem dla wysokiego odsetka uczniéw jest sam fakt przechodzenia z jed-
nego trybu w drugi i probleméw z adaptacja do nowego trybu. Na to zas naktada sie drugi
problem, jakim sg gromadzace sie zalegtosci w nauce. Zalegtosci te moga by¢ nieodczuwalne,
dopdki trwa nauczanie zdalne. Staja sie jednak dokuczliwym problemem, gdy po powrocie do
nauki stacjonarnej trzeba wykaza¢ sie wiedza, napisa¢ sprawdziany, zda¢ egzaminy, uzyskac
promocje do nastepnej klasy.

Czynniki ryzyka z kategorii ,szkola - relacje” takze odgrywaja role, ale nieco mniejsza.
Przede wszystkim ze stabsza kondycja psychiczna zwiazana jest obawa przed przemoca.
W tabeli widzimy takze brak mitych wspoélnych zdarzen lub gestéw ze strony rowiesnikéw,
a takze ze strony nauczycieli. Te czynniki nieco nizej koreluja ze stabsza kondycja psychiczna,
ale nizsze wartosci korelacji nie musza wynika¢ z mniejszego znaczenia czynnika, bo znaczenie
ma takze typ uzytego wskaznika zmiennej (w przypadku mitych gestéw mamy do czynienia
ze zmiennymi dwuwarto$ciowymi, a nie wielowartosciowymi). Z badan IPZIN wynika, ze w re-
lacjach miedzy r6znymi grupami oséb spotecznosci szkolnej (uczniowie, rodzice, nauczyciele)
dzieje sie bardzo wiele dobra w postaci réznych form zyczliwosci, mitych gestéw, wzajemnej po-
mocy, wspolnie spedzonego czasu. Jesli jednak uczen nie jest w stanie wskazac zadnej sytuacji
z ostatniego tygodnia, gdy spotkat go jakis mity gest ze strony innego ucznia lub nauczyciela,
to jest wieksza szansa, ze taki uczen bedzie miat stabsza kondycje psychiczna. Oczywiscie to,
czy brak takich gestéw traktujemy jako czynnik ryzyka czy tez fakt doswiadczania takich ge-
stow w ostatnim tygodniu uznamy za czynnik chroniacy jest arbitralng decyzjg. Rozumowanie,
ktérym sie kierowalismy uznajac go za czynnik ryzyka jest nastepujace. Zdecydowana wiek-
sz0s¢ uczniow doswiadcza w codziennych kontaktach z rodzicami, innymi uczniami i z nauczy-
cielami wielu réznego rodzaju mitych gestéw. Tylko nieliczni, mniej niz 10%, nie doswiadczyto
w ostatnim tygodniu mitych gestéw ze strony rowiesnikow. Wyrazna mniejszos¢, okoto 25%, nie
doswiadczyta mitego gestu nauczyciela. Uznalismy zatem, ze drobne codzienne oznaki dobra
i zyczliwosci sg pozytywna, wspierajaca norma, a ich brak jest niepozadana sytuacja szczegdlna,
ktéra - w $lad za wynikami obliczen - traktujemy jako czynnik ryzyka.

W tabeli widzimy trzy czynniki ryzyka z kategorii ,rodzina”. Wszystkie z relatywnie wy-
sokimi wspotczynnikami korelacji. Nerwowa atmosfera w domu, brak mitych gestéw ze strony
rodzicéw (czego doswiadcza mniej niz 9% uczniéw) oraz brak mitych gestéw ze strony oséb
z szerszej rodziny (co jest udziatem okoto 20% ucznidw) sprzyjaja gorszej kondycji psychicznej.

Jeden czynnik nalezy do kategorii ,Internet - relacje”. Bycie ofiara cyberprzemocy sprzyja
stabej kondycji psychicznej. Jak wiemy z innych badan IPZIN czynnik ten jest zwigzany takze
z depresjg i wystepowaniem mysli samobojczych.

Sa tez dwa czynniki ,indywidualne”: przezywanie jakiego$ powazniejszego problemu
(czynnik dos¢ oczywisty) oraz przemeczenie korzystaniem z komputera, smartfonu, Internetu.
Ten ostatni czynnik obnizajacy kondycje psychiczng uczniéw to znak wspotczesnych czaséw.
W miare, jak rosnie liczba funkcji smartfonéw i ilos¢ spraw i zdarzen, w ktére mozna sie wig-
czy¢ za posrednictwem Internetu, tym wieksze staje sie zmeczenie taka forma zycia i komu-
nikacji, i tym blizej jest tez do objawéw uzaleznienia. Izolacja i nauka zdalna czasu epidemii
staty sie dodatkowym silnym impulsem w kierunku normalizacji zdalnej formy kontaktéw - od
kontaktéw roboczych po swigteczne spotkania rodzinne online. Z jednej strony byt to dorazny
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ratunek na czas izolacji. Z drugiej strony, w czasie epidemii przefamane zostaty kolejne bariery
- chocby te dotyczace ilosci dopuszczalnego spedzania czasu przed komputerem/smartfo-
nem przez dzieci.

1.1.2.3. Staba kondycja psychiczna a zachowania ryzykowne miodziezy

Rozumienie powigzan miedzy staba kondycja psychiczna a podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych przez miodziez jest bardzo wazne dla planowania skutecznych dziatann wychowaw-
czych i profilaktycznych. Poszukiwanie zwigzkdw miedzy réznymi problemami jest jedna defini-
cyjnych cech modelu profilaktyki zintegrowanej. Gdyby ostabienie kondycji psychicznej uczniow
nie miato zadnego zwiazku z podejmowaniem zachowan ryzykownych, nalezatoby zachowa¢
dwa réwnolegte tory dziatania. Na jednym lezatyby programy wspierajace kondycje psychiczna,
na drugim profilaktyka réznych innych probleméw i zachowan ryzykownych. Co wiecej, gdyby
badania taka odrebnos¢ potwierdzity, trudno bytoby uzasadni¢ dysponowanie srodkami prze-
znaczonymi na profilaktyke problemowa w celu wspierania kondycji psychicznej uczniéw osta-
bionej epidemiy, izolacjg i 0gdIna niestabilnoscig w swiecie.

Zamieszczona w poprzednim podrozdziale tabela czynnikéw ryzyka stabej kondycji psy-
chicznej zawiera wskazniki zachowan ryzykownych. Zasady etyczne IPZIN nie pozwalajg na
zadawanie bezposrednich pytan o zachowania ryzykowne i problemowe w badaniach prowa-
dzonych online, gdzie nie jestesmy w stanie kontrolowa¢ okolicznosci wypetniania ankiet. Uzyte
wiec zostaty posrednie wskazniki.

Po pierwsze, zamiast pytan o korzystanie z substancji psychoaktywnych zadawano pytanie
o przebywanie w towarzystwie mtodziezy, ktéra z nich korzysta. Z wielu badan IPZIN i innych
osrodkéw wiadomo, ze korelacja miedzy wiasnym korzystaniem z substancji psychoaktywnej,
a przebywaniem w towarzystwie mtodziezowym, gdzie sie ich uzywa jest bardzo wysoka. Na
tyle wysoka, ze przebywanie w takim towarzystwie mozna, w sensie statystycznym, traktowac
jako predyktor korzystania przez osobe badang z tych samych substancji, co mtodziezowe towa-
rzystwo, w ktérym przebywa.

Po drugie, ze podobne dostosowanie zostato wprowadzone dla wskaznikéw probleméw
zwigzanych z depresja i depresyjnoscia. Uzywany w badaniach online z lat 2020-2022 indeks
kondycji psychicznej zastapit pytania o mysli samobdjcze i pytania ze skali depresji, ktére od lat
standardowo byty zawarte w stacjonarnych kwestionariuszach IPZIN. Podobnie, jak w przypad-
ku zachowan ryzykownych, tak w przypadku mysli samobdjczych i depresji zespot ekspertéw
IPZIN podjat decyzje, ze formuta badan online wigze sie z obnizonym bezpieczenstwem psycho-
logicznym badanych, wiec wskazniki trzeba odpowiednio dostosowac.

Po trzecie, wycofane zostaty pytania o korzystanie z pornografii czy o zaangazowanie w ha-
zard. Pojawito sie za to pytanie o odwiedzanie stron internetowych o tresciach nieodpowiednich
lub szkodliwych dla mtodziezy. Oczywiscie strony pornograficzne czy hazardowe nie sg jedy-
nymi szkodliwymi. Utrata precyzji wskaznika byta kosztem, ktéry zdecydowalismy sie ponies¢
w celu zachowania standardéw etycznych i standardéw bezpieczenstwa badan online.

Po tym objasnieniu metodologicznym mozemy przejs¢ do oméwienia wynikéw badan
przedstawionych w zamieszczonej wyzej tabeli.
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Analizy wykazaly, ze ze stabsza kondycja psychiczna koreluje przebywanie w towarzy-
stwie mlodziezy pijacej alkohol, w towarzystwie mlodziezy palacej papierosy. Ponadto
odnotowano zwigzek obnizonej kondycji psychicznej z odwiedzaniem stron interneto-
wych nieodpowiednich lub szkodliwych dla mlodziezy. Korelacje te sa dos¢ niskie, ale istot-
ne statystycznie i zarazem wewnetrznie spdjne — wszystkie pokazuja ten sam kierunek zwiazku.
Na wielko$¢ uzyskanych korelacji niewatpliwie wptyw mégt mie¢ rodzaj uzytych wskaznikéw.
Wskazniki mniej precyzyjne moga dawac nizsze korelacje niz precyzyjne. Tym bardziej nie nale-
zy lekcewazy¢ uzyskanych wynikow.

W jednym z dalszych podrozdziatéw przedstawione zostang wyniki badan dotyczace
korelacji sredniej kondycji psychicznej dla szkoty z usrednionymi wskaznikami zachowan
ryzykownych. W catej rozciagtosci potwierdzaja one wyniki obliczen, w ktdérych jednost-
kami obliczeniowymi sg indywidualne osoby badane. Szkoty, w ktérych srednia kondycja
psychiczna uczniéw jest wyzsza to zarazem szkoty o nizszym poziomie zachowan ryzykow-
nych (mierzonych wskaznikami dostosowanymi do badan online). Korelacje sg naprawde
wysokie.

Wyniki te sa waznym, dodatkowym potwierdzeniem dla tezy przedstawionej i omdéwionej
we wczesniejszych ekspertyzach i raportach, w szczegélnosci w ekspertyzie IPZIN sporzadzonej
na zaméwienie PARPA3? jesienig 2020 oraz raportu opracowanego dla MEiN wiosng 20213, ze
zaniechania w zakresie wspierania kondycji psychicznej mtodziezy beda prowadzity do
wzrostu natezenia zachowan ryzykownych i problemowych. Zagadnienia tego, ktére zo-
stato szerzej omoéwione w poprzednich raportach, nie trzeba tu ponownie réwnie obszernie
wyktadaé. Warto jedynie przypomnie¢, ze wyrazne zwiagzki miedzy wskaznikami problemoéw
z obszaru zdrowia psychicznego ze spektrum depresji a innymi grupami probleméw i zacho-
wan ryzykownych miodziezy wychodzity juz w dawniejszych badaniach opartych na podejsciu
zintegrowanym.

W Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw miodziezy® (IPZIN/ORE 2025) przedstawio-
ne sg tabele korelacji miedzy grupami czynnikéw z réznych obszaréw zagrozen pochodzace
z obliczen na grupie N=13960 nastolatkow (str. 78). Korelacja miedzy grupa zmiennych zwia-
zanych z depresyjnoscia (skala depresji i mysli samobdjcze) a grupa zmiennych zwigzanych
z przemoca réwiesnicza wynosi 0,31 wsréd dziewczat i 0,39 wsrdd chtopcow. Zwiagzek depre-
syjnosci z grupa zmiennych zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi jest opisa-
ny przez korelacje o wartosci 0,33 wsrdd dziewczat i 0,22 wsrdd chtopcow. Korelacja miedzy

33 Grzelak S., Zyro D., Siellawa-Kolbowska E., Szawiriski L. Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby, prio-
rytety i rekomendacje dotyczqce dziatan w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych
problemdw dzieci i mtodziezy w czasie epidemii COVID-19. Ekspertyza na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych. Warszawa, 2020 Dostep: https://ipzin.org/wp-content/uploads/2022/01/Eks-
pertyza_IPZIN_pod_kierunkiem_dr_Sz._Grzelaka_.pdf.

34 Grzelak S., Zyro D., Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wy-
chowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Warszawa 2021 dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_
wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf.

» Grzelak S. (red). Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik dla samorzq-
dowcéw i praktykéw oparty na wynikach badari naukowych, IPZIN/ORE, Warszawa 2015 dostep: https://ipzin.org/
images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf.
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depresyjnosciag a korzystaniem z substancji psychoaktywnych wynosi 0,21 wsréd dziewczat
i 0,26 wsrod chtopcow.

Z kolei w raporcie IPZIN opracowanym dla Ministerstwa Zdrowia (IPZIN/MZ 2017)%,
w ktérym analizowane byly dane z nowszej proby badanej N=13366 nastolatkéw zamiesz-
czona jest tabela (str. 56) miedzy grupami problemdéw wytonionymi w analizie czynnikowej.
Grupa probleméw okreslona jako ,obnizenie nastroju i mysli samobdjcze” korelowata z gru-
pa problemoéw przemocowych na poziomie 0,29 wsréd chtopcédw i 0,32 wsrdd dziewczat,
a z grupa problemoéw eksternalizacyjnych®” na poziomie 0,18 wsréd chtopcéow i 0,29 wsréd
dziewczat.

Wyniki relacjonowanych tu najnowszych badan uzupetniaja wczesniejszq wiedze
w tym zakresie i uzasadniaja traktowanie dzialan wychowawczych wspierajacych kon-
dycje psychiczng i dziatan profilaktycznych nakierowanych na zapobieganie zachowa-
niom ryzykownym jako wzajemnie powiazanych. Jest to zgodne z duchem i zatozeniami
profilaktyki zintegrowanej. Im wiecej wiemy o zwigzkach miedzy réznymi problemami i czyn-
nikami, tym bardziej catosciowo i racjonalnie mozemy planowa¢ dziatania profilaktyczne
i wychowawcze.

1.1.2.4. Czynniki wzmacniajace kondycje psychiczna uczniéow w badaniach zlat 2021/2022

Czynniki, ktore korelujg z wyzszym indeksem kondycji psychicznej uznajemy za czynniki chro-
nigce, wzmacniajace kondycje psychiczna. Oczywiscie trzeba bra¢ poprawke na to, ze kore-
lacja nie oznacza zwigzku przyczynowego, a jedynie wspotwystepowanie zjawisk, zwtaszcza
ze méwimy tu o badaniach przekrojowych, a nie badaniach podtuznych. Z punktu widzenia
przydatnosci dla praktyki oraz konkretnych dziatarn wychowawczych i profilaktycznych, wie-
dza o zwigzku moze nam jednak wystarczy¢. Czynniki chroniace to te, ktére w dziataniach
praktycznych warto wzmacnia¢, a czynniki ryzyka to te, ktére nalezy ostabia¢. W wychowa-
niu i profilaktyce uniwersalnej, gdzie oddziatujemy na szerokie grupy dzieci i mtodziezy taka
strategia ma sens, nawet jesli czes¢ zaobserwowanych korelacji to zalezno$¢ dwukierun-
kowa. Np. brak mitych gestéw ze strony otoczenia moze ostabia¢ kondycje psychiczng, ale
zarazem osoby o stabej kondycji psychicznej moga rzadziej dostrzegaé kierowane ku nim
mite gesty. To, ze warto wzmacnia¢ okreslone czynniki chronigce, podpowiada nam czesto
szerszy kontekst wiedzy naukowej oraz zwykty zdrowy rozsadek. To, ze warto ludzi zache-
ca¢ do obdarowywania sie nawzajem mitymi gestami jest oczywiste nawet bez dowodéw
badawczych. Wykrycie korelacji takiej zmiennej z indeksem kondycji psychicznej umacnia
nas i utwierdza, ze naprawde warto uwzgledni¢ dany czynnik w rekomendacjach dla dziatan
praktycznych.

36 tos M., Hawrot A., Grzelak S., Balcerzak A. Mapa czynnikéw ryzyka i chroniqcych mtodziez przed zacho-
waniami ryzykownymi. Warszawa 2017. Dostep: https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty_ipzin/raport_01_
mapa_czynnikow_ryzyka_i_chroniacych_mlodziez_przed_zachowaiami_ryzykownymi.pdf.

37 Grupa probleméw okreslonych jako problemy eksternalizacyjne obejmowata korzystanie z ré6znych
substancji psychoaktywnych oraz podejmowanie wczesnych kontaktéw seksualnych.
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Tabela 5. Czynniki wigzgce sie z wyzszym indeksem kondycji psychicznej mtodziezy

w badaniach IPZIN z roku szkolnego 2021/2022 [N = 23 219]

Czynniki chronigce zwigzane z poprawa kondycji psychicznej (p<0,001)

Kategoria czynnika | Nazwa czynnika r

Szkota — nauka Wyzszy stopien przezwycigzenia trudnosci z przejsciem do nauki zdalnej 0,40
Szkotfa - nauka Wyzszy stopien przezwycigzenia trudnoci z przejSciem do nauki stacjonarnej 0,39
Dorosli - relacje Poczucie, ze wsparcie dorostych w obecnej sytuacii jest wystarczajace 0,37
Roéwiesnicy - relacje | Poczucie, ze wsparcie ze strony rowiesnikéw jest obecnie wystarczajace 0,35
Szkota - relacje Bycie akceptowanym w klasie 0,33
Szkota - relacje Przekonanie, ze moge liczy¢ na wsparcie w klasie 0,30
Szkota - relacje Atmosfera zyczliwosci w klasie 0,27
Rodzina - rodzice Wskazanie przynajmniej jednego z rodzicéw jako zyciowych przewodnikow 0,21
Rowiesnicy - relacje | Posiadanie przyjaciot 0,22
Wiara, religia Znaczenie wiary, religii w zyciu 0,20
-y | EAEIIE o, vy Koy ik o o i) il | g

Czynniki zwigzane z nauka szkolng ponownie wychodza na pierwszy plan. Im wyzszy sto-
pien przezwyciezenia trudnosci z przejsciem do nauki zdalnej oraz im wyzszy stopien
przezwyciezenia trudnosci z przejsciem do nauki stacjonarnej, tym wyzszy indeks kon-
dycji psychicznej ucznia. To dwie najsilniejsze korelacje! W naszych badaniach pytanie o prze-
zwyciezenie trudnosci miato inng tres¢ w zaleznosci od aktualnego trybu nauki w ich szkole.
Jesli byt to tryb stacjonarny, pytanie dotyczyto radzenia sobie z trudnosciami powrotu na tryb
stacjonarny. Jesli byt to tryb zdalny lub hybrydowy, pytanie dotyczyto przezwyciezania trud-
nosci ponownego wchodzenia w tryb zdalny. Co ciekawe, wsréd uczniéw uczacych sie w try-
bie hybrydowym korelacja miedzy przezwyciezeniem trudnosci a dobra kondycjg psychiczng
byta najwyzsza (0,43). Wynik ten potwierdza wczesniej obserwowane zjawisko. Najwiekszy
zwiazek z poziomem kondycji psychicznej ma z jednej strony doswiadczanie trudnosci
w zmianie trybu nauki (co omawialiSmy przy czynnikach ryzyka), a z drugiej sprawne
przezwyciezanie tych trudnosci (co jest bardzo silnym czynnikiem chronigcym). Oznacza
to, ze wsréd ucznidw mamy grupe takich, ktérzy lepiej sie adaptuja do zmian i takich, ktérzy
sie gorzej adaptuja. | to w tej drugiej grupie moze znacznie czesciej dochodzi¢ do kumulacji
zalegtosci w nauce, trudnosci adaptacyjnych oraz narastajacych probleméw emocjonalnych
i psychicznych.

Wszystkie pozostate czynniki chronigce w tabeli dotycza pomocnych i wspierajacych
relacji spotecznych i roznych drég, i form wsparcia spotecznego i duchowego. Im wiecej po-
trzebnego wsparcia, tym wieksza szansa na przezwyciezenie réznego rodzaju trudnosci i lep-
szg kondycje psychiczna. Ogromne znaczenie ma wsparcie dorostych przewodnikéw (w prak-
tyce najczesciej jest to wsparcie rodzicéw i szerszej rodziny), przyjaciét, a takze wychowawcow
i nauczycieli. Wazne sg dobre, wspierajace relacje w klasie. Waznym czynnikiem chronigcym
jest znaczenie wiary i religii w zyciu — im to znaczenie wieksze, tym wyzszy wskaznik kondycji
psychiczne;j.
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1.1.2.5. Wybrane czynniki zwigzane z kondycja psychiczna - wyniki szczegétowe

Przyjrzyjmy sie jeszcze wybranym zaleznosciom nie w zbiorczej tabeli, a na oddzielnych wykre-
sach. Pozwalaja one zobaczy¢ znaczenie danego czynnika w sposéb bardziej plastyczny i mniej
abstrakcyjny niz warto$¢ wspotczynnika korelacji. Zaprezentujemy tu wybrane wykresy sposréd
wiekszej ich liczby dostepnej w Zatgczniku 1 do niniejszego raportu.

Oto wykresy ukazujace istotne i silne zaleznosci miedzy doswiadczeniem przezwycieze-
nia trudnosci zwigzanych ze zmiang trybu nauczania a kondycja psychiczng uczniéw dla obu
poziomdéw szkét - podstawowych (x3(6)=1416,20, p<0,001, V=0,30) i ponadpodstawowych
(x3(6)=403,82, p<0,001, V=0,27).

Wykres 28. Kondycja psychiczna uczniow szké6t podstawowych w zaleznosci od
doswiadczania przezwyciezania trudnosci zwigzanych ze zmiang trybu
nauczania w catym roku szkolnym 2021/2022 [N = 17607]
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Kondycja psychiczna

Przypomnijmy stosowanga tu zasade kolorowania stupkéw - tam, gdzie jest kolor niebieski,
nie obserwujemy istotnych réznic, a tam, gdzie kolor czerwony i zielony wystepuja istotne réz-
nice (przy czym kolorem czerwonym oznaczamy zjawisko niepozadane, a zielonym pozadane).
Kolor zotty i pomaranczowy jest uzyty wtedy, gdy obserwujemy istotne réznice, ale dotycza one
kategorii posrednich, a nie skrajnych. Przypomnijmy tez, ze w przypadku pytania o przezwycie-
zenie trudnosci zwigzanej ze zmiang trybu nauczania byto ono zadawane inaczej zaleznie od
aktualnego sposobu nauki w danej szkole — jesli byt to tryb stacjonarny, pytano o adaptacje do
trybu stacjonarnego, a jesli zdalny lub hybrydowy, o adaptacje do trybu zdalnego. Na wykresach
oba mozliwe kierunki zmian sg pokazane tacznie, bo problemy adaptacyjne sa podobne w obu
przypadkach.

Przede wszystkim zwréémy uwage na czerwone stupki na obu wykresach. Az 69,9%
ucznidéw szkoét podstawowych, ktérzy mieli trudnosci zmianie trybu nauki i nie udato im sie
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zadnej z nich przezwyciezy¢ ma staba kondycje psychiczna, podczas gdy tylko 12,2% ma do-
bra kondycje psychiczna. Z kolei stupki zielone pokazuja druga strone tego samego medalu
- az 66,1% uczniow szkdt podstawowych, ktorzy mieli trudnosci w zmianie trybu nauki, lecz
wszystkie trudnosci udato im sie przezwyciezy¢ ma dobra kondycje psychiczna, podczas gdy
tylko 12,4% staba.

Wykres 29. Kondycja psychiczna uczniéw szko6t ponadpodstawowych w zaleznosci
od doswiadczania przezwyciezania trudnosci zwigzanych ze zmiang trybu
nauczania w catym roku szkolnym 2021/2022 [N = 5994]
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Kondycja psychiczna

Bardzo podobnie sytuacja przedstawia sie w szkotach ponadpodstawowych.

Znaczenie dla kondycji psychicznej ucznidéw starszych i mtodszych ma wiec nie tyle tryb
nauki, co zmiany trybu nauki. | nie tyle sam fakt pojawienia sie trudnosci w przestawieniu sie
z jednego trybu na drugi, co sprawnos¢ w przezwyciezaniu trudnosci i stopien ich przezwycie-
zenia, jesli sie pojawia.

Na zmianach trybu nauki najbardziej traci ta czes¢ uczniow, ktora cechuje sie wieksza
wrazliwoscia na zmiany. A w tej grupie najbardziej trac ci, ktorzy nie umieja tych trudno-
Sci przezwyciezy¢. Niemoznos¢é moze wynikac z ich wlasnych ograniczen, ale takze z braku
odpowiedniego wsparcia otoczenia. Im wiecej zmian trybu nauki, tym wieksze zalegtosci
tych uczniéw i tym wieksze obciazenie psychiczne.

Zobrazujmy oddzielnym wykresem takze jeden z najbardziej uniwersalnych i silnych czyn-
nikédw chroniacych we wszystkich badaniach IPZIN od kilkunastu lat — znaczenie rodzicéw jako
zyciowych przewodnikéw. W pytaniu kwestionariusza uczniowie maja za zadanie wybor trzech
najwazniejszych zyciowych przewodnikdw z listy kilkunastu pozycji. Przewodnik zyciowy jest
zdefiniowany w objasnieniu pytania jako dorosty, ktory jest dla badanego ucznia ,przykladem
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dobrego postepowania, sposobu zycia, charakteru, posiadanych umiejetnosci lub wiedzy”
Wskazanie rodzicow jako przewodnikéw jest udowodnionym czynnikiem chronigcym przed
wieloma zagrozeniami (korzystanie z substancji psychoaktywnych, wczesna inicjacja seksualna,
przemoc, depresja i mysli samobdjcze), co opisywalismy zaréwno w Vademecum, jak i w rapor-
tach dla Ministerstwa Zdrowia z roku 2017.

Okazuje sig, ze ten czynnik chroni takze kondycje psychiczng nastolatkow. Oto wykres
pokazujacy istotne statystycznie réznice zardbwno w szkotach podstawowych (x3(2)=531,30,
p<0,001,V=0,24), jak i ponadpodstawowych (x*(2)=129,71, p<0,001, V=0,21).

Wykres 30. Kondycja psychiczna uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych
a wskazanie rodzicéw jako przewodnikéw zyciowych w catej prébie badanej
2021/2022 [N = 23219]
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W grupie uczniéw i uczennic, ktérzy wskazywali przynajmniej jednego z rodzicéw jako
przewodnikéw zyciowych byto wiecej oséb z dobrag kondycjg psychiczng niz w grupie tych,
ktérzy nie wskazywali zadnego z rodzicow. Dotyczy to zarowno szkét podstawowych, jak
ponadpodstawowych. Uczniowie, ktérzy nie wskazali rodzicow jako przewodnikéw (stupki
brazowe) 3-krotnie czesciej maja staba kondycje psychiczna niz dobra. Wéréd uczniéw wska-
zujacych rodzicéw jako przewodnikéw (stupki zielone) odsetki tych z dobra i staba kondycja
psychiczna sa w miare wyréwnane, przy czym wida¢ wyraznie, ze pozytywny zwigzek miedzy
lepsza kondycja psychiczng a wskazaniem rodzicéw jest silniejszy w szkole podstawowej niz
ponadpodstawowej. Jest to logiczne. Znaczenie rodzicow w zyciu nastolatkdw, czesto niedo-
ceniane przez samych rodzicow, zawsze jest duze, jednak wieksze wobec mtodziezy miodszej
niz starsze;j.

Czynniki zwigzane z wiara i religia, praktykami religijnymi, a nawet szerzej rozumianym
znaczeniem wymiaru duchowego w zyciu nastolatka sa istotng ochrong wzgledem wielu pro-
blemdéw. Wiemy to nie tylko z wczesniejszych raportéw IPZIN z czasu epidemii, ale takze z ba-
dan z lat 2012-2014 oraz 2015-2017, ktérych wyniki opisane zostaty w Vademecum skutecznej
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profilaktyki probleméw mftodziezy*® (IPZIN/ORE, 2015) oraz w raporcie IPZIN dla Ministerstwa
Zdrowia pt. Mapa czynnikdw ryzyka i chronigcych mfodziez przed zachowaniami ryzykownymi (IP-
ZIN, 2017).

Ponizszy wykres pokazuje jak znaczenie wiary/religii w zyciu ucznia przektada sie na wyzszy
indeks kondycji psychicznej.

Wykres 31. Znaczenie wiary i religii a kondycja psychiczna w catej badanej prébie
2021/2022 [N = 23219]
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Kondycja psychiczna

W oparciu o wartos¢ testu niezaleznosci x> w catej badanej prébie stwierdzono, ze zalez-
nos$¢ pomiedzy oceng waznosci wiary i religii a kondycjag psychiczng uczniéw byta istotna sta-
tystycznie (x3(6)=954,47, p<0,001, V=0,14). Im wieksza waga wiary i religii tym wiecej oséb
o dobrej kondycji psychicznej i tym mniej oséb o stabej kondycji psychicznej. Wsrod ba-
danych, dla ktérych wiara/religia jest zupetnie niewazna ponad 50% ma stabg kondycje psy-
chiczng, podczas, gdy wséréd badanych, w ktérych zyciu wiara/religia jest czyms bardzo waznym,
staba kondycje psychiczna ma niecate 25%. Réznica jest dwukrotna.

Czynnik zwiazany ze znaczeniem wiary/religii dziata ochronnie na stosunkowo duza czesc¢
populacji badanej mtodziezy. Jak widzimy na ponizszym wykresie dla wiekszosci uczniéw wiara
jest,raczej wazna”lub ,wazna” Jednoczesnie odsetek chtopcéw wskazujacych na znaczenie wia-
ry w ich zyciu jest istotnie wyzszy niz dziewczat (x*(3)=84,95, p<0,001, V=0,06).

38 Grzelak S. (red). Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik dla samorzq-
dowcdw i praktykéw oparty na wynikach badari naukowych, IPZIN/ORE, Warszawa 2015 Dostep: https://ipzin.org/
images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf.
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Wykres 32. Znaczenie wiary ws$rod dziewczat i chtopcow w catej badanej probie
2021/2022 [N = 23219]
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Poniewaz w kwestionariuszu IPZIN do badan online nie zadajemy pytania o praktyki re-
ligijne, nie mozemy tu podac¢ danych dotyczacych tego najbardziej typowego behawioralne-
go wskaznika zwigzanego z wiara. Od kilku lat zadajemy jednak w badaniach inne pytanie
- o kierowanie mysli do Boga. Jest to prosto sformutowane pytanie, ktére w istocie rzeczy
dotyczy odniesienia do transcendencji, Boga, Absolutu (jakkolwiek badani go pojmuja). Jest
to poniekad wskaznik pojemniejszy niz ten o znaczeniu wiary/religii. Mozna w danym okresie
zycia nie by¢ wyznawca konkretnej wiary, ale mie¢ w sobie tesknote za Bogiem i kierowac
mysli ku Bogu, pojmujac Boga albo tak, jak jedna z wielkich religii, albo po swojemu. Celowo
w pytaniu nie jest doprecyzowany sposdb pojmowania Boga, aby wtgczy¢ osoby o réznej
duchowosci. Zarazem jest to pytanie, ktére w szerokim sensie tego stowa, jest na poziomie
behawioralnym. Kierowanie mysli ku komus$/czemus to akt woli. Akt woli to dziatanie — nawet
jesli jedynie wewnetrzne. Kierowanie uwagi lub mysli w konkretna strone to rodzaj dziatania
wewnetrznego.

Na ponizszym wykresie przedstawiono rozkfad czestosci zwracania mysli ku Bogu w grupie
dziewczat i w grupie chtopcédw. W grupie chtopcéw byto wiecej oséb zwracajacych mysli do
Boga kilka razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu, niz w grupie dziewczat (zaleznos¢ istotna
statystycznie, x%(4)=43,20, p<0,001, V=0,04).

Okazuje sig, ze wérdd oséb, ktdre czesciej zwracaty swe mysli do Boga, mniej byto tych o sta-
bej kondycji psychicznej i jednoczesnie wiecej oséb o dobrej kondycji psychicznej (zaleznos¢
istotna statystycznie, x*(8)=574,71, p<0,001,V=0,11). Najwiecej 0s6b o stabej kondycji psychicz-
nej i jednoczesnie najmniej oséb o dobrej kondycji psychicznej byto wsréd ucznidw, ktdrzy ni-
gdy nie zwracali swoich mysli do Boga. Najmniej oséb o stabej kondycji psychicznej i jednocze-
$nie najwiecej oséb o dobrej kondycji psychicznej byto wséréd ucznidéw, ktérzy zwracali swoje
mysli do Boga przynajmniej kilka razy w tygodniu.
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Wykres 33. Zwracanie mysli do Boga wsrod dziewczat i chtopcow w catej badanej
probie 2021/2022 [N=23219]
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Wykres 34. Zwracanie mysli do Boga a kondycja psychiczna w catej badanej probie
2021/2022 [N = 23219]
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Efekt ten powtorzyt sie we wszystkich obliczeniach. Takze w analizach oddzielnie przepro-
wadzonych dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz dla dziewczat i chtopcéw. Kiero-
wanie mysli do Boga jest nieco stabszym czynnikiem niz znaczenie wiary/religii w zyciu, ale wciaz
bardzo silnie wigze sie z ochrong dobrej kondycji psychicznej i zapobieganiem jej ostabianiu sie.

Wyniki uzyskane w badaniach uczniéw z roku szkolnego 2021/2022 potwierdzajg i dopet-
niajg obraz czynnikéw zwigzanych z kondycjg psychiczna dzieci i mtodziezy, ktory zaczelismy
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tworzy¢ w pierwszych badaniach czasu epidemii z marca/kwietnia 2020. Obraz ten jest spojny
i logiczny. Wielkos¢ i jakos¢ sieci wsparcia to kluczowy czynnik chroniacy, a zarazem wiel-
kie zadanie dla rodzicéw, rodziny, wychowawcéw i specjalistow. Jesli z jakichs przyczyn
jeden z potencjalnie korzystnych elementéw sieci wsparcia jest nieobecny w zyciu dziecka
(wychowuje sie bez rodzicéw, nie ma przyjaciét, nie jest osobg wierzacg), tym wiekszego zna-
czenia nabierajg pozostate czynniki. W szczeg6lnosci dla oséb pracujacych w systemie edu-
kacji wazne bedga te czynniki, na ktére mozna mie¢ wptyw z dostepnego dla nich poziomu
(wsparcie wychowawcy, dobry klimat klasy, otwartos¢ nauczycieli na rozmowy z uczniami
i kierowanie dobrych gestéw do wszystkich, a nie tylko ulubionych uczniéw).

1.1.2.6. Wsparcie os6b z najblizszego otoczenia jako fundament naturalnego systemu
wsparcia dzieci i mlodziezy

Od poczatku epidemii badania IPZIN wskazuja na zasadnicze znaczenie jakosci wspar-
cia rodzicéw, dalszej rodziny, nauczycieli i réwiesnikéw dla kondycji psychicznej dzieci
i mlodziezy.

W raporcie Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii (Grzelak, Zyro i inni, 2021)*° pokazalismy
caly szereg wynikéw badan, wedtug ktérych okres epidemii i izolacji gorzej psychicznie znosili
uczniowie majacy:

e stabsze oparcie w rodzicach, w tym poczucie niewystuchania i niezrozumienia przez rodzi-
cow;

e  brak oparcia w rodzenstwie (jedynacy)

e  stabsze oparcie wsrdd réwiesnikéw/przyjaciot;

e  sfabsze oparcie u nauczycieli.

O znaczeniu wsparcia ze strony innych pisalismy we wczesniejszych podrozdziatach niniej-
szego raportu, gdy mowa byta o czynnikach chroniacych przed ostabianiem sie kondycji psy-
chicznej. Nie bedziemy tu wraca¢ do innych czynnikdédw chroniacych (jak chocby te zwigzane
z wiara/religig). Rola wsparcia psychicznego ze strony oséb z najblizszego otoczenia jest na tyle
wazna, ze warto sie na niej jeszcze troche zatrzymac, podsumowad wczesniej przedstawione
wyniki badan i w ich kontekscie pokaza¢ kilka wykreséw z najnowszych badan siegajacych do
jesieni 2022.

W omawianych wyzej tabelach, na podstawie danych zebranych z badan IPZIN z lat 2020-
2022 wskazywalismy na ochronne znaczenie szeregu czynnikéw zwigzanych ze wsparciem oséb
z najblizszego otoczenia. Oto uporzadkowana lista tych czynnikéw:

1. Ogolne:

e  Poczucie wystarczajgcego wsparcia dorostych w obecnej sytuacji

e  Poczucie wystarczajacego wsparcia innych w realizacji marzen i celéw zyciowych
2. Relacje zrodzicami:

e  Rozmowy z rodzicami o wtasnych przezyciach i poczucie wystuchania i zrozumienia

przez rodzicow

e  Doswiadczenie mitych gestow ze rodzicéw w ostatnim tygodniu

e  Wskazanie kogo$ z rodzicéw, jako jednego z trzech najwazniejszych przewodnikéw

zyciowych w obecnym czasie

- =



3. Relacje zinnymi osobami z rodziny:
e  Doswiadczenie mitych gestow ze strony innych 0s6b z rodziny w ostatnim tygodniu
4. Relacje z réwie$nikami:
o  Wieksza liczba kontaktéw spotecznych z przyjaciétmi i rowiesnikami
e  Poczucie wystarczajagcego wsparcia réwiesnikdw w aktualnej sytuagji
e  Przekonanie, ze w mojej klasie moge liczy¢ na wsparcie
e  Bycie akceptowanym w klasie
e  Atmosfera zyczliwosci w klasie
o  Doswiadczenie mitych gestéw ze strony kolegow, kolezanek z klasy w ostatnim tygo-
dniu
5. Relacje z nauczycielami:
e  Doswiadczenie mitych gestéw ze strony nauczycieli w ostatnim tygodniu
e Posiadanie nauczyciela, wychowawcy, ktéremu wiele zawdzieczam (ktéry mi pomégt,
dodat wiary w siebie, nauczyt czego$ waznego o zyciu)
e  Docenienie dziecka jako pozytywne doswiadczenie rodzica w kontakcie z nauczyciela-
mi w ostatnim czasie

Powyzsze punkty wskazujg na cztery grupy oséb z najblizszego otoczenia: rodzicéw, inne
osoby z rodziny, réwiesnikéw i nauczycieli. Punkt pierwszy zawiera czynniki ogdlne, ktére doty-
Cza wsparcia ze strony innych, ale bez wskazania konkretnego poziomu tego wsparcia.

Przyjrzyjmy sie teraz danym z najnowszych badan IPZIN z jesieni 2022 pod katem obecno-
$ci tych wiasnie czynnikéw w zyciu uczniéw.

Rodzice sq najwazniejszymi wychowawcami i najczesciej takze najwazniejszym zro-
dlem wsparcia dla dzieci. To wtasnie rodzice sa najczesciej wskazywani przez swoje nastoletnie
dzieci jako ich najwazniejsi przewodnicy zyciowi. Niezmiennie od wielu lat pokazuja to kolejne
wyniki badan IPZIN, w tym takze wyniki badan z kazdej z kolejnych faz epidemii. Wiemy, ze wska-
zanie chocby jednego rodzicéw w grupie trzech najwazniejszych przewodnikéw zyciowych jest
czynnikiem powigzanym z lepsza kondycja psychiczng ucznia.

Ponizej widzimy jakie osoby wskazywata mtodziez jako swoich najwazniejszych dorostych
przewodnikéw zyciowych (mogli wskaza¢ maksymalnie trzech) w badaniach z jesieni 2022. Jed-
noczes$nie ponizszy wykres pokazuje bardzo niewielki odsetek badanej mtodziezy, ktéra nie wi-
dziata w swoim otoczeniu nikogo dorostego, kogo mozna by uzna¢ za zyciowego przewodnika.
Nalezy pamieta¢, ze w sytuacji, gdy polecenie ogranicza wyboér przewodnikéw do trzech oséb,
wskazanie oséb spoza rodziny (np. nauczyciela, wychowawcy, psychologa, trenera) pojawia sie
u niewielkiego odsetka uczniéw, ktérzy nie majg wystarczajacych wzorcéw we wiasnej rodzinie.
Przy tak sformutowanym pytaniu w zadnym razie nie nalezy interpretowac niskiego odsetku
wyboru takich oséb jak nauczyciele, wychowawcy czy psychologowie. Te osoby sa wazne i ich
wsparcie jest istotne, jednak z reguly — gdy uczeh ma zyjacych rodzicéw, kogos z dziadkéw, do-
roste rodzenstwo, wujka lub ciocie - to wiasnie ich wskaze w pierwszej kolejnosci. | to sprawia,
ze w pierwszej trojce przewodnikéw zyciowych nie ma miejsca dla oséb spoza rodziny u wiek-
szosci ucznidw.

Wskazania najwazniejszych przewodnikéw z jesieni 2022 sa bardzo podobne do wskazan
uzyskiwanych w badaniach IPZIN na przestrzeni wielu wczes$niejszych lat (co najmniej od 2007).
Nie obserwujemy tu zadnych wyraznych réznic.
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Wykres 35. Przewodnicy zyciowi mtodziezy szkolnej w badaniach IPZIN z jesieni 2022
[N=2033]

Mama

Tata

Babcia

Dziadek

Ciocia

Wujek

Dorosty brat/kuzyn

Dorosta siostra/kuzynka

Nauczyciel, wychowawca, pedagog ze szkoly
Wychowawca, psycholog, pedagog spoza szkoty
Trener sportowy

Instruktor harcerski

Osoba duchowna

Osoba swiecka z grupy, wspélnoty religijnej
Opiekun/koordynator wolontariatu

Inne

Nie mam takiej osoby

0% 25% 50% 75% 100%

Dziewczeta (N=1036) [l Chtopcy (N=997)

Jednym z czynnikéw chronigcych dobrag kondycje psychiczna jest poczucie wystarczajace-
go wsparcia ze strony dorostych. Podobne pytanie jest zadawane od pierwszych badan z okresu
epidemii w kwietniu 2020. W pytaniu chodzi o wsparcie tych przewodnikéw, ktérych badani
wczesniej wskazali jako trzech najwazniejszych. A zatem w przyttaczajacej wiekszosci przypad-
kéw bedzie tu chodzito o wsparcie rodzicéw lub innych bliskich oséb z rodziny. Popatrzmy na
odpowiedzi z jesieni 2022 (wykres ponizej).

Jak widzimy na wykresie, uczniowie zapytani jesienig 2022, czy uwazaja, ze wsparcie
przewodnikéw jest dla nich wystarczajace, w zdecydowanej wiekszosci odpowiadaja, ze “tak”.
W badaniach z wczeéniejszych dwéch lat mamy do czynienia ze sporymi réznicami, jesli chodzi
o rozktad geograficzny i wiekowy grupy badanej, dlatego wszelkie poréwnania maja charakter
pogladowy. Biorac pod uwage to zastrzezenie z pewnoscia nie powinni$my przywigzywac wagi
do stosunkowo niewielkich r6znic w odpowiedziach pomiedzy poszczegdlnymi badaniami, jako
by¢ moze przypadkowych. Poréwnujgc wyniki najnowszych badan z tymi z roku 2020 i z roku
2021 zadnych wiekszych réznic nie widac. Postrzegane przez mtodziez wsparcie ze strony do-
rostych jest zdaniem ponad 80% dziewczat i ponad 80% chtopcéw wystarczajgce i pozostaje na
podobnym, wysokim poziomie.
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Wykres 36. Poczucie wystarczajgcego wsparcia mtodziezy ze strony przewodnikéw
zyciowych (jesien 2022)
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50% 48%
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Dziewczeta (N=1036) [l Chtopcy (N=997)

Oznacza to, ze potrzeba uzupelnienia istniejacego wsparcia dotyczy grupy liczacej
okoto 16% uczniéw. To wtasnie oni s3 najbardziej narazeni na doswiadczanie konsekwencji
braku wsparcia ze strony dorostych w postaci stabej kondycji psychicznej i wynikajacych stad
innych probleméw.

Kolejnym waznym czynnikiem chronigcym jest doswiadczenie wystuchania i zrozu-
mienia w rozmowie o waznych dla siebie sprawach, w tym o swoich problemach, z rodzi-
cami lub innymi bliskimi osobami.

W badaniach IPZIN jest zawarty uktad trzech pytan dotyczacych doswiadczenia powazniej-
szej trudnosci/problemu w okresie ostatnich 30 dni. Pytania dotycza kolejno nastepujacych za-
gadnien: czy osoba badana miafa taki problem, czy i z kim o tym rozmawiata, i czy ta rozmowa
byla pomocna. Z badan prowadzonych dwukrotnie na tej samej grupie oséb badanych przed
epidemia (jesien 2019) i w trakcie epidemii (jesiert 2020) wiemy, zZe jesienig 2020 wsréd dziew-
czat nastapito bardzo niekorzystne zjawisko. WyraZnie wzrdst odsetek dziewczat, ktére majac
powazniejszy problem nie powiedziaty o nim nikomu (z 26% przed epidemia do 34% w trakcie
epidemii), a ponadto wsrdd dziewczat, ktére zwierzyty sie komus z problemu, wzrést odsetek
tych, dla ktérych rozmowa ta nie byta pomocna (z 33% do 40%). PéZniejsze badania nie pozwa-
lajg niestety na tak precyzyjne poréwnania ze wzgledu na réznice miedzy grupami badanymi.

Przyjrzyjmy sie wynikom z jesieni 2022 (wykres ponizej).

Jak widzimy, tylko czes¢ badanej mtodziezy porozmawiata z kims$ o swoim problemie. Az
33% badanych dziewczat i 23% badanych chtopcow stwierdzito, ze doswiadczyta w ostat-

nim miesigcu jakiejs trudnosci/problemu i nikt sie o tym nie dowiedzial. Na przestrzeni lat
2020-2022 odsetek ten jest caty czas na podobnym poziomie.

Patrzac na te same dane od innej strony, gdybysmy ograniczyli sie tylko do oséb, ktore
przezywaly jakis$ problem w ostatnim miesigcu, wiekszos¢ z nich nikomu o tym problemie
nie powiedziata.
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Wykres 37. Trudnosci i problemy mtodziezy w ciggu ostatnich 30 dni
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Whiosek praktyczny, jaki stad wyptywa jest taki, ze bardzo waznym zadaniem dorostych jest
zachecanie, aby nie wstydzili sie i nie obawiali zwrécenia do kogos zaufanego, jesli pojawi sie
w ich zyciu problem. Jesli dany problem jest powazniejszy i przerasta kompetencje dorostego,
do ktérego uczen sie zgtosit, potrzebne jest wskazanie miejsca, gdzie moze szuka¢ odpowied-
niej pomocy. W programach profilaktyki zintegrowanej (Archipelag Skarbéw®, Gwiazda Mocy,
Nawigacja w Kryzysie, Nawigacja w Kazda Pogode) zawsze zawarty jest element zyczliwej, cie-
ptej zachety do korzystania z pomocy. Czesto jest on parokrotnie powtarzany w réznych for-
mach. | jak sie okazuje, przektada sie to na konkretne rezultaty. Z danych pochodzacych z badan
ewaluacyjnych oraz z monitoringu realizacji programu Archipelag Skarbow® wiemy, ze jednym
z efektéw programu jest zgtaszanie sie uczniéw majgcych osobisty problem do kogos zaufane-
go. Dos¢ czesto pierwszym rozmoéwca jest whasnie trener programu, bedacy osoba spoza szkoty.
Niejednokrotnie uczniom szczegdlnie niesmiatym i wycofanym, tatwiej jest najpierw podejsc
do zyczliwej, bezpiecznej osoby spoza najblizszego otoczenia. Zadaniem trenera nie jest wtedy
samodzielne udzielanie pomocy, lecz umiejetne zachecenie ucznia do zwrécenia sie 0 pomoc
do wilasciwej osoby, ktora moze efektywnie pomdéc. Zdecydowanie najlepiej, gdy jest to ktos
z rodziny albo ze szkoty - pedagog, psycholog szkolny, wychowawca, kto$ z nauczycieli. W za-
leznosci od rodzaju problemu i posiadanych kompetencji osoba ta albo sama pomoze uczniowi,
albo podejmie odpowiedzialnos¢ za to, by uczen whasciwg pomoc otrzymat.

Wréémy do pozostatych dwéch pytan z triady dotyczacej przezywanego problemu. Od-
powiedzi na dwa kolejne pytania dotycza wytacznie osoéb, ktére zgtosity, ze miaty w ostatnim
miesigcu powazniejszy problem i ze rozmawiaty z kims o tym problemie.

Najczestsi rozmoéwcy, do ktérych zwracaja sie uczniowie ze swoimi problemami to
przyjaciele i rodzice. W dalszej kolejnosci inne osoby z rodziny lub pracownicy szkoty -
nauczyciel, wychowawca, pedagog. Zwré¢my uwage, ze s to osoby z najblizszego otoczenia
spotecznego, ktdre sg tatwo dostepne. Nie sg to profesjonalisci zajmujacy sie pomaganiem. Dla
ochrony kondycji psychicznej milionéw dzieci i nastolatkéw ten wymiar lokalnej, spotecznej po-
mocy jest najwazniejszy. Bo tylko miliony rodzicéw, przyjaciot, tylko setki tysiecy nauczycieli
moga uczyni¢ zwykte, codzienne wsparcie psychiczne prawdziwie dostepnym na masowa skale.
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Wykres 38. Osoby, z ktorymi mtodziez rozmawiata o trudnosci/ problemie (jesien 2022)

57%  Jesien 2022
N = 2033

z przyjacielem/ przyjaciotkg

2z mamag lub tatg

z inng osobg z rodziny (wpisz z kim)

z nauczycielem/ wychowawcg/
pedagogiem w szkole

z inng osobg dorostg spoza szkoly

osoba z telefonu zaufania lub osoba z
anonimowege poradnictwa np. mailowego

0% 26% 50% 75% 100%
Dziewczeta (N=220) [l Chiopey (N=117)

*Pytanie wielokrotnego wyboru

Wykres pokazuje tez, ze spora grupa uczniéw korzystata z pomocy innej osoby dorostej
spoza szkoty, a niektorzy z anonimowego poradnictwa w formie telefonicznej lub elektronicz-
nej. W wielu przypadkach bedzie to wsparcie profesjonalne. Bardzo wazne, bardzo potrzebne,
ale z definicji obejmujace mniejszos¢ potrzebujacych.

Ostatnie z trzech pytan dotyczy przydatnosci rozmowy w przezywaniu lub rozwigzywaniu
problemu.

Wykres 39. Ocena przydatnosci rozmowy w przezywaniu problemu przez mtodziez
(jesien 2022)
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449 46%
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Dziewczeta (N=220) [l Chtopcy (N=117)

Niemal 2/3 badanej mtodziezy uwazato rozmowy o ich trudnosciach za pomocne. Jednak
niemata czes¢ liczaca ponad 1/3 uczniéw nie uznata tych rozméw za przydatne. Poréwnujac
z danymi zebranymi we wczesniejszych badaniach, wyniki z jesieni 2022 s3 niemal identyczne
z tymi z wiosny 2022, natomiast przedstawiaja sie nieco gorzej niz te z jesieni 2021, kiedy to
okoto 3% badanych uznato rozmowy za pomocne.
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Pojawia sie tu wazne pytanie jakie znaczenie dla pomocnosci rozméw ma rodzaj wspie-
rajgcego rozmoéwcy. Czy pomoc rodzicoéw jest bardziej efektywna niz nauczycieli? Czy efekty
pomocy ze strony przyjaciét moga by¢ podobne jak ze strony dorostych, czy tez s znacz-
nie nizsze? Dla dokonania odpowiednich analiz potrzebna byta wieksza préba niz ta z wiosny
2022, by unikna¢ pewnej przypadkowosci w wynikach uzyskiwanych dla rzadkich kategorii,
takich jak np. osoba z telefonu zaufania lub anonimowego poradnictwa mailowego. Poniewaz
na przestrzeni ostatniego roku dokonywano w tym zestawie pytan niewielkich zmian, oblicze-
nia zostaly przeprowadzone na najwiekszej jednorodnej grupie badanej z okresu od jesieni
2021 do 20 marca 2022. Z grupy badanej wyodrebniono osoby, ktére odpowiedziaty, ze miaty
powazniejszy problem w ostatnim miesiacu, a nastepnie odrzucono te, ktére stwierdzity, ze
nikomu o tym problemie nie méwity. W ten sposéb powstat zbiér danych liczacych N=6565
uczniéw.

Ponizej przedstawiamy wykres pokazujacy pomocnos¢ rozméw w zaleznosci od rozméwcy
w podziale na uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Wykres 40. Procent osdb, ktére ocenity, ze rozmowa o problemie lub trudnosci byta
pomocna w zaleznosci od rodzaju szkoty i grup oséb, z ktérymi uczniowie
i uczennice rozmawiaty [N = 6565]
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Na wykresie widzimy procenty skumulowanych odpowiedzi ,raczej tak” i ,zdecydo-
wanie tak” na pytanie o pomocnos¢ rozmowy o problemie. Pierwsze, na co warto zwrdcic
uwage, to wysoki odsetek pomocnosci rozmoéw z réznymi rozmoéwcami. Az okoto 70%
uczniow i uczennic majacych powazniejszy problem w ciggu ostatnich 30 dni pozytyw-
nie ocenilo pomocnos$¢ rozmowy z przyjaciétmi, rodzicami, inng osoba z rodziny, na-
uczycielem/wychowawca/pedagogiem lub inng osoba dorosta spoza szkoty. To bardzo
wazna i bardzo dobra wiadomos¢ dotyczaca naturalnego systemu wsparcia w najblizszym
otoczeniu ucznidéw. Dla wiekszosci wymienionych wyzej kategorii rozméwcoéw wyniki byty
bardzo podobne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, a takze wsréd chtopcéw
i dziewczat.

Nieco stabiej oceniona jest pomocnos¢ anonimowych form pomocy telefonicznej i elek-
tronicznej. W tej kategorii wystepuje widoczna réznica miedzy wyzszg oceng uczniéw starszych
(61,9%) i ucznidow mtodszych (46,9%). Nie jest to jednak powdd do krytycznej oceny takich form
pomocy, a raczej potwierdzenie naturalnych ograniczen kontaktu elektronicznego czy telefo-
nicznego. Wtasnie po to organizuje sie takie drogi pomocy, by wesprze¢ osoby, ktére z jakiegos
powodu nie moga lub nie chca skorzystac z pomocy w formule bezposredniej, nieanonimowe;j.
Takie osoby stojg wobec alternatywy, jaka jest skorzystanie z pomocy na odlegtos¢ lub brak
jakiejkolwiek pomocy w ogoéle.

Bardzo ciekawym wynikiem jest wysoka efektywnos¢ pomocy rowiesniczej, ktéra ptynie ze
strony przyjaciot. Jest to zarazem powszechna i skuteczna forma, oczywiscie o ile wystarczajaca
miara skutecznosci moze by¢ subiektywna ocena osoby, ktéra o pomoc poprosita. Wiedze te
mozna wykorzysta¢ w wychowaniu i profilaktyce zachecajgc nastolatkéw do rozgladania sie wo-
kot i czuwania czy ktos przypadkiem nie potrzebuje wsparcia, rozmowy, zainteresowania. W su-
icydologii coraz wiecej méwi sie o znaczeniu reagowania, wsparcia i profilaktyki, ktorej zrédtem
sg rowiesnicy. To oni czesto potrafig zobaczy¢ problem przed dorostymi. To oni potrafig dotrze¢
do kolegi, kolezanki takimi drogami kontaktu, ktére moga by¢ nieosiggalne dla dorostych. Nie
muszg i czesto nie powinni by¢ ostatnim, docelowym ogniwem wsparcia, ale moga by¢ tym
pierwszym.

Podsumowujac oméwienie wykresu warto podkresli¢, ze do pomocy powinni by¢ gotowi
wszyscy - od rodzicow i przyjaciol, poprzez babcie i dziadkéw, nauczycieli i wychowaw-
c6w, az po treneréw sportowych, osoby duchowne czy oséb prowadzacych zajecia pozasz-
kolne. W trudnych i petnych zmian czasach trzeba mie¢ oczy szeroko otwarte i nie lekcewazy¢
niepokojacych sygnatéw, lecz podejmowac dziatanie.

W kolejnych badaniach na przestrzeni lat widzielismy stosunkowo wysoki odsetek uczniéw,
ktérzy nikomu nie méwia o przezywanych problemach. Z tego wzgledu od jesieni 2022 dodane
zostato pytanie o przyczyny niepodejmowania takich rozméw.

Najczesciej, bo przez niemal 50% sposréd tych, ktérzy nikomu sie nie zwierzyli, wska-
zywana byta che¢ samodzielnego poradzenia sobie z problemem. Jesli problem nie byt na-
prawde duzy, préba samodzielnego poradzenia sobie jest catkiem dobrym rozwigzaniem.
Moze by¢ dobrym rozwigzaniem takze, gdy problem jest powazniejszy, ale pod warunkiem,
ze osoba, ktéra go przezywa ma w sobie gotowos$¢ do zwrdcenia o pomoc w razie fiaska
wlasnych préb rozwigzania. Jest prawdopodobne, ze w przypadku znacznej czesci oséb
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»chcacych samodzielnie poradzi¢ sobie z problemem” ich podejscie wynika ze szkodliwego
przekonania mtodych ludzi (wystepujacego takze wsrédd dorostych), ze proszenie o pomoc
jest oznaka stabosci lub ze nie warto zawraca¢ gtowy innym swoimi problemami. Moze stac
za tym lek przed wysmianiem lub odrzuceniem. Moze by¢ to powigzane ze szkodliwym wy-
obrazeniem miodych ludzi, ze proszenie o pomoc jest dziecinne, a ktos, kto staje sie dorosty,
powinien by¢ catkiem niezalezny i radzi¢ sobie sam. Pomijajac mozliwe przyczyny tego syn-
dromu “Zosi- samosi’, jest to zjawisko, nad ktérym warto pochyli¢ sie w pracy wychowawczej
i profilaktycznej. Mozna to robi¢ chociazby podajac przyktady sytuacji, w ktérych ja sama/
sam (wychowawca, nauczyciel, trener programu profilaktycznego) potrzebowatem pomocy,
poprositem o nig i okazato sie to pomocne. W ten i inne sposoby warto wtgczaé umiejetnosé
proszenia o pomoc i korzystania z pomocy do kanonu wyobrazen miodziezy o dorostosci
i dojrzatosci.

Wykres 41. Powody niepodejmowania rozmoéw o problemach przez mtodziez

100%

75%
50% 47%
50%
29% 95
16% 19% 2%
25% 9%

m ||
0% [ |

Nie mam zaufanej Nie udato mi sie Nie wierze, ze kto§  Chciatem/tam

osoby, nie ufam skontaktowaé z mi pomoze samodzielnie
nikomu osoba, z ktérg poradzi¢ sobie z
chciatem/tam problemem
porozmawiaé

Dziewczeta (N=319) [l Chiopcy (N=203)

Drugim najczestszym powodem nieujawniania przezywania probleméw jest niewiara
uczniow w to, ze ktos im pomoze. Kolejnym jest brak zaufanej osoby lub generalny brak zaufania
do innych. Najrzadsza przyczyna sa ,trudnosci techniczne”, czyli to, ze nie udato sie skontakto-
wac z wybranga osoba.

Podsumowujac, zachecanie mtodych do korzystania ze wsparcia w trudnych chwilach, roz-
prawianie sie z przekonaniami stojgcymi za niechecig do ujawniania swoich problemoéw, a takze
dodawanie wiary w sensownos$¢ szukania wsparcia, to wazna przestrzen do pracy wychowaw-
cow, szkolnych specjalistow i profilaktykéw.

1.1.2.7. Réznice miedzy szkotami w kondycji psychicznej uczniéw i czynniki z nimi powia-
zane (badania 2021/2022)

W prawie wszystkich analizach tego raportu indeks kondycji psychicznej byt liczony indywidual-
nie. Jednostka analizy byta osoba badana.
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W tym podrozdziale odchodzimy od tej reguty, by pokaza¢ obliczenia, w ktérych jed-
nostka analizy jest szkota, a analizowane zmienne to $rednie dla szkoty. Badania objety na
tyle duzg liczbe szkot, ze mozliwe jest potraktowanie szkoty jako jednostki analizy. Z dwéch
powodéw trzeba byto wykluczy¢ z obliczen szkoty ze zbyt malg liczbg oséb badanych. Po
pierwsze, grozitoby to uzyskaniem wynikéw przypadkowych i niemiarodajnych. Orzeka-
nie czegokolwiek o spotecznosci na podstawie bardzo niewielkiej reprezentacji tej spotecz-
nosci tworzy tak duzy margines btedu, ze obliczenia nie miatyby wartosci. Po drugie, jesli
chcemy co$ méwic na temat szkoty, a nie na temat klasy szkolnej, to musimy mie¢ liczbe
badanych odpowiadajaca co najmniej dwom klasom. Dlatego przyjeto jako minimum licz-
be 50 ucznidéw. Szkét badanych w roku szkolnym 2021/2022, w ktérych byto co najmniej 50
badanych uczniéw byto 193 - wcigz wystarczajaco duzo, by méc wykonac interesujace nas
analizy.

Sens przeprowadzenia obliczen dla szkét wynika stad, ze spotecznosci szkolne nie sg zbio-
rem catkowicie niezaleznych jednostek. Przeciez uczniowie wptywaja na siebie nawzajem, a at-
mosfere szkoty tworza wspdlnie uczniowie, rodzice i nauczyciele. | ta atmosfera moze miec ja-
kie$ odzwierciedlenie w $rednim indeksie kondycji psychicznej dla szkoty. Oczywiscie wiemy, ze
o lepszej czy gorszej atmosferze w szkole moga decydowac nawet pojedyncze osoby o duzym
wplywie - np. bardzo zaangazowany i lubiany dyrektor, albo kilkuosobowy ,gang” starszych
uczniéw budzacych strach wsréd réwiesnikéw i mtodszych. Znaczenia tego typu czynnikéw
w naszych badaniach nie jestesmy w stanie wychwyci¢. Ogranicza nas przyjety zbidér zmiennych.
Przeprowadzone obliczenia moga zatem dac interesujace i wartosciowe wyniki, ale zarazem
bardzo wazne czynniki wptywajace na réznice miedzy srednia kondycja psychiczna uczniéw li-
czong dla szk6t moga pozostac niewykryte.

Generalnie, od strony statystycznej obliczenia dokonywane na $rednich dla grup oséb maja
wiele mankamentow. Analizy te postanowilismy potraktowac jako forme eksploracji. Uzyskane
wyniki beda o tyle wartosciowe, o ile da sie je logicznie wigczy¢ w catoksztatt przeprowadzonych
obliczen i catoksztatt zdobytej wiedzy o respondentach badan. Warto sie tym wynikom przyj-
rze¢, ale zarazem zachowac do nich dystans. Sa one bardziej inspiracja dla dalszych badan niz
podstawg do rozstrzygajacych wyjasnien.

Ponizszy wykres pokazuje zr6znicowanie szkét pod wzgledem $redniego indeksu kon-
dycji psychicznej uczniow. Skala teoretycznie mozliwych odpowiedzi rozciggata sie od 1 do 5.
Sredni wynik ,1” otrzymataby szkota, ktérej wszyscy uczniowie oceniliby zaréwno swoje samo-
poczucie, jak i swoje radzenie psychiczne jako zdecydowanie zte. Sredni wynik,,5” otrzymataby
szkota, ktérej wszyscy uczniowie dla obu sktadowych indeksu kondycji psychicznej odpowie-
dzieliby ,zdecydowanie dobrze”.

Zréznicowanie miedzy szkotami, ktére widzimy na wykresie jest dos¢ duze. Sa takie szko-
ty, ktére osiagajg wynik 4" lub bliski 4" a sg tez takie, ktére majg wynik ,3” lub nizszy. Istnie-
nie wyraznych réznic dla sredniej kondycji psychicznej w szkotach sprawia, ze logiczne jest
pojscie o krok dalej i sprawdzenie, jakie czynniki wigza sie z nizsza, a jakie z wyzsza Srednia
kondycja psychiczng szkoty. Aby dokonac takich obliczen, trzeba byto dla wszystkich zmien-
nych niezaleznych uwzglednionych w analizach utworzy¢ wskazniki oparte na srednich dla
szkot.
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Wykres 42. Srednia indeksu kondyciji psychicznej liczona dla szko6t
[N=193 szkoty z liczbg co najmniej 50 badanych uczniéw]

INDEKS KONDYCJI PSYCHICZNEJ
1,0 15 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5

SZKOLY

Tabela 6. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka wzgledem kondycji psychicznej liczonej dla szkét
[N=193 szkoty z liczbg co najmniej 50 badanych uczniéw]

Korelacja ze srednig
Czynniki chronigce — od najsilniejszych kondycja psychiczng
uczniow dla szkoty

Wystarczajgce wsparcie dorostych przewodnikéw w obecnej sytuacji

Poczucie bezpieczenstwa w klasie

Nauczanie hybrydowe lub zdalne, ale nie stacjonarne

Posiadanie przyjaciela/przyjaciét

Znaczenie wiary/religii w zyciu
Akceptacja w klasie

Posiadanie nauczyciela, ktéremu osobiscie wiele zawdzieczam w obecnej szkole 0,337
Poczucie wsparcia ze strony klasy 0,305
Atmosfera zyczliwosci w klasie 0,170

Czynniki ryzyka — od najstabszych
Bycie sprawca cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni

Bycie ofiarg cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni
Bycie uczniem szkoty ponadpodstawowej, a nie podstawowej
Przebywanie w réwiesniczym towarzystwie narkotykowym w okresie ostatnich 30 dni

Przebywanie w réwiesniczym towarzystwie palagcym papierosy w okresie ostatnich 30 dni

Przebywanie w réwiesniczym towarzystwie alkoholowym w okresie ostatnich 30 dni

Czeste odczuwanie stresu z powodu obowigzkéw szkolnych w ostatnim tygodniu
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Wszystkie korelacje zawarte w tabeli byly liczone za pomoca wspoétczynnika korela-
cji r Pearsona i wszystkie sg istotne statystycznie, gdzie p<0,01 (z wyjatkiem zmiennej ,at-
mosfera zyczliwosci w klasie”, gdzie poziom istotnosci byt nieco stabszy p<0,05). Wszystkie
zmienne w tabeli pochodza z kwestionariusza dla uczniéw. Nie wtgczono do obliczen zmien-
nych z kwestionariuszy dla rodzicéw i nauczycieli, gdyz wymagatoby to dodatkowej pra-
cy na zbiorze danych, ktéra nie miescita sie w ramach mozliwych do realizacji w przyjetym
terminie.

Interesujace jest to, ze dla wielu zmiennych uzyskano naprawde wysokie (jak na realia ba-
dan spotecznych) korelacje. W jakich zatem szkotach kondycja psychiczna uczniéw jest lepsza,
a w jakich gorsza? Czego dowiadujemy sie z przeprowadzonych oblicze?

Zacznijmy od czynnikéw najbardziej ogélnych, chociaz nie najsilniejszych:
e W szkotach podstawowych obserwujemy wyzszg $rednia indeksu kondycji psychicz-
nej uczniéw niz w szkotach ponadpodstawowych. Zaleznos¢ jest catkiem silna (r=0,305).
e W szkolach, w ktérych w trakcie badania uczniowie byli na nauczaniu zdalnym lub
hybrydowym srednia kondycja psychiczna uczniow byta wyraznie wyzsza niz w szko-
tach funkcjonujacych stacjonarnie (r=0,402).

Te wyniki sg spojne z przedstawionymi wczesniej. Wiemy juz, ze problemem dla uczniéw
nie jest ani nauczanie zdalne, ani stacjonarne, ani hybrydowe. Problem s3 zmiany trybu na-
uczania i trudnosci w adaptacji, ktérych silniej doswiadcza czes¢ ucznidw. Jesli ci uczniowie
otrzymajg wsparcie, poradza sobie. Jesli wsparcia nie bedzie lub bedzie niewystarczajace,
beda coraz bardziej sfrustrowani i zagubieni przy kolejnych zmianach trybu nauczania. Moz-
na tu uzy¢ metafory narciarskiego slalomu, w ktérej kolejne, trudne zakrety trzeba pokonac
na duzej predkosci. Zakretem jest zmiana trybu funkcjonowania szkoty. Osoby, ktérym trud-
niej sie adaptowac do zmian i ktére nie otrzymuja wsparcia moga wypas¢ juz na pierwszym
zakrecie. Jesli szczesliwie uda im sie go pokona¢, grozi im wypadniecie na drugim lub trzecim.
| nawet jesli nie wypadna na zadnym z tych trzech, beda zyli w zwiekszonej obawie przed
kolejnymi.

Pozostate czynniki warto omoéwic grupami oraz wedtug sity ich oddziatywania.

e Czynnikami bardzo silnie powigzanymi z dobrg kondycja psychiczng uczniéw w szko-
le jest wsparcie dorostych przewodnikéw (r=0,706) oraz wsparcie przyjaciot i rowie-
$nikéw (r=0,624). W szkotach, gdzie uczniowie powszechnie postrzegaja to wsparcie jako
wystarczajace, kondycja psychiczna uczniéw jest znacznie lepsza niz w innych szkotach.
Trzeba jednak pamieta¢, ze zrédtem wsparcia nie jest sama szkota, ale takze rodzina i przy-
jaciele spoza szkoty.

W tym miejscu trzeba zaznaczy¢, ze do obliczen na $rednich dla szkét nie zostaty wtaczone
liczne wskazniki zwigzane ze zmianami trybu nauczania. O tym, jak wazna jest ta grupa
zmiennych dowiedzieli$my sie wystarczajaco duzo z wczesniejszych obliczen.

e Najliczniejsza grupa uwzglednionych w obliczeniach czynnikéw chroniacych, kto-
re sprzyjajq lepszej sredniej kondycji psychicznej dla szkoly wiaze sie z relacjami
uczniéw z innymi - gtéwnie relacjami wewnatrz szkoty. Sredni indeks kondycji psy-
chicznej uczniéw jest wyzszy w szkotach, w ktérych wiecej uczniow czuje sie bezpiecz-
nie w klasie (r=0,431), czuje sie akceptowanych w klasie (r= 0,364), czuje wsparcie ze
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strony klasy (r=0,305), doswiadcza atmosfery zyczliwosci w klasie (r=0,170), wiecej
uczniéw ma przyjaciét (r=0,380) i wiecej uczniow deklaruje, ze w ich aktualnej szkole
ma takiego nauczyciela, ktéremu wiele zawdziecza w wymiarze osobistym (ktéry po-
magt, dodat wiary w siebie, nauczyt czegos waznego o zyciu) (r=0,337)

e Wyraznie lepsza srednia indeksu kondycji psychicznej jest w szkotach, w ktorych wyz-
szy jest odsetek uczniow deklarujacych, ze wiara/religia maja w ich zyciu znaczenie
(r=0,371).

¢ Najsilniejszym czynnikiem ryzyka niskiego indeksu kondycji psychicznej dla szkoty
jest sredni poziom odczuwania stresu z powodu obowiazkéw szkolnych (r=-0,505).
W tych szkotach, gdzie w ostatnim tygodniu uczniowie najczesciej odczuwali stres na tym
tle, szkolna srednia indeksu kondycji psychicznej jest najnizsza. Wskazuje to na ogromna
potrzebe dziatan redukujacych stres, pomagajacych w roztadowaniu stresu i w radzeniu
sobie z nim. Stusznie postepuja szkoty, w ktérych pierwsze dni po powrocie do nauki sta-
cjonarnej sg wypetnione zajeciami integracyjnymi, rozluzniajacymi, zwyktymi grami, zaba-
wami czy spacerami. Na diuzsza mete takie podejscie duzo bardziej poptaca niz natych-
miastowe gonienie uczniéw do nauki, ktére pogtebi stres u tych, ktérzy Zle sie adaptujg do
zmian i spowoduje dalsze obnizenie ich kondycji psychicznej oraz pogtebienie probleméw
z nauka.

¢ Najliczniejsza grupa czynnikéw ryzyka zwiazanych z nizszym indeksem kondycji psy-
chicznej dla szkoly dotyczy réznego rodzaju zachowan ryzykownych. Nizsza $rednia
kondycji psychicznej jest w szkotach, w ktérych wiecej uczniéw przebywato w ciagu
ostatnich 30 dni w rowiesniczym towarzystwie alkoholowym (r=-396), palacym pa-
pierosy (r=-0,378), narkotykowym (r=-0,360), a takze, gdzie wiecej jest uczniow be-
dacych ofiarami cyberprzemocy (r=-0,277) i jej sprawcami (r=-0,233).

Wyniki obliczone na srednich dla szkét sg spdjne z wynikami analiz prowadzonych dla poje-
dynczych oséb badanych, jako jednostek analizy. Sa one spdjne takze z wiedza naukowsq i zdro-
wym rozsadkiem. Przy interpretacji tych danych trzeba jednak pamieta¢, ze duza role moga
odgrywac zmienne, ktérych w tych obliczeniach nie uwzglednilismy — chocby takie jak wielkos¢
szkoty czy wielkos¢ miejscowosci. Zrozumienie roli tego typu zmiennych socjodemograficznych
jest wazne z punktu widzenia nauki, natomiast nieco mniej istotne z punktu widzenia profilakty-
ki. W profilaktyce najwazniejsze jest odkrywanie zaleznosci w takich obszarach, na ktére mozna
mie¢ wptyw. Na wielko$¢ miejscowosci wptywu nie mamy, ale na atmosfere w klasie czy na ja-
kos¢ wsparcia wptyw mie¢ mozemy.

Przedstawione tu wyniki badan sa przyczynkiem do wiedzy o szkole jako srodowisku spo-
tecznym sprzyjajacym odpornosci psychicznej uczniéw. Wiedza juz zdobyta moze by¢ stosowa-
na w praktyce i wykorzystana do planowania dziatann wychowawczych i profilaktycznych. Jedno-
czednie potrzebne sg dalsze badania w tym obszarze.

1.1.2.8. Korelacje kondycji psychicznej uczniow ze wskaznikami pozyskanymi w grupie na-
uczycieli (2021/2022)

W ,Szkolnej inicjatywie profilaktycznej Nawigacja w Kazdg Pogode” braty udziat cate srodowi-
ska szkolne — uczniowie, rodzice i nauczyciele. Wszystkie te trzy podstawowe cztony srodowiska

- =



szkolnego byly objete badaniami. Dysponujemy zatem danymi pozwalajagcymi na sprawdzenie
czy stabsza lub lepsza kondycja psychiczna uczniéw w danej szkole wiagze sie w jakis sposéb z od-
powiedziami nauczycieli lub rodzicéw z tej szkoty. W badaniach zalezalo nam na anonimowo-
$ci i bezpieczenstwie. Nie zawarlismy w nich zadnych kodéw umozliwiajacych faczenie rodzica
zdzieckiem czy nauczyciela z okreslona klasa. Jest to istotne ograniczenie, ktére sprawia, ze trud-
no oczekiwac bardzo silnych korelacji. W koricu bedziemy zestawia¢ ogdlne wskazniki kondycji
psychicznej wszystkich ucznidw z danej szkoty (z réznych klas, a czesto tez z ré6znych poziomdw
klas) ze wskaznikami indywidualnymi dla wszystkich nauczycieli z tej szkoty i rodzicow z tej szko-
ty, ktdérzy zechcieli wypetnic¢ kwestionariusz. Jesli wiec w szkole jest klasa o bardzo dobrej kondycji
psychicznejiklasa o bardzo stabej kondycji psychicznej, nasze obliczenia nie beda na to wrazliwe.
Mimo wszystko podjelismy probe wykrycia tych korelacji i dzielimy sie jej wynikami. Nawet jesli
zwiazki okaza sie stabe, moga dac istotng pomoc w rozumieniu wewnetrznej dynamiki $rodo-
wisk szkolnych.

Zacznijmy od nauczycieli. Analizy przeprowadzono na grupie N=4321 nauczycieli szkot
podstawowych i N=2172 nauczycieli ze szkét ponadpodstawowych, czyli facznie na grupie
N=6493 nauczycieli. Sprawdzano korelacje zmiennych z kwestionariusza dla nauczycieli z da-
nej szkoty z dwoma liczbami - odsetkiem uczniéw o stabej kondycji psychicznej w tej szkole
i odsetkiem uczniéw o dobrej kondycji psychicznej w tej szkole.

Analizy wykonane dla szkét podstawowych nie pokazaty prawie zadnych godnych uwagi
zwigzkow. Byty dwa wyijatki od tej reguty.

Po pierwsze, nauczyciele ze szkdt, w ktérych kondycja psychiczna uczniéw jest generalnie
stabsza, mieli wiecej obaw co do tego jak szkofa sobie poradzi z przyjmowaniem uchodzcéw
z Ukrainy. Chodzito tu np. o trudnosci zwigzane z przetadowaniem klas i pogorszeniem warun-
kéw dydaktyczno-wychowawczych w szkole (korelacje ,r Pearsona” rzedu 0,15-0,20). Efekt ten
mozna dos¢ tatwo wyjasni¢: nauczyciele, ktérzy widzg juz w danym momencie stabszag kondy-
cje psychiczng ucznidw obawiajg sie, ze nowy czynnik — liczne przybycie uchodzcéw — moze ja
pogorszyc.

Po drugie, nauczyciele ze szk6t podstawowych, w ktérych jest wiecej ucznidw o stabej kon-
dycji psychicznej czesciej wskazujg na potrzebe ,zwiekszenia czasu na opieke wychowawczo-
-pedagogiczna nad uczniami” jako proponowane dziatanie do podjecia przez nauczycieli (r =
0,104). Réwniez i ten efekt jest logiczny i zrozumiaty.

Ciekawe jednak, ze efektéw uzyskanych w obliczeniach dla szkét ponadpodstawowych
byto o wiele wiecej.

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy proporcjg uczniéw ze staba
i zdobra kondycja psychiczna w poszczegdlnych szkotach ponadpodstawowych, a wskaznikami
pozyskanymiw grupie nauczycieli z tych samych szkét ponadpodstawowych. Korelacje o warto-
$ci powyzej 0,10 wyrézniono za pomoca pogrubienia. Na czerwono wyrézniono zmienne, ktére
mozna zakwalifikowa¢ merytorycznie jako czynniki ryzyka, a te, ktére mozna uznac
za czynniki chronigce. Zéttym markerem zaznaczono efekty, ktore sg zaskakujace, chociaz jak sie
wydaje po chwili refleksji, catkiem logiczne.
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Tabela 7. Kondycja psychiczna ucznidéw, a wskazniki z badan wéréd nauczycieli w tych samych
szkotach ponadpodstawowych

. Kondycja
Kateg’o.rla Wskazniki otrzymane w grupie nauczycieli psychiczna uczniéw
wskaznika
staba dobra

Zmiany trybu Wystapienie trudnosci z ponownym przejsciem do nauki hybry- 0,124 -0,068
dowej/zdalnej

Zmiany trybu Trudnosci z przestrzeganiem przez ucznidéw ogélnych zasad za- -0,113 0,124
chowania w szkole w zwigzku z powrotem do nauki stacjonarnej

Zmiany trybu Nieprzestrzeganie przez uczniéw zasad sanitarnych w zwiazku 0,079 -0,105
z powrotem do nauki stacjonarnej

Zmiany trybu Zta kondycja psychiczna uczniéw w zwigzku z powrotem do 0,136 -0,109
nauki stacjonarnej

Zmiany trybu Zta kondycja psychiczna uczniéw w zwiazku z przejsciem do 0,157 -0,123
nauki hybrydowej/zdalnej

Zmiany trybu Rozregulowanie rytmu dnia w zwigzku z przejsciem do nauki 0,106 -0,085
hybrydowej/zdalnej

Zmiany trybu Pogtebienie izolacji spotecznej uczniéw w zwiazku z przejsciem 0,137 -0,162
do nauki hybrydowej/zdalnej

Tryb stacjonarny | Trudnosci z przestrzeganiem przez uczniow ogélnych zasad -0,096 0,139
zachowania w szkole podczas nauki stacjonarnej

Tryb stacjonarny | Nieprzestrzeganie przez uczniéw zasad sanitarnych podczas 0,100 -0,106
nauki stacjonarnej

Tryb stacjonarny | Zta kondycja psychiczna uczniéw podczas nauki stacjonarnej 0,172 -0,081

Tryb zdalny Zta kondycja psychiczna uczniéw podczas nauki hybrydowej/ 0,138 -0,118
zdalnej

Tryb zdalny Rozregulowanie rytmu dnia podczas nauki hybrydowej/zdalnej 0,104 -0,076

Tryb zdalny Pogtebienie izolacji spotecznej uczniéw podczas nauki hybrydo- 0,090 -0,121
wej/zdalnej

Ogodlne Obawa, ze uczniowie nie podotajg obowigzkom szkolnym 0,106 -

Tryb zdalny Postulowana nauka sposoboéw radzenia sobie ze stresem jako 0,122 -0,166
elementu pomocnego dla uczniéw uczacych sie hybrydowo/
zdalnie

Tryb zdalny Postulowana nauka jak sobie radzi¢ z iloscig czasu spedzanego 0,103 -0,116
przed komputerem jako elementu pomocnego dla uczniéw
uczacych sie hybrydowo/zdalnie

Ogodlne Zaangazowanie rodzicbw w pomoc innym organizowang 0,112 -0,085
w szkole jako pozytywna rzecz w relacjach z rodzicami

Zmiany trybu Przewidywanie ztej kondycji psychicznej uczniéw w zwiazku 0,156 -0,122
z powrotem z nauki zdalnej do stacjonarnej

Zmiany trybu Wdrazanie uczniéw do nauki stacjonarnej i integrowanie ze- 0,106 -0,072
spotow klasowych po nauczaniu zdalnym zgtaszane jako duza
ucigzliwos¢

Tryb zdalny Trudnosci techniczne - niewystarczajacy dostep do komputera, 0,107 -0,149
Internetu lub nie w petni sprawny sprzet zgtaszane jako duza
ucigzliwos¢
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Wszystkie korelacje w tabeli sg istotne statystycznie, co przy tak duzej grupie badanej jest
raczej oczywiste. Nie sg wysokie, ale nie spodziewamy sie wysokich wartosci wspétczynnika
z uwagi na fakt, ze nie korelujemy wartosci réznych zmiennych w ramach odpowiedzi tej sa-
mej osoby, lecz ogdlny obraz kondycji psychicznej uzyskany z odpowiedzi uczniéw danej szkoty
z indywidualnymi odpowiedziami nauczycieli z tej szkoty. Przy tego typu obliczeniu korelacje ,r”
rzedu = 0,10-0,20 mozna uznac za catkiem wyrazne.

To, co najbardziej uderza w tabeli, to duza liczba korelacji dla zmiennych z kategorii ,zmia-
na trybu nauczania”. Nauczyciele szkét ponadpodstawowych diagnozuja bardzo trafnie sytuacje
ucznidw, jesli wzig¢ pod uwage to, co o czynnikach ryzyka stabej kondycji psychicznej wiemy
z odpowiedzi samych uczniéw. Uzyskujemy tu kolejne potwierdzenie obserwacji, ze proble-
mem nie jest sam tryb nauczania, ale zmiany trybu nauczania i trudnosci w przystosowy-
waniu sie do nich.

W szkotach funkcjonujacych w trybie zdalnym, nauczyciele, ktérzy widza w swojej szkole
wiekszy problem ze staba kondycja psychiczng ucznidw, stusznie wskazuja na potrzebe uczenia
uczniow ,sposoboéw radzenia sobie ze stresem jako elementu pomocnego dla uczniéw ucza-
cych sie hybrydowo/zdalnie” oraz umiejetnosci,radzenia sobie z ilo$cig czasu spedzanego przed
komputerem jako elementu pomocnego dla uczniéw uczacych sie hybrydowo/zdalnie”. Jedno-
czes$nie w szkotach, gdzie kondycja ucznidw jest stabsza, nauczyciele czesciej doceniajg zaanga-
zowanie rodzicéw w ,organizowang przez szkote pomoc innym” jako pozytywny element swojej
relacji z rodzicami.

Dwa efekty oznaczone na zétto jako zaskakujace wymagajg odrebnego komentarza. Aby
je dobrze zrozumie¢, trzeba zwrdci¢ uwage na znak uzyskanej w obliczeniach korelacji. Okazu-
je sie, ze w szkotach ponadpodstawowych, ktérych nauczyciele dostrzegaja wiecej ,trudnosci
z przestrzeganiem przez uczniéw ogdlnych zasad zachowania w szkole w zwigzku z powrotem
do nauki stacjonarnej” jest mniej uczniéw o stabej kondycji psychicznej i wiecej uczniéw o do-
brej kondycji psychicznej. To samo zjawisko dotyczy wskazywanych przez nauczycieli ,trudnosci
z przestrzeganiem przez ucznidéw ogdlnych zasad zachowania w szkole podczas nauki stacjo-
narnej”. Co to tak naprawde znaczy? Uzywajac potocznego jezyka mozna z pewng dozg humo-
ru powiedzie¢, ze ,fobuzowanie” (w pewnej, znosnej dawce) jest oznaka lepszej kondycji
psychicznej. Uczniowie sg albo zywi i troche niepostuszni, albo nie famia zadnych zasad zacho-
wania, bo sg w apatii i Zle sie maja. Nie przypadkiem tak silng cecha stabej kondycji psychicznej
w okresie epidemii stat sie ,brak energii”. Efekt, ktory tu obserwujemy przypomina troche to, co
przezywaja czasem rodzice dziecka wychodzacego z choroby. Cieszj sie, ze dziecko zrobito psi-
kusa, bo widzg, ze wrécita energia zyciowa i juz naprawde zdrowieje.

1.1.2.9. Korelacje kondycji psychicznej uczniéw ze wskaznikami pozyskanymi w grupie ro-
dzicow (2021/2022)

Analizy przeprowadzono na zbiorze N = 11717 rodzicéw, w tym N = 8918 rodzicow uczniow szkot
podstawowych i N = 2799 rodzicéw szkoét ponadpodstawowych. Sprawdzano korelacje zmien-
nych z kwestionariusza dla rodzicow z danej szkoty z dwoma liczbami — odsetkiem uczniéw
o stabej kondycji psychicznej w tej szkole i odsetkiem uczniéw o dobrej kondycji psychicznej
w tej szkole. W ponizszej tabeli przedstawiono korelacje pomiedzy proporcja uczniéw szkot
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podstawowych ze staba i z dobrg kondycja psychiczng w poszczegdlnych szkotach a wskazni-
kami pozyskanymi w grupie rodzicédw z tych szkét. Kolory maja to samo znaczenie co w tabelach
odnoszacych sie do nauczycieli. Pogrubieniem wyrézniono korelacje o wartosci powyzej 0,10.

Tabela 8. Kondycja psychiczna uczniéw, a wskazniki z badan wéréd rodzicow w tych samych
szkotach podstawowych

Kondycja
Kategoria S ; P 5 sychiczna uczniéw
A Wskazniki otrzymane w grupie rodzicéw szkét podstawowych | PSY

wskaznika

staba dobra
Potrzeba Korzystanie z ptatnego korepetytora 0,102 -0,080
wsparcia
Obawy Obawy rodzicéw o mozliwos¢ uzaleznienia dziecka/dzieci 0,110 -0,054

od Internetu

W szkotach podstawowych podobnie jak w przypadku nauczycieli, tak i w przypadku rodzi-
cow korelacje sg nieliczne. Gorsza kondycja psychiczna w szkole wigze sie z wyzszym odsetkiem
rodzicow, ktorzy wskazuja ptatnego korepetytora, jako osobe udzielajacg pomocy w nauce. Nie
oznacza to, ze korepetytorzy pogarszaja stan psychiczny ucznidw, lecz ze sa wzywani na pomoc
tam, gdzie uczniowie nie radza sobie w nauce. Patrzac na to od innej strony, w szkotach, w kté-
rych wiecej tych korepetytoréw potrzeba, stan psychiczny mtodziezy jest gorszy. Nalezy tylko
miec nadzieje, ze kondycja psychiczna uczniéw podniesie sie, gdy, dzieki odpowiedniej pomocy
korepetytoréw, uczniowie poprawia sie w nauce.

Wieksza ilos¢ uczniéw o stabej kondycji psychicznej obserwujemy tez w szkotach podsta-
wowych, w ktérych rodzice majg szczegdlnie wysoki poziom obaw o uzaleznienie dzieci od
Internetu.

Znacznie wiecej zwigzkéw wystepuje w szkotach ponadpodstawowych. W ponizszej ta-
beli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy proporcjg ucznidow ze stabg i z dobrag kondy-
Cja psychiczng a wskaznikami pozyskanymi w grupie rodzicéw, ktorych dzieci chodzity do szkot
ponadpodstawowych.

Tabela 9. Kondycja psychiczna uczniéw, a wskazniki z badan wsréd rodzicow w tych samych
szkotach ponadpodstawowych

Kondycja
psychiczna uczniow

staba dobra

Tryb zdalny Zta kondycja psychiczna (pogorszenie nastroju, wiekszy stres) jako 0,111 -0,090
trudnos¢ w zwigzku z nauczaniem zdalnym

Kategoria Wskazniki otrzymane w grupie rodzicow
wskaznika ze szkot ponadpodstawowych

Tryb zdalny Rozregulowanie rytmu dnia w zwigzku z nauczaniem on-line 0,104 -0,097

Tryb zdalny Trudnosci w utrzymaniu przez dziecko dobrych relacji z kolezanka- 0,095 -0,122
mi/kolegami w zwigzku z nauczaniem online

Zmiany trybu | Zta kondycja psychiczna (pogorszenie nastroju, wiekszy stres) 0,123 -0,110
w zwigzku z powrotem do nauki stacjonarne;j
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Kondycja

Kategoria Wskazniki otrzymane w grupie rodzicéw psychiczna uczniéw

wskaznika ze szkét ponadpodstawowych
staba dobra
Tryb zdalny Trudnosci w utrzymaniu przez dziecko dobrych relacji z kolezanka- 0,105 -0,061
mi/kolegami w zwigzku z nauczaniem online, ktdrej nie udato sie
przezwyciezy¢ z czasem

Tryb zdalny Pogorszenie kondycji psychicznej dziecka/dzieci w zwiazku z na- 0,116 -
uczaniem on-line

Zmiany trybu | Trudnos¢ z powrotem do szkolnego rytmu w zwigzku z powrotem 0,107 -0,102
do nauki stacjonarnej

Relacja -0,115 0,093

nauczyciel-

-rodzic

Szereg obserwacji rodzicéw z tych szkoét ponadpodstawowych, w ktdrych kondycja psy-
chiczna ucznidéw jest gorsza (wiecej ucznidow o stabej kondycji psychicznej i mniej o dobrej)
koreluje z wynikami indeksu kondycji psychicznej uczniéw z danej szkoty. W szkotach o gor-
szych wskaznikach stanu psychicznego uczniéw rodzice wskazuja na zrédta trudnosci
w problemach zwiazanych z nauczaniem zdalnym oraz zmianami trybu nauczania. Trud-
nosci te dotycza zwtaszcza zmian rytmu funkcjonowania oraz relacji z kolezankami i kolegami.

Okazuje sie tez, ze w szkotach z wyzszym odsetkiem rodzicéw, ktorzy ustyszeli od na-
uczyciela pochwate swojego dziecka, kondycja psychiczna dzieci jest lepsza. Mozliwe sg
dwa zrédta tego efektu. Pozytywnie nastawieni i doceniajacy uczniéw nauczyciele moga sku-
teczniej wspiera¢ kondycje psychiczng ucznidw. | to wyjasnienie wydaje sie dos¢ przekony-
wajace. Z drugiej jednak strony tam, gdzie uczniowie sa w lepszej formie psychicznej, okazji
do pochwaty moze by¢ réwniez wiecej, a zatem wiecej chwalenia. Ale czy na pewno? Przeciez
wczesniej odnotowalismy, Zze nauczyciele dostrzegaja czestsze tamanie zasad zachowania przez
uczniéw ze szkot, w ktérych kondycja psychiczna jest lepsza. Jest wiec prawdopodobne, ze ilos¢
pochwat nauczycielskich wynika bardziej ze sposobu pracy danego grona pedagogicznego niz
z lepszego lub gorszego funkcjonowania uczniéw. Znane sa przeciez przypadki wychowawcéw,
ktorzy potrafig znajdowac i docenia¢ wiele dobrych rzeczy u uczniow sprawiajacych szczegolnie
duze trudnosci dydaktyczne i wychowawcze.

1.1.3. Wnioski i rekomendacje

Whiosek 1:

Badania prowadzone w pierwszym roku epidemii COVID-19 pokazywatly sukcesyw-
ne pogarszanie sie kondycji psychicznej mtodziezy (wzrost liczby osdb o stabej kondycji
psychicznej i spadek liczby oséb o dobrej kondycji psychicznej), po czym pozostaje ona na
podobnym, obnizonym poziomie. W badaniach prowadzonych do kornca 2022 nie wida¢
poprawy sytuacji.
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Dominujace odczucia, z jakimi wigze sie obnizona kondycja psychiczna to smutek, przy-
gnebienie i brak energii. Utrzymujace sie przez dtuzszy czas poczucie braku energii jest szcze-
golnie niekorzystne u mtodych oséb w okresie intensywnego rozwoju i moze prowadzi¢ do wy-
stapienia strat rozwojowych.

Mimo dtugiego okresu epidemii i wybuchu wojny na Ukrainie obawy uczniéw dotyczace
zdrowia, zagrozenia wojng, przybycia uchodzcéw i probleméw ekonomicznych pozostaja na
bardzo niskim poziomie. Dominujace obawy dotycza probleméw ze szkota, egzaminéw i ogél-
nej niepewnosci co do przysztosci. Takze podstawowe ucigzliwosci w zyciu uczniéw sg zwigzane
z nauka i przecigzeniem materiatem szkolnym, a stres z nimi zwiagzany jest czynnikiem najsilniej
korelujacym ze staba kondycja psychiczna.

Whniosek 2:

We wszystkich badaniach z lat 2020-2022 srednia kondycja psychiczna dziewczat jest
nizsza niz chlopcéw. Jednoczesnie, w badaniach z roku szkolnego 2021/2022, indeks kon-
dycji psychicznej dziewczat starszych, ze szkét ponadpodstawowych, jest wyraznie nizszy
niz dziewczat mtodszych, ze szkét podstawowych.

Whniosek dotyczacy réznicy miedzy dziewczetami a chtopcami jest spdjny z obrazem po-
wtarzajacym sie w wielu badaniach prowadzonych na przestrzeni lat przez rézne pracownie.
Wsréd dziewczat obserwowane sg wyraznie wyzsze wskazniki depresyjnosci i mysli samoboj-
czych niz wsrdéd chtopcow.

Whiosek 3:

Niezaleznie od wydarzen skladajacych sie na niestabilnos¢ zewnetrznego sSwiata,
najszersza grupa wykrytych czynnikéw ryzyka stabej kondycji psychicznej mtodziezy jest
zwigzana z osiggnieciami szkolnymi, stresem szkolnym, zaleglo$ciami w nauce i trudno-
Sciami w ich przezwyciezeniu.

W swietle wynikéw badan prowadzonych wsréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli bar-
dzo waznym czynnikiem obnizajacym kondycje psychiczng mtodziezy byly zmiany trybu
funkcjonowania i trybu nauczania. O ile sam fakt izolacji i przebywania na zdalnym na-
uczaniu nie wigzat sie z pogorszeniem sSredniej kondycji psychicznej ucznidw, to kilka-
krotne przechodzenie z trybu stacjonarnego na zdalny i odwrotnie spowodowato szereg
problemoéw u uczniéw majacych trudnosci w adaptacji do tych zmian.

Jeden z obserwowanych w badaniach mechanizméw polega na sprzezeniu zwrotnym
pomiedzy staba kondycja psychiczng a zalegtosciami w nauce. Im wieksze zalegtosci w nauce
u uczniéw gorzej sie adaptujgcych do zmian trybu nauczania, tym gorsza ich kondycja psychicz-
na. Im gorsza ich kondycja psychiczna, tym trudniej im sie uczy¢ i zalegtosci sie pogtebiaja.

Wedtug doniesien psychiatréw i suicydologéw inni uczniowie mieli najwieksze problemy
w okresach nauczania zdalnego, a inni w okresach powrotu do nauczania stacjonarnego. Oso-
by, ktére do dobrego funkcjonowania potrzebuja intensywnego kontaktu z réwiesnikami zle
znosity izolacje i nauczanie zdalne. Osoby lekowe traktowaty czas izolacji jako wytchnienie od
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zagrazajacych kontaktéw z réwiesnikami, doswiadczajac kryzyséw psychicznych po powrocie
do nauczania stacjonarnego i intensywnych kontaktéw z réwiesnikami.

Wyniki badan wskazuja, ze w najtrudniejszej sytuacji znaleZli sie ci uczniowie, ktérzy nie po-
trafili przezwyciezy¢ powaznych problemoéw adaptacyjnych o wtasnych sitach, a jednoczesnie
nie otrzymali wystarczajgcego wsparcia najblizszego otoczenia.

Whiosek 4:

Istotna role odrywaja dwie grupy czynnikoéw ryzyka obnizonej kondycji psychicznej
mitodziezy: czynniki zwigzane z przemoca réwiesnicza i korzystaniem z Internetu. Indeks
kondycji psychicznej jest nizszy u uczniéw deklarujacych obawe przed przemoca réwie-
$nicza w szkole, bycie ofiara cyberprzemocy oraz przemeczenie korzystaniem z kompute-
ra, smartfonu, Internetu.

Trzy powody przemocy réwiesniczej, ktére wedtug badan IPZIN s3 najczesciej wskazywa-
ne przez ucznidéw to wyglad, otytos¢ i niezdarnosc¢ fizyczna. Wskazuje to na konkretng grupe
uczniéw szczegdlnie narazonych na przemoc réwiesnicza i wynikajace z niej obnizenie kondycji
psychicznej. Wiedza o tych powodach ma praktyczne znaczenie dla kierunkowania dziatarh wy-
chowawczych i profilaktycznych.

Whniosek 5:

Udowodnionym czynnikiem ryzyka obnizonej kondycji psychicznej nastolatkow jest
nerwowa atmosfera w domu. Znaczenie tego czynnika wzrasta w okresach izolacji i nauki
zdalnej, gdy cate zycie szkolne dziecka, a czasem takze zycie zawodowe kogos z rodzicow
toczy sie w domu.

W badaniach nad mtodzieza z reguty nie zadaje sie pytan dotyczacych przyczyn nerwo-
wej atmosfery w domu. Niektore moga miec charakter obiektywny, jak na przyktad ciasnota,
staby dostep do Internetu lub ucigzliwe sasiedztwo. Niektére moga wynika¢ z probleméw
osobistych kogos z rodzicéw — problemy w pracy, problemy ze zdrowiem, ale takze uzalez-
nienie. Z pewnoscig nierzadkim powodem nerwowej atmosfery w domu moga by¢ napiecia
i konflikty miedzy rodzicami. W im wiekszym stopniu rodzicom udaje sie je rozwigzywac, tym
lepiej dla dziecka i jego dobrostanu psychicznego. W sytuacji, gdy probleméw miedzy rodzi-
cami nie udaje sie rozwigza¢ samodzielnie, wazna jest ich gotowos¢ do skorzystania z od-
powiedniej pomocy, co moze przynie$¢ poprawe w ich relacji, ale takze poprawe kondycji
psychicznej ich dzieci.

Whniosek 6:

W swietle badan wptyw wybuchu wojny na Ukrainie na kondycje psychiczng mto-
dziezy byt silnie zré6znicowany i mial odmienna dynamike w zaleznosci od pici, wieku, re-
gionu geograficznego i uptywu czasu. Wyniki wskazuja na to, ze sam fakt trwania wojny
w sasiednim kraju ani przybicie uchodzcéw nie spowodowaly negatywnych skutkow psy-
chicznych u mtodziezy. Jednocze$nie empatia wobec uchodzcéw i mobilizacja spoteczna
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skierowana na pomoc przyczynity sie do poprawy kondycji psychicznej niektérych grup
miodziezy (zwlaszcza mlodszych dziewczat oraz mieszkancéw sciany wschodniej).

Szczegdlnie duza zmiennos$¢ zaobserwowano wsréd dziewczat ze szkét podstawowych.
W ich grupie po pierwszym szoku w pierwszym miesigcu wojny, gdy kondycja psychiczna wy-
raznie sie pogorszyta, w kolejnych miesigcach doszto do zdecydowanej poprawy (i to do pozio-
mu wyzszego niz przed wybuchem wojny). Podobnych zmian nie zaobserwowano wsréd dziew-
czat ze szko6t ponadpodstawowych.

W grupie chtopcédw w miesigcach po wybuchu wojny doszto do nieznacznego pogor-
szenia kondycji psychicznej w szkotach podstawowych, a umiarkowanej poprawy w szkotach
ponadpodstawowych.

W3réd mtodziezy z trzech wojewddztw sciany wschodniej (podlaskie, lubelskie, podkarpac-
kie) okres kilku pierwszych miesiecy wojny wigzat sie z poprawa kondycji psychicznej nie obser-
wowana w pozostatej czesci kraju.

W catej grupie badanej wybuch wojny byt zwigzany z obnizeniem odsetka mtodziezy od-
czuwajacego ,,pogode ducha”a zarazem ze wzrostem odsetka mtodziezy odczuwajacej,bliskos¢
przyjaznych ludzi”.

Whniosek 7:

W wynikach badan prowadzonych od momentu wybuchu wojny na Ukrainie do kon-
caroku 2022 nie wida¢ zadnych sygnatéw alarmowych, ktdore by wskazywaty na problemy
zwigzane z przyjmowaniem uchodzcéw z Ukrainy w polskich szkotach, mimo obecnosci
uchodzcéw w 80% badanych szkét. Obawy na tym tle przezywane przez uczniéw, rodzi-
c6w i nauczycieli od poczatku miaty niski poziom, a dodatkowo malatly wraz z uptywem
czasu. Biorac pod uwage ogromna skale naplywu uchodzcéw, mozna stwierdzi¢, ze na
przestrzeni pierwszego roku wojny akcja ich przyjmowania w szkotach nie wiazata sie ze
skutkami ubocznymi, ktére stanowilyby dla gospodarzy nadmierne obciazenie.

Wyniki badan pokazuja ponadto, ze potrzeby uczniéw dotyczace rozméw z dorostymi
o wojnie na Ukrainie, konsekwencjach wojny i przybyciu uchodZcéw byly na biezaco, sponta-
nicznie zaspokajane przez rodzicéw i nauczycieli i nie powstata potrzeba organizowania jakich$
szczegblnych akcji w tym zakresie. Spontaniczna akcja przyjmowania uchodzcéw byta po-
wszechnym odruchem serca, miata charakter oddolny i spontaniczny, a jesli wigzata sie z truda-
mi i niewygodami, to wytworzyt sie spoteczny konsensus co do potrzeby ich akceptacji w imie
pomocy ludziom ciezko doswiadczonym przez los. Wyniki badan i wnioski z obserwacji tego, co
dziato sie w szkotach po wybuchu wojny sg zgodne.

Whniosek 8:

W Swietle badan obnizona kondycja psychiczna jest czynnikiem sprzyjajagcym wzro-
stowi zachowan ryzykownych i problemowych. Dotyczy to m.in. korzystania z substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy) oraz odwiedzania stron internetowych
ze szkodliwymi tresciami, ktére mogaq uzaleznia¢ (pornografia, hazard, itp.).

- =



Szereg wczesniejszych badan wskazywat na zwigzek miedzy depresyjnoscia miodziezy
a podejmowaniem szeregu zachowan ryzykownych. Obecne badania potwierdzaja takg zalez-
nosc¢. Oznacza to, ze wzmacnianie kondycji psychicznej mtodziezy i zapobieganie jej obnizaniu
moze by¢ traktowane jako jeden z istotnych celdw profilaktyki zachowan ryzykownych i profi-
laktyki uzaleznien.

Whniosek 9
(ogdlny wniosek dotyczacy czynnikéw chronigcych kondycje psychiczng mtodziezy):

Jak pokazuja wyniki badan, najwazniejszym zrédiem ochrony zdrowia psychiczne-
go uczniow w zmieniajacej sie rzeczywistosci (epidemia, zmiany trybu nauczania, wojna
na Ukrainie, Itp.) jest wielkos¢, jakos¢ i dostepnos¢ sieci wsparcia. Najblizsze i najbardziej
podstawowe elementy spotecznej sieci wsparcia zwigzane sa z rodzing, rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami. Waznym ogniwem tej sieci dla cze$ci mtodziezy sq zrédta
wsparcia zwigzane z religia i wymiarem duchowym. Kolejnym waznym, ale na ogét mniej
dostepnym elementem sieci wsparcia sa specjalisci z zakresu profilaktyki, pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej i psychiatrii.

Poréwnanie badan nad czynnikami chronigcymi prowadzonych w okresach wzglednej
stabilnosci i spokoju (2010-2019) oraz w okresach silnej niestabilnosci i gwattownych zmian
(2020-2022) pokazuja na kluczowa role tych samych czynnikéw. Co wiecej, podobne lub wrecz
te same czynniki zapobiegaja podejmowaniu réznych zachowan ryzykownych i jednoczesnie
spetniaja role chroniaca przed obnizaniem sie kondycji psychicznej mtodziezy. Wiekszos¢ tych
kluczowych czynnikéw jest zwigzana z wielkoscia, jakoscia i dostepnoscia sieci wspierajacych
relacji.

Whniosek 10:

Wyniki badan pokazuja, ze wsparcie uzyskane od dorostych i rowiesnikow jest klu-
czowym czynnikiem ulatwiajacym przezwyciezenie trudnosci adaptacyjnych zwigzanych
ze zmianami trybu nauczania. Trudnosci uczniéow w adaptowaniu sie do zmian trybu na-
uczania i stresy zwigzane z nadrabianiem kumulujacych sie zalegtosci w nauce sa, jak
wiemy, bardzo waznym czynnikiem ryzyka obnizania sie kondycji psychicznej uczniéw.
U tych uczniéw, ktorzy szybko przezwyciezyli trudnosci adaptacyjne, kondycja psychicz-
na rownie szybko ulegala wyraznej poprawie. Przezwyciezenie to czesto bylo mozliwe
dzieki wsparciu dorostych i rowiesnikow.

Czes¢ ucznidw nie przezywata powazniejszych trudnosci adaptacyjnych, wiec nie doswiad-
czyta takze pogorszenia kondycji psychicznej zwigzanego ze zmianami trybu nauczania. Jednak
ci uczniowie, ktérzy przezywali trudnosci adaptacyjne, mogli je tym szybciej i petniej przezwy-
ciezy¢, im lepsze wsparcie otrzymali od dorostych i réwiesnikéw z najblizszego otoczenia.

Z duzym prawdopodobieristwem mozna przyjq¢, ze powyzej opisana prawidfowos¢ do-
tyczy nie tylko zmian zwiqzanych z trybem nauczania, ale wszelkich gwattownych zmian,

ktore moggq sie pojawic we wspétczesnym, niestabilnym swiecie. Trudnosci i problemy z ada-
ptacjq do nowych sytuacji kryzysowych i wywotanych przez nie zmian mogq by¢ skutecznie
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przezwyciezone dzieki sprawnemu funkcjonowaniu sieci wsparcia dorostych i réwiesnikéw
z najblizszego otoczenia. Ci uczniowie, ktorzy takie wsparcie otrzymajq, ze znacznie mniej-
szym prawdopodobienstwem bedq potrzebowali pomocy specjalistycznej odcigzajqc tym
samym wciqz mato wydolny system pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.

Whniosek 11:

Wsréd czynnikow chroniacych mtodziez przed obnizaniem kondycji psychicznej wy-
jatkowa role odgrywaja rodzice i ich wsparcie. Rodzice sa dla dziecka najblizszymi i naj-
wazniejszymi dorostymi. W swietle badan z lat 2020-2022 kondycja psychiczna jest lep-
sza u tych nastolatkow, ktérzy wskazujq swoich rodzicow jako najwazniejszych zyciowych
przewodnikow (rodzic-autorytet), ktdrzy maja poczucie wystuchania i zrozumienia w roz-
mowach z rodzicami o swoich problemach (rodzic-powiernik) oraz ktérzy czesto doswiad-
czaja réznych mitych, zyczliwych gestéw ze strony rodzicow (rodzic okazujacy mitosc).

Wyniki badan z lat 2020-2022 wspétgraja z wynikami kolejnych badan z lat 2010-2019, kt6-
re rbwniez wskazywaty na szczegélne i wyjgtkowe znaczenie rodzicéw i ich wsparcia. Czynniki
zwigzane z rodzicami stanowig silng ochrone przed r6znymi problemami i zachowaniami ryzy-
kownymi miodziezy. Ich wazna rola w okresach spokoju i stabilnosci staje sie jeszcze wazniejsza
w okresach kryzyséw i wstrzasow.

Whiosek 12:

Wazna grupa czynnikéw chroniacych mlodziez przed obnizaniem sie kondycji psy-
chicznej jest zwigzana ze wsparciem szerszej rodziny (rodzenstwo, dziadkowie, dalsza ro-
dzina). W swietle badan zlat 2020-2022 wiemy, Zze trudnosci czasu epidemii i izolacji lepiej
znosita mtodziez majaca rodzenstwo niz jedynacy, a nastolatkowie, ktérzy doswiadczali
milych, zyczliwych gestow ze szerszej rodziny mieli lepsza kondycje psychiczng niz ich ré-
wiesnicy pozbawieni takich oznak mitosci.

Dorostymi z rodziny, ktérych rola w sieci wsparcia nastolatka jest szczegdlnie wazna sg bab-
cie i dziadkowie. Wyniki badan wskazuja przede wszystkim na ochronna role babci, ktéra staje
sie kluczowa w sytuacji, gdy nastolatek nie moze liczy¢ na rodzicéw. Wykryte w badaniach zja-
wisko, ze sposrdd wszystkich oséb z szerszej rodziny jedynie wsparcie babci jest w stanie skom-
pensowac brakujace oddziatywanie wychowawcze rodzicéw, zostato nazwane ,efektem babci”
(patrz: Vademecum skutecznej profilaktyki; IPZIN/ORE, 2015). Nie oznacza to, ze inne osoby z ro-
dziny takie, jak dziadek, ciocia, wujek, dorosli kuzyni nie moga stanowic¢ skutecznego wsparcia
w indywidualnych przypadkach. Jednak na szersza, spoteczna skale, jedynie wptyw bab¢ jest
na tyle silny i zarazem pozytywny, ze uwidacznia sie w postaci istotnych statystycznie efektéw
ochronnych dotyczacych réznych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy.

Whniosek 13:

Nauczyciele i wychowawcy sa bardzo waznym ogniwem sieci wsparcia uczniéw, a ich
rola w ochronie dobrostanu psychicznego mlodziezy jest potwierdzona przez wyniki badan.
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Lepsza kondycje psychiczna maja uczniowie, ktérzy doswiadczyli w ostatnim czasie mitych,
zyczliwych gestow ze strony nauczycieli oraz ktérzy relacjonuja, ze jest w ich zyciu nauczy-
ciel, wychowawca, ktéremu wiele zawdzieczaja w wymiarze osobistym (ktéry im pomogt,
dodat wiary w siebie, nauczyt czegos$ waznego o zyciu). Ponadto lepsza kondycje psychiczna
maja uczniowie, ktérych rodzice ustyszeli od nauczyciela stowa doceniajace ich dziecko.

W polskim systemie edukacji od wielu dekad brakuje réwnowagi pomiedzy ksztatceniem
a wychowaniem na niekorzys¢ tego drugiego. Tym wazniejszy jest fakt, ze wyniki badan po-
twierdzaja owoce pracy tych nauczycieli i wychowawcéw, ktérzy petniej podejmuja realizacje
zadan wychowawczych oraz zwigzanych z troska o kondycje psychiczng uczniéw. Wspierajacy
wptyw wychowawcy moze mie¢ zaréwno charakter bezposredni, jak i posredni - na przyktad,
gdy docenia on starania dziecka i wyraza to w kontakcie z rodzicem.

Whiosek 14:

Wyniki badan dowodzg, ze waznym a jednoczesnie czesto tatwo dostepnym elemen-
tem sieci wsparcia nastolatka sa rowiesnicy z jego najblizszego otoczenia. Wedlug badan
lepsza kondycje psychiczna maja ci uczniowie, ktérzy posiadaja gestsza sie¢ kontaktéw
spotecznych z przyjaciétmi i réwiesnikami, ktérzy czuja sie wspierani przez swoich ré-
wiesnikow, ktorzy czuja sie akceptowani w klasie, a klase opisuja jako zyczliwa. Ponadto
na stan kondycji psychicznej pozytywnie wptywa doswiadczanie réznych mitych gestow
ze strony kolegow i kolezanek z klasy. Badania pokazuja, ze gdy nastolatek znajdzie sie
w sytuacji kryzysowej, przyjaciele sa najczestszymi (nawet niz rodzice) osobami, ktérym
zwierza sie ze swojego problemu. Okazuje sig, ze pomocno$¢ wsparcia, ktére w takiej sy-
tuacji ptynie od réwiesnikéw, jest oceniana podobnie wysoko, jak pomocnos¢ wsparcia
rodzicéw czy nauczycieli.

W okresie dojrzewania relacje z réwiesnikami odgrywajg ogromnie istotna role. Wiaze sie to
z potrzeba przynaleznosci do grupy rowiesniczej oraz potrzeba identyfikacji majaca znaczenie
W procesie rozwoju tozsamosci. Te potrzeby sprawiaja, ze nastolatkowie sa szczegdlnie podatni
na wptyw grupy. Moze to by¢ wptyw towarzystwa, w ktérym norma jest przemoc, alkohol, nar-
kotyki. Tego typu wptywy budza uzasadnione obawy dorostych i ogniskuja uwage rodzicéw, wy-
chowawcow, profilaktykéw. Podatnos¢ nastolatkow na wplyw réwiesnikéw przestaje by¢ zagro-
Zeniem, a staje sie potencjatem, gdy wiaze sie z pozytywna obecnosciag wspierajacych przyjaciot
lub grupy, ktéra tacza wspdlne wartosci i ktéra dopinguje do rozwoju. Ten ostatni mechanizm
bywa niedoceniany i mato wykorzystywany w wychowaniu i profilaktyce. Jego znaczenie wyko-
rzystuje sie ostatnio w suicydologii, gdzie postrzega sie srodowisko réwiesnicze jako to, z kté-
rego moze poptynac pierwsze wsparcie lub pierwszy alarm dotyczacy symptoméw gtebokiej
depresji czy planéw samobdjczych kolegi, kolezanki.

Whniosek 15:

W swietle badan prowadzonych zarowno w okresach wzglednej stabilnosci i spokoju
(2010-2019), jak i w okresie silnej niestabilnosci i gwaltownych zmian (2020-2022) wazna
grupa czynnikéw chroniacych sa te zwigzane z wiarg, religia, odniesieniem do Boga. Udziat
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w praktykach religijnych oraz wieksze znaczenie wiary w zyciu nastolatka wiaze sie z niz-
szym prawdopodobienstwem podejmowania zachowan ryzykownych i nizszym nateze-
niem problemoéw. Religijnos¢ jest udowodnionym czynnikiem chronigcym przed upijaniem
sie, korzystaniem z narkotykéw, korzystaniem z pornografii, wczesng inicjacja seksualna,
byciem sprawca cyberprzemocy, a takze depresjq i myslami samobdjczymi. Kondycja psy-
chiczna mtodziezy wierzacej jest statystycznie lepsza niz ich niewierzacych rowiesnikow.

Pomimo obserwowanych zmian kulturowych, chronigce oddziatywanie czynnika religijno-
$ci wcigz obejmuje wiekszos¢ mtodziezy (wiara jest,raczej wazna” lub ,bardzo wazna” dla okoto
60% uczniow*). Czesciowym dziataniem tego czynnika objetych jest okoto 80% miodziezy (81%
badanych nastolatkdéw co najmniej sporadycznie kieruje swoje mysli do Boga*). Fakt, ze czyn-
nik religijnosci spetnia istotng funkcje ochronng wobec znacznej czesci mtodziezy zmniejszajac
natezenie probleméw powoduje, ze wychowawcy, psycholodzy i pedagodzy moga mie¢ wiecej
czasu dla wszystkich tych miodych ludzi (wierzacych i niewierzacych), ktérzy pomocy najbar-
dziej potrzebuija.

Whniosek 16:

Wyniki badan pokazuja, ze sposréd nastolatkow, ktérym zdarzyto sie przezywac
w ostatnim czasie jakis powazniejszy problem, trudnos¢ zyciowq wiecej jest tych, ktorzy
nikomu o tym nie méwili, niz tych, ktorzy z kims sie problemem podzielili. W okresach
izolacji spotecznej problem ten byt jeszcze bardziej nasilony. Najczestsi rozmoéwcy, do kto-
rych zwracaja sie uczniowie ze swoimi problemami to przyjaciele i rodzice, w dalszej ko-
lejnosci inne osoby z rodziny lub pracownicy szkoty (nauczyciel, wychowawca, pedagog).
Niezaleznie od tego, do ktdrej z tych kategorii nalezat rozméwca, zdecydowana wiekszos¢
zwierzajacych sie uczniow uznata rozmowe za pomocna.

Nastolatkowie, ktérzy nikomu nie moéwili o swoich problemach najczesciej podawali jako
przyczyne chec poradzenia sobie samemu. Niepokojgco wysoki odsetek mtodziezy deklarowat
niewiare, ze ktos moze im pomac lub brak zaufanej osoby, do ktérej mogliby sie zwroci¢. Zmniej-
szanie barier, z powodu ktérych mtodzi ludzie nie szukajg pomocy jest waznym zadaniem dla
srodowiska rodzinnego i szkolnego.

W sytuacji, gdy cze$¢ mtodziezy ma opory przed zwierzaniem sie z probleméw, a zarazem
istnieja dane, ze pomocny moze by¢ kazdy zaufany rozmdéwca (od przyjaciela, poprzez rodzicéw,
az po nauczyciela), wazna jest powszechna gotowos¢ na udzielenie takiej pomocy i uwaznosc
w dostrzeganiu sygnatow.

Whniosek 17 (zbiorczy wniosek dotyczacy zréznicowania kondycji psychicznej w szkotach):

Wyniki badan zrealizowanych w roku szkolnym 2021/2022 na bardzo duzej pro-
bie uczniéw pochodzacej z bardzo wielu szkét pokazuja, ze sredni poziom kondycji

3 Na podstawie badan IPZIN z roku szkolnego 2021/2022 przeprowadzonych w$réd N=23219 uczniéw
w wieku 11-17 lat z terenu catej Polski.
40 Jw.
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psychicznej uczniéw w jednych szkotach jest wyraznie wyzszy niz w innych. Obliczenia,
w ktorych jednostka analizy byla szkota doprowadzily do opracowania listy czynnikéw
chroniacych i czynnikéw ryzyka sredniej kondycji psychicznej uczniéw dla szkét.

Srednia kondycja psychiczna mlodziezy jest wyzsza w szkotach, w ktérych:

e Wsparcie dorostych (rodzice, nauczyciele) jest wieksze, a nauczyciele angazuja sie
w zadania wychowawcze pomagajac uczniom w ich sprawach, dodajacim wiary w sie-
bie i dzielac sie zyciowym doswiadczeniem.

e  Wsparcie rowiesnikow jest wieksze i wiecej jest uczniow, ktorzy maja przyjaciot.

e Mlodziez czuje sie bardziej bezpiecznie w swoich klasach, w ktérych panuje atmosfe-
ra akceptacji i zyczliwosci oraz gotowosci do wzajemnego wsparcia.

e Wyzszy jest odsetek uczniéw, dla ktérych wiara/religia ma znaczenie w zyciu.

Srednia kondycja psychiczna mlodziezy jest nizsza w szkotach, w ktérych:

e Uczniowie czesciej doswiadczaja cyberprzemocy - zaréwno jako ofiary, jak i jako
sprawcy.

e  Wyzszy odsetek uczniow wilacza sie w grupy rowiesnicze, w ktérych pije sie alkohol,
pali papierosy, korzysta z narkotykow.

e  Wiecej uczniow odczuwa stres z powodu obowigzkéw szkolnych.

Spotecznosci szkolne nie sg zbiorem catkowicie niezaleznych jednostek. Uczniowie, ro-
dzice i nauczyciele wptywajg na siebie nawzajem wspodlnie tworzac klimat szkoty. Dobry kli-
mat szkoty jest czynnikiem chronigcym szeregu zachowan ryzykownych i problemoéw dzieci
i mtodziezy udowodnionym w wielu badaniach polskich i zagranicznych. Uzyskane przez nas
wyniki badan pokazujg szereg elementéw sktadowych wptywajacych na klimat szkoty oraz
na kondycje psychicznag ucznidéw danej szkoty. Zebrana powyzej lista czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka jest waznym wktadem do refleksji nad programem wychowawczo-profi-
laktycznym szkoty.

Sredni poziom kondycji psychicznej w szkotach ponadpodstawowych jest nizszy niz w szko-
tach podstawowych. Zaobserwowanie takiej prawidtowosci moze by¢ istotnym przestaniem
dla kadry pedagogicznej szkét ponadpodstawowych, gdzie moze istnie¢ zwiekszony nacisk na
efekty nauczania, a starszy wiek ucznidéw moze wywotywac mylace wrazenie, Zze w mniejszym
stopniu potrzebujg wsparcia.

Whiosek 18:

W sSwietle wynikéw badan ze szkét ponadpodstawowych obserwowanie przez na-
uczycieli ,trudnosci z przestrzeganiem przez uczniéw ogdlnych zasad zachowania”
w okresach powrotu do nauki stacjonarnej paradoksalnie wiagze sie z poprawa kondycji
psychicznej uczniow.

Charakterystyczng cechg stabej kondycji psychicznej uczniéw w okresie epidemii stat sie
Lbrak energii”. Gotowos¢ ucznidow do pewnych aktéw niepostuszenstwa i niepodporzadkowania
sie 0golnym zasadom zachowania moze by¢ oznaka przetamywania apatii i poprawy kondycji
psychicznej. Swiadomos¢ tego zjawiska moze pomaga¢ w diagnozowaniu poprawy kondycji
psychicznej ucznidéw po okresach jej obnizenia.
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We wspoétczesnym, naznaczonym kolejnymi kryzysami, niestabilnym swiecie dziala-
nia wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego oraz zapo-
biegania zachowaniom ryzykownym i problemom dzieci i mtodziezy powinny miec status
statego priorytetu systemu edukacji.

Koszty zdrowotne, rozwojowe, spoleczne i finansowe ewentualnych zaniechan w tym
zakresie beda wielokrotnie wieksze niz koszty realizacji zintensyfikowanych dziatan wy-
chowawczych i profilaktycznych.

Wdrozenie tego priorytetu spowoduje przywrocenie zaburzonej rownowagi miedzy
przewartosciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym
o profilaktyke. Szczegélne wymagania wynikajace z natury pojawiajacych sie kryzysow
powinny by¢ wdrazane z poszanowaniem tego priorytetu (np. w razie kolejnej epidemii
wymogi rezimu sanitarnego i wymogi troski o zdrowie psychiczne musza by¢ odpowiednio
rownowazone).

Podstawowym warunkiem odbudowy ostabionej kondycji psychicznej dzieci i mto-
dziezy a zarazem zmniejszenia liczby uczniéw kierowanych do przeciazonego systemu

pomocy psychiatrycznej jest wzmacnianie odpornosci psychicznej catej populacji dzieci
i mlodziezy.

Koncentracja wsparcia wylacznie na uczniach, ktérzy juz znajduja sie w bardzo ztej
kondycji psychicznej nie wystarcza. Troska o jak najlepsza forme psychiczng wszystkich
uczniéw ograniczy liczbe mtodych wymagajacych pomocy specjalistycznej i zwiekszy licz-
be mlodziezy zdolnej do pomocy mniej odpornym psychicznie réwiesnikom.

Wielos¢ i roznorodnosé nowych zagrozen pojawiajacych sie we wspoétczesnym, nie-
stabilnym Swiecie sprawia, ze podejscie do profilaktyki opisane jako model profilakty-
ki zintegrowanej stato sie szczegdlnie przydatna podstawa badan naukowych i dziatan
praktycznych.

Zmieniajaca sie rzeczywistos¢ wymaga rozumienia zwigzkéw miedzy réznymi pro-
blemami i powigzanymi z nimi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi. Skutecznos¢

profilaktyki zintegrowanej opiera sie na ostabianiu wspdélnych czynnikéw ryzyka wielu
probleméw oraz wzmacnianiu czynnikow chroniacych, ktore jednoczesnie chronia przed
wieloma problemami.

Model profilaktyki zintegrowanej i oparta na nim Strategia siedmiu dzwigni skutecznej
profilaktyki pomagaja w calosciowym postrzeganiu zagrozen i zasobow oraz racjonalnym
i ekonomicznym planowaniu dziatan z zakresu wychowania, profilaktyki i wspierania kon-
dycji psychicznej.
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Wzmacnianie odpornosci psychicznej catej populacji dzieci i mtodziezy to zadanie,
ktore nalezy plynnie wlaczy¢ w caloksztalt dziatan z zakresu wychowania i profilaktyki
problemoéw dzieci i mtodziezy, tym bardziej, ze podobne czynniki ryzyka wiaza sie z wy-
stepowaniem obnizonej kondycji psychicznej, podejmowaniem zachowan ryzykownych,
a takze lekcewazeniem obowigzujacych zasad.

Aby tak szerokiemu zadaniu podota¢, potrzebne jest wykorzystanie wszystkich moz-
liwych zasobdw i catej dostepnej wiedzy o czynnikach chroniacych, zwlaszcza o tych,
ktore sa wspolne dla roznych obszaréw profilaktyki (od profilaktyki probleméw zdrowia
psychicznego, poprzez profilaktyke zachowan ryzykownych az po zapobieganie prze-
stepczosci i demoralizacji). Do takich wspdlnych czynnikéw nalezy:

e Wsparcie i pozytywny autorytet rodzicéw i innych oséb z rodziny

e Wsparcie i zaangazowanie wychowawcze nauczycieli i innych oséb znaczacych (in-
struktorzy, trenerzy, itp.)

e Zyczliwosé, akceptacja i wsparcie przyjaciét i innych réwiesnikow

e Dobry klimat klasy i szkoly (bezpieczenstwo, zyczliwo$¢, wzajemna pomoc)

e Religijnosé (udziat w praktykach religijnych lub osobiste znaczenie wiary/odniesienia
do Boga w zyciu)

Upowszechnianie wiedzy o znaczeniu tych czynnikéw oraz wykorzystanie mozliwie
peinej ich gamy w dziataniach profilaktycznych przelozy sie na wzrost wielkosci, jakosci
i dostepnosci sieci wsparcia dla coraz wiekszej liczby dzieci i mlodziezy.

Na gruncie systemu edukacji ogromnie wazne jest pelne wykorzystanie i dalszy roz-
woj potencjatlu zawartego w pracy wychowawczo-profilaktycznej wychowawcéw szkol-
nych. Odwotanie sie do tego potencjatu daje mozliwos¢ wspierania kondycji psychicznej
uczniéw w masowej skali za pomoca szerokiej gamy stosunkowo prostych, ale skutecz-
nych srodkéw (np. zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniéw, animowanie
integracji klasowej; wstepne rozpoznanie dotyczace liczby uczniéw o bardzo ztej kondycji
psychicznej, ktorzy moga wymagac wiekszej pomocy).

Aby zwiekszy¢ skale i podnies¢ jakos¢ dziatan wychowawcow w zakresie troski o kon-
dycje psychiczna uczniow nalezy polozy¢ wiekszy nacisk na doskonalenie i samodosko-
nalenie kompetencji wychowawczych, wspétprace w ramach szkolnych zespotéw wycho-
wawczych. Réwnolegle nalezy prowadzi¢ dziatlania odbudowujace ETOS WYCHOWAWCY,
ktory jest gteboko zakorzeniony w polskiej tradycji i kulturze, a ktéry w ostatnich dziesie-
cioleciach stopniowo zanikat. Jedng z form moze by¢ docenianie, przypominanie i upa-
mietnianie wybitnych wychowawcéw ze spotecznosci lokalnej.

W obecnym czasie istnieje szczegdlna potrzeba podejmowania konkretnych dzia-
tan na rzecz dobrych wzajemnych relacji pomiedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami.
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Dobry klimat szkoly jest waznym czynnikiem sprzyjajacym dobrej kondycji psychicznej
i odpornosci psychicznej uczniéw, a takze odpornosci catej spotecznosci szkolnej na skut-
ki sytuacji kryzysowych. W sytuacjach kryzysowych nastepuje wzrost napiecia prowadza-
cy do animoz;ji i konfliktéw, co utrudnia wspoétprace w sprawnym i skutecznym zareago-
waniu na kryzys.

W celu wzmocnienia i uzupelnienia dziatan wychowawczo-profilaktycznych lokal-
nej sieci wsparcia niezbedna jest szeroka realizacja skutecznych i sprawdzonych pro-
graméw profilaktycznych prowadzonych przez profesjonalistow. Oddziatywania te
powinny by¢ adekwatne do wielosci istniejacych zagrozen i uwzglednia¢ szeroki kon-
tekst zwigzkéw miedzy ré6znymi problemami i powigzanymi z nimi czynnikami ryzyka
i czynnikami chroniacymi. Obserwacja dziatann prowadzonych przez profesjonalnych
profilaktykéw moze by¢ dla wychowawcéw zrédtem inspiracji w zakresie podejmowa-
nia trudnych tematéw i czynnikiem wspierajacym rozwéj kompetencji profilaktycznych
wychowawcéw.

Z uwagi na kumulacje konsekwencji kilkakrotnych zmian trybu nauczania w naj-
blizszych latach potrzebny jest maksymalnie dlugi okres stabilnego funkcjonowania
szkoty w trybie stacjonarnym. Wobec ostabionej kondycji psychicznej uczniow, ale takze
rodzicow i nauczycieli, kazdy powrot do nauczania zdalnego bedzie mial powazniejsze
i bardziej dlugotrwate konsekwencje dla procesu edukacji i zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy.

W przypadku wystapienia nowego kryzysu uderzajacego w normalny sposéb funk-
cjonowania szkél, nalezy dazy¢ do utrzymania priorytetu dziatan wychowawczych, pro-
filaktycznych i zwigzanych podtrzymywaniem kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy.
W utrzymaniu tego priorytetu poméc moga nastepujace rekomendacje szczegétowe:

e W przypadku koniecznosci okresowego przejscia na nauczanie zdalne nalezy dazy¢
tego, by zmiana ta byta mozliwie krétkotrwata oraz by dotyczyta mozliwie najmniej-
szej liczby placowek. Nalezy pamieta¢, ze wsparcie psychiczne i pomoc w przezwy-
ciezaniu trudnosci adaptacyjnych oraz trudnosci w nauce sa szczegodlnie potrzebne
w okresach nastepujacych po zmianie trybu funkcjonowania szkoty.

e W przypadku, gdyby nowy kryzys wigzat sie z koniecznoscia wprowadzenia w szko-
tach szczegélnych ograniczen (dodatkowych zasad bezpieczenstwa, zasad rezimu
sanitarnego, itp.), nalezy okresla¢ je w sposéb umozliwiajacy prowadzenie dziatan
wzmacniajacych i chronigcych zdrowie psychiczne uczniow.
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e W przypadku kazdego nowego kryzysu w opracowywaniu przepiséw i wytycznych
dla szkot nalezy pozostawic istotny zakres ,decyzyjnosci i autonomii dyrektorom
szkot, ktérzy najlepiej znaja i rozumiejg wszystkie uwarunkowania swojej szkoty*'”
dajac im, mozliwos¢ zastosowania optymalnych, czasem nietypowych rozwiazan”.

e Opracowujac rozwigzania systemowe dostosowane do nowej sytuacji kryzysowej na-
lezy poswieci¢ osobng uwage na dostosowanie tych rozwigzan do uczniéw znajduja-
cych sie w specyficznej sytuacji zyciowej, rodzinnej, prawnej lub zdrowotnej.

Potrzebne jest stale poszukiwanie rownowagi miedzy wymaganiami zwigzanymi

z realizacja podstawy programowej, a troska o kondycje psychiczna, ktérej dlugotrwate
ostabienie obnizylo efektywnos¢ nauczania. Poszukiwanie tej rownowagi oznacza z jed-

nej strony monitorowanie adekwatnosci ogélnopolskich wymagan dotyczacych ksztal-
cenia, a z drugiej strony stworzenie sprzyjajacych warunkéw dla decyzji podejmowanych
przez dyrekcje i nauczycieli danej szkoly opartych o rozpoznanie sytuacji konkretnych
uczniéw i znajomos¢ lokalnych uwarunkowan.

Odbudowywanie kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy jest procesem dlugotrwa-
tym. Jesli proces ten ma sie powies$¢, zadania z nim zwigzane nie moga by¢ spychane na
margines.

I.2. Kondycja psychiczna rodzicow i nauczycieli 2021-2022
i wybrane czynniki na nig wptywajace

Rodzice i nauczyciele to osoby o kluczowym znaczeniu dla wspierania kondycji psychicznej
uczniéw. Z jednej strony sa oni blisko dziecka, z drugiej zas strony ich wsparcie ma charakter
masowy, nieporéwnywalnie szerszy niz wsparcie specjalistéw takich, jak psychologowie, psy-
choterapeuci, psychiatrzy.

W raporcie pt. Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? (IPZIN, 2021) podkreslalismy fakt, ze
w tak trudnych okresach, jak ten wywotany epidemig COVID-19 i zwigzanym z nig rezimem sani-
tarnym, ostabiona jest takze kondycja psychiczna rodzicéw i nauczycieli. A to oznacza, ze ci, kto-
rzy moga i powinni w masowe;j skali wspiera¢ dzieci i mtodziez, sami czesto przezywaja kryzysy,
sami potrzebujg wsparcia. Nowy czynnik stresogenny, jakim stat sie wybuch wojny na Ukrainie,

4 Cytat z preambuty ,Wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych”
z roku 2021, https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-mein-mz-i-gis-dla-szkol-podstawowych-i-
ponadpodstawowych-obowiazujace-od-1-wrzesnia-2021-r.
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mogt dodatkowo utrudni¢ rodzicom i nauczycielom wypetnianie ich roli. Z tego wzgledu bardzo
wazne jest przeanalizowanie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, ktére sg powigzane
z kondycjg psychiczna tych dwéch grup.

W prezentacji wynikéw bedziemy podawac korelacje o wartosci wyzszej niz 0,15. Nie ma
potrzeby, by uwzglednia¢ korelacje stabsze, gdyz przypadku tych analiz korelujemy zmienne
pochodzace z kwestionariuszy tych samych oséb (indeks kondycji psychicznej danego rodzica/
nauczyciela jest zestawiany zinnymi odpowiedziami kwestionariusza tego rodzica/nauczyciela).

Dane dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych beda przedstawiane oddzielnie,
gdyz jest to bardziej uzyteczne ze wzgledéw praktycznych. Cze$¢ czytelnikdw raportu bedzie
zainteresowana wytacznie danymi dla etapu edukacyjnego, ktéry ich bezposrednio dotyczy.

Szerszy zbior wynikow obliczert mozna znalez¢ w Zataczniku 2% do niniejszego raportu.

1.2.1. Kondycja psychiczna nauczycieli i czynniki najsilniej
z nig korelujgce

Zanim przejdziemy do czynnikéw, warto chwile zatrzymac sie przy danych pokazujacych in-
deks kondycji psychicznej nauczycieli ze szk6t podstawowych i ponadpodstawowych. Ponizszy
wykres obejmuje dane zbierane przez caty rok szkolny 2021/2022 w ramach realizacji ,Szkolnej
inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdq Pogode”.

Wykres 43. Indeks kondycji psychicznej nauczycieli w badaniach IPZIN
z roku szkolnego 2021/2022 [N=6493]
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42 Zatacznik nr 2: Czynniki zwigzane z kondycja psychiczng rodzicéw i nauczycieli.
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Indeks kondycji psychicznej nauczycieli, a takze rodzicéw jest tworzony na identycznej za-
sadzie, co uczniéw, gdyz we wszystkich tych grupach zadawano ten sam zestaw dwéch pytan
0 samopoczucie w ostatnim tygodniu i o radzenie sobie psychicznie w ostatnim tygodniu. Przy-
pominamy, ze w grupie o dobrej kondycji psychicznej znalazty sie osoby, ktére okreslity zarbwno
swoje samopoczucie, jak i radzenie psychiczne jako dobre lub raczej dobre. W grupie o stabej
kondycji psychicznej osoby, ktére okreslity zarbwno samopoczucie, jak radzenie sobie jako zte,
raczej zte lub $rednie. Natomiast do grupy o $redniej kondycji psychicznej przyporzadkowano
pozostate osoby - te, ktére w jednym z dwoch wymiaréw daty odpowiedz pozytywnga (dobre,
raczej dobre), a w drugim negatywng lub posrednig (zte, raczej zte, srednie).

Okoto potowy nauczycieli miato, wedtug podanych wyzej kryteriéw, dobrg kondycje psy-
chiczna. Okoto 30% miato stabg, a okoto 20% srednig kondycje psychiczna. Sytuacja w szkotach
ponadpodstawowych przedstawia sie nieco lepiej niz w podstawowych, chociaz réznice nie sg
duze. Generalnie rzecz biorac staba kondycja psychiczna u okoto 30% nauczycieli to wyrazny
sygnat, ze spora czes$¢ nauczycieli potrzebuje wsparcia dla siebie, jesli maja by¢ wsparciem dla
uczniéw. Kluczowa zasada ratownictwa moéwi o tym, ze aby ratownik mégt pomaga¢, sam musi
by¢ odpowiednio zabezpieczony. Tworzac sprawny i skuteczny system wsparcia psychicznego
dla ucznidw, nie mozna abstrahowac od faktu, ze cze$¢ nauczycieli ma bardzo ograniczone moz-
liwosci podnoszenia na duchu powierzonych im uczniéw ze wzgledu na doswiadczany niski na-
strdj, obawy, przygnebienie. Przyjecie postawy krytycznej i oceniajacej wobec tych nauczycieli
Z pewnoscig w niczym nie pomoze. Nalezatoby szuka¢ odpowiednich rozwigzan systemowych.
Droga do ich opracowania mogtoby sie sta¢ planowe wyszukiwanie dobrych praktyk z tych
szkot, w ktérych udato sie skutecznie zadbac o nauczycieli borykajacych sie ze stabag kondycja
psychiczna i wzmocni¢ ich na tyle, by mogli udziela¢ wsparcia powierzonym im uczniom. Tego
typu dobre praktyki nalezatoby potem upowszechniac

Przejdzmy teraz do czynnikdéw powigzanych z kondycja psychiczng nauczycieli. Analizy
przeprowadzono w grupie N=4321 nauczycieli szkét podstawowych i N=2172 nauczycieli szkét
ponadpodstawowych - tacznie wirdd N=6493 nauczycieli uczestniczacych w badaniach*® IPZIN
w roku szkolnym 2021/2022. W ponizszej tabeli przedstawiono korelacje o wartosci powyzej
0,15 pomiedzy indeksem kondycji psychicznej nauczycieli a wskaznikami pozyskanymi w gru-
pie nauczycieli szkot podstawowych.

Korelacja
Czynniki powigzane ze staba kondycja psychiczna nauczycieli z kondycja
(wskazniki otrzymane w grupie nauczycieli) psychiczng
nauczycieli
1 Stres z powodu obowigzkéw zawodowych w okresie ostatniego tygodnia
2 Brak czasu dla bliskich jako ucigzliwos¢
3 Trudnosci w budowaniu relacji z uczniami
4 Brak wsparcia w prowadzeniu zdalnego nauczania jako ucigzliwos¢
5 Zta kondycja psychiczna uczniéw podczas nauki zdalnej

s Byly to badania prowadzone w ramach realizacji ,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja
w Kazdg Pogode”.
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U nauczycieli ze szkét podstawowych czynniki korelujace ze stabg kondycja psychiczng wiaza
sie w spdjna catos¢. Najstabsza kondycje psychiczna maja ci nauczyciele, ktérzy odczuwaja
najsilniejszy stres z powodu obowigzkéw zawodowych. Dochodzi do tego trudnos¢ w budo-
waniu relacji z uczniami. Dwa silnie oddziatujace czynniki dotyczg nauczania zdalnego - poczucie
braku wsparcia w prowadzeniu zdalnego nauczania oraz zta kondycja psychiczna uczniéw pod-
czas nauki zdalnej. Jest takze czynnik ze sfery zycia osobistego — brak czasu dla bliskich.

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy indeksem kondycji psy-
chicznej nauczycieli a wskaznikami pozyskanymi w grupie nauczycieli szk6t ponadpodstawo-
wych. Tu takze wyrézniono korelacje o wartosci powyzej 0,15.

Korelacja
Czynniki powigzane z kondycja psychiczng nauczycieli z kondycja
(wskazniki otrzymane w grupie nauczycieli) psychiczng
nauczycieli

1 Stres z powodu obowigzkéw zawodowych w okresie ostatniego tygodnia

2 Przewidywane pogorszenie warunkéw dydaktyczno-wychowawczych
w szkole w zwigzku z sytuacjg na Ukrainie

Trudnosci w budowaniu relacji z uczniami

Trudnosci w budowaniu relacji z rodzicami uczniéw

Brak przewidywanych trudnosci w zwiazku z sytuacja na Ukrainie

oaluv|bd|w

Brak czasu dla bliskich jako uciazliwos¢

Podobnie, jak w szkotach podstawowych, takze u nauczycieli ze szkét ponadpodstawo-
wych najsilniejszym czynnikiem ryzyka stabej kondycji psychicznej jest przezywanie stre-
su z powodu obowigzkéw zawodowych. Takze i tutaj silng role odgrywaja trudnosci w budo-
waniu relacji z uczniami, a uciazliwosé, jaka jest brak czasu dla bliskich. Odmiennym elementem
jest wskazanie trudnosci w budowaniu relacji z rodzicami uczniéw. Te trudnosci silniej wigzg
sie ze stabg kondycja nauczycieli szkét ponadpodstawowych niz podstawowych. Dochodza do
tego dwa symetryczne czynniki: jeden czynnik powigzany z gorszg kondycja psychiczna nauczy-
ciela —,przewidywane pogorszenie warunkéw dydaktyczno-wychowawczych w szkole w zwiaz-
ku z sytuacja na Ukrainie” oraz jeden czynnik powiazany z lepsza kondycja psychiczng - ,brak
przewidywanych trudnosci w zwiazku z sytuacjg na Ukrainie”. Ci nauczyciele, ktdrzy przewiduja
takie trudnosci, maja stabsza kondycje psychiczna. By¢ moze obawiaja sie kolejnych stresow
i kolejnych trudnosci w budowaniu relacji z uczniami? Natomiast ci nauczyciele, ktérzy nie prze-
widujg zadnych trudnosci w zwigzku z przybyciem uchodzcéw z Ukrainy majg dobra kondycje
psychiczna. Nie mozna wykluczy¢, ze ten czynnik dziata takze w przeciwnym kierunku. Nauczy-
ciele majacy lepszg kondycje psychiczng moga byc¢ bardziej optymistycznie nastawieni do trud-
nosci, a majacy staba kondycje psychiczng sa nastawieni pesymistycznie i lekowo.

Jakie wnioski praktyczne wynikajg z tych danych empirycznych? Z pewnoscig wazny wnio-
sek jest taki, ze jesli chcemy, by nauczyciele o stabej kondycji psychicznej radzili sobie ze starymi
i nowymi wyzwaniami, musimy pomysle¢ o sposobach wsparcia redukujacych ich stresy zawodo-
we oraz powiekszajgcych umiejetnosci radzenia sobie w relacjach z uczniami i rodzicami uczniéw.
Czy tego typu wsparcie szkoleniowe lub superwizyjne jest obecne w codziennym funkcjonowaniu
szkoty, systemu doskonalenia nauczycieli i systemu wsparcia szkét przez poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne? Jesli nie, to w Swietle uzyskanych wynikéw badan warto o tym pomyslec.
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1.2.2. Kondycja psychiczna rodzicow i czynniki najsilniej
z nig korelujgce

Na ponizszym wykresie zebrano dane pokazujace indeks kondycji psychicznej rodzicow ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Podobnie, jak wsrdéd nauczycieli wiekszos$¢ stanowia ko-
biety, tak i wsrdéd rodzicéw odpowiadajacych na pytania ankiety zdecydowana wiekszo$¢ stano-
wig matki. Ponizszy wykres obejmuje dane zbierane przez caty rok szkolny 2021/2022 w ramach
realizacji,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdg Pogode".

Wykres 44. Indeks kondycji psychicznej rodzicow w badaniach IPZIN
z roku szkolnego 2021/2022 [N=11717]
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Indeks kondycji psychicznej rodzicow zostat utworzony na tej samej zasadzie, co uczniéw
i nauczycieli — w oparciu o zestaw dwéch pytan o samopoczucie w ostatnim tygodniu i o radze-
nie sobie psychicznie w ostatnim tygodniu.

Nieco ponad potowa rodzicow ma dobra kondycje psychiczna, ponad 25% staba, a okoto
22% $rednia. Réznice miedzy rodzicami uczniéw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych
s jeszcze mniejsze niz u nauczycieli, ale idg w tym samym kierunku — wsréd rodzicdw uczniow
szkot podstawowych minimalnie wiecej jest tych, ktérych kondycja psychiczna jest staba.

Rodzice, ktérzy sami Zle sie maja, beda mieli trudnos¢ we wspieraniu swoich dzieci. Zada-
niem systemu edukacji jest wspieranie uczniéw, a takze troska o nauczycieli jako o pracowni-
kow tego systemu. Warto i mozna prébowac organizowac wsparcie dla rodzicow, ale trudno
przyjaé, by troska o zdrowie psychiczne i kondycje psychiczna rodzicow byta zadaniem systemu
edukadji. To, co natomiast z pewnoscia warto robi¢, to nie zamykac oczu na wyniki badan nad
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czynnikami ryzyka stabej kondycji psychicznej rodzicdw. Znajomos¢ tych wynikéw moze by¢
wykorzystana przy planowaniu strategii dziatania — zwfaszcza w wypadku pojawienia sie no-
wych sytuacji kryzysowych analogicznych do epidemii COVID-19 czy wojny na Ukrainie.

Bardzo liczny udziat rodzicéw w badaniach przetozyt sie na duzg wielkos¢ grupy bada-
nej, co zwieksza wartos¢ uzyskanych wynikéw. Analizy przeprowadzono na grupie N=8918
rodzicdw ucznidéw szkédt podstawowych i N=2799 rodzicdw szkdt ponadpodstawowych — tacz-
nie N=11717 rodzicédw uczestniczacych w badaniach* IPZIN w roku szkolnym 2021/2022.
W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy niskim indeksem kondycji
psychicznej rodzicéw a wskaznikami pozyskanymi w grupie rodzicéw, ktérych dzieci chodzity
do szkét podstawowych. Podano wylacznie najsilniejsze korelacje, ktérych wartos¢ wynosi
wiecej niz 0,15.

Tabela 10. Czynniki powigzane ze stabg kondycjg psychiczng rodzicow ze szkét podstawowych

[N=8918]
Korelacja
Czynniki powigzane ze stabg kondycja psychiczna rodzicow z kondycja
(wskazniki otrzymane w grupie rodzicéw ze szkét podstawowych) psychiczna
rodzicéw
1 Stres z powodu obowiazkéw rodzicielskich w okresie ostatniego tygodnia

Nerwowa atmosfera w domu podczas nauki zdalnej

Nerwowa atmosfera w domu podczas nauki stacjonarnej

AW (N

Trudnosci dziecka zwigzane z ponownym przejsciem
do nauki zdalnej

5 Zta kondycja psychiczna dziecka (pogorszenie nastroju, wiekszy stres) po przejsciu
do nauki zdalnej

6 Trudnosci dziecka zwigzane z powrotem do nauki stacjonarnej w szkole

7 Obawy o uzaleznienie dziecka/dzieci od Internetu

8 Trudnosci z przezwyciezeniem ztej kondycji psychicznej dziecka po przejsciu do
nauki zdalnej

9 Trudnosci w potaczeniu pracy zawodowej z pomocg dzieciom podczas nauki zdal-
nej

10 | Trudnosci w potaczeniu pracy zawodowej z pomocg dzieciom podczas nauki stacjo-
narnej

11 | Zta kondycja psychiczna (pogorszenie nastroju, wiekszy stres) po przejsciu do nauki
stacjonarnej

12 | Trudnosci ze zrozumieniem nauczanego materiatu po przejsciu do nauki zdalnej

13 | Trudnosci w samodzielnej organizacji nauki dnia po przejsciu do nauki zdalnej

Podobnie jak w przypadku nauczycieli, takze wsréd rodzicéw dzieci ze szkét podstawo-
wych najsilniej ze staba kondycjq psychiczng koreluje stres. Tutaj jest to ,stres z powodu

a“ Byly to badania prowadzone w ramach realizacji ,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja
w Kazdq Pogode”.
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obowiazkéw rodzicielskich” To bardzo wazna cecha wspélna rodzicdw i nauczycieli. Miedzy
obiema grupami wspédtpraca czesto nie jest fatwa. Chcac budowac lepsze wzajemne zrozumie-
nie mozna wykorzystac te wazng ceche wspolng wzbudzajgc empatie rodzicéw wobec nauczy-
cieli i nauczycieli wobec rodzicéw. Obie grupy przezywaja silne stresy zwigzane z petnieniem
swoich rél. Stresy tak silne, ze w ogromnym stopniu wptywaja one na ogéina kondycje psychicz-
na przedstawicieli obu grup.

Przytlaczajaca wiekszos¢ czynnikow ryzyka stabej kondycji psychicznej rodzica jest
zwigzana z trudnosciami, ktérych doswiadcza dziecko na skutek zmian trybu nauczania
i rozmaitych konsekwencji tych zmian (od zalegtosci w nauce, poprzez trudnosci w organiza-
¢ji nauki, az po nerwowa atmosfere w domu).

Waznymi czynnikami ryzyka stabej kondycji psychicznej rodzicéw sa takze ,trudnosci
w polaczeniu pracy zawodowej z pomoca dzieciom” zaréwno podczas nauki stacjonarnej,
jak i zdalnej. Na podstawie danych z pierwszego roku epidemii pisalismy w raporcie z roku 2021
o problemie, jaki powstaje, gdy rodzice starajg sie wesprze¢ dzieci w nauce i - zgodnie z wita-
snym rozeznaniem - kieruja cafg swoja rodzicielska uwage na ten obszar zycia dzieci. Z jednej
strony taka pomoc w nauce faktycznie jest potrzebna. Z drugiej, rodzicom, ktérzy sami prze-
zywajg rézne trudnosci i stresy moze juz nie wystarczac ani sif, ani czasu na zwykta rozmowe
z dzieckiem, pytanie o samopoczucie, pomoc dziecku w skutecznym zrelaksowaniu sie poprzez
wspolng gre, zabawe.

Ponizej przedstawiamy zbior czynnikéw chroniacych, ktdre koreluja z lepsza kondycja psy-
chiczna rodzicow ze szkét podstawowych.

Tabela 11. Czynniki powigzane z lepszg kondycjg psychiczng rodzicow ze szko6t podstawowych

[N=8918]
Korelacja
Czynniki powigzane z lepsza kondycjg psychiczng rodzicow z kondycja
(wskazniki otrzymane w grupie rodzicow ze szkét podstawowych) psychiczna
rodzicow
1 Doswiadczenie przezwyciezenia przez dziecko trudnosci zwigzanych ze zmianami
trybu nauki

2 Deklaracja, ze czas epidemii i zmian, jakie spowodowata w zyciu codziennym, przy-
nidst takze jakie$ dobre rzeczy w relacji z dzieckiem

Brak przewidywanych trudnosci zwigzanych z powrotem do nauki stacjonarnej

4 Brak obaw o dziecko wynikajacych z aktualnej sytuacji na Swiecie i w Polsce

Generalny brak obaw o dziecko

Najsilniejszym czynnikiem poprawiajacym kondycje psychiczna rodzica jest prze-
zwyciezenie przez dziecko trudnosci w nauce. Waznym zroédtem tych trudnosci w roku
szkolnym 2021/2022 byty zmiany trybu nauczania na zdalny, hybrydowy, czy tez ponownie na
stacjonarny. Jednoczesnie lepszg kondycje psychiczng maja rodzice dzieci uczacych sie w try-
bie zdalnym lub hybrydowym, ktérzy nie przewiduja trudnosci z powrotem dziecka do nauki
stacjonarnej.
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Wida¢ wiec jak silnie dobrostan rodzicéw jest powigzany z radzeniem sobie z trudnosciami
przez dziecko. Mozna zatozy¢, ze znaczenie tego wyniku jest szersze i ze niezaleznie od tego, ja-
kich trudnosci dziecko doswiadcza, fakt ich przezwyciezenia wiaze sie z wielkg ulga dla rodzicéw
i wyrazna poprawa ich wiasnej kondycji psychicznej.

Lepsza kondycje psychiczng majg takze rodzice, ktorzy dostrzegaja, ze czas epidemii przy-
nidst jakies dobre rzeczy w relacji z dzieckiem oraz ci, ktérzy nie doswiadczajg zadnych powaz-
niejszych obaw o dziecko. W przypadku tych dwdch czynnikéw kierunek zaleznosci réwnie do-
brze moze by¢ dwustronny, gdyz rodzice o lepszej kondycji psychicznej moga dostrzegac wiecej
pozytywow czasu epidemii i generalnie doswiadcza¢ mniej obaw.

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy niskim indeksem kondycji
psychicznej rodzicéw a wskaznikami pozyskanymi w grupie rodzicéw, ktérych dzieci chodzity
do szkét ponadpodstawowych. Wyrézniono korelacje o wartosci powyzej 0,15.

Tabela 12. Czynniki powigzane ze stabg kondycjg psychiczng rodzicow ze szkot
ponadpodstawowych [N=2799]

Korelacja
Czynniki powigzane ze staba kondycja psychiczna rodzicow z kondycja
(wskazniki otrzymane w grupie rodzicow ze szk6t podstawowych) psychiczna
rodzicow
1 Stres z powodu obowigzkéw rodzicielskich w okresie ostatniego tygodnia
2 Nerwowa atmosfera w domu podczas nauki zdalnej
3 Nerwowa atmosfera w domu podczas nauki stacjonarnej
4 Zta kondycja psychiczna dziecka przy przejsciu do nauki stacjonarnej
5 Zwiekszenie czasu na opieke wychowawczo-pedagogiczng nad uczniami jako

pomyst na dziatanie, ktére mogliby podja¢ nauczyciele

6 Trudnosci w potaczeniu pracy zawodowej z pomocg dzieciom podczas nauki
zdalnej

7 Zta kondycja psychiczna dziecka po przejsciu do nauki zdalnej

8 Trudnosci z przezwyciezeniem ztej kondycji psychicznej po przejsciu do nauki
stacjonarnej

9 Niska motywacja dziecka do nauki przy przejsciu do nauki stacjonarnej

10 | Trudnosci dziecka zwigzane z powrotem do nauki stacjonarnej w szkole

11 | Pogorszenie kondycji psychicznej dziecka przy przejsciu do nauki zdalnej

12 | Trudnosci dziecka zwigzane z ponownym przejsciem do nauki zdalnej

13 | Trudnosci w samodzielnej organizacji nauki po przejsciu do nauki zdalnej

14 | Stabe oceny po powrocie przy przejsciu do nauki stacjonarnej

15 | Trudnosci w potaczeniu pracy zawodowej z pomocg dzieciom podczas nauki
stacjonarnej

16 | Brak czasu dla bliskich podczas nauki zdalnej

17 | Obawa, ze obecna sytuacja wptynie negatywnie na psychike dzieci

18 | Obawa, ze dzieci nie podotaja obowigzkom szkolnym

19 | Pogtebienie izolacji spotecznej dziecka po przejsciu do nauki zdalnej
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Korelacja
Czynniki powigzane ze staba kondycja psychiczna rodzicéw z kondycja
(wskazniki otrzymane w grupie rodzicéw ze szkét podstawowych) psychiczng
rodzicow

20 | Zta kondycja psychiczna dziecka po przejsciu do nauki stacjonarnej

21 | Trudnosci ze zrozumieniem nauczanego materiatu po przejsciu do nauki zdalnej

22 | Obawa, Ze dzieci uzaleznig sie od Internetu

23 | Brak pozytywnych gestéw ze strony dziecka w ostatnim tygodniu

24 | Trudnosci z przezwyciezeniem ztej kondycji psychicznej dziecka po przejsciu do
nauki zdalnej

25 | Trudnosci w samodzielnej organizacji nauki po przejsciu do nauki zdalnej

26 | Trudnosci z przezwyciezeniem zalegtosci dziecka w nauce po przejsciu do nauki
zdalnej

27 | Zalegtosci dziecka w nauce po przejsciu do nauki zdalnej

Czynnik znajdujacy sie na pierwszym miejscu jest ten sam co w poprzednich tabelach.
Wsréd rodzicow uczniow szkét ponadpodstawowych stres z powodu obowiazkéw rodzi-
cielskich jest najsilniejszym korelatem stabej kondycji psychicznej.

Z listy 27 czynnikéw korelujacych ze staba kondycja psychiczna rodzicéw, ponad 20
ma zwiagzek z problemami zwigzanymi w taki czy inny sposéb ze zmiang trybéw naucza-
nia. S to trudnosci dziecka w nauce i narastajace zalegtosci, trudnosci w adaptacji do zmienio-
nego trybu nauczania i zwigzanego z nim trybu zycia, pogorszenie kondycji psychicznej dziecka
i pogtebienie jego izolacji spotecznej, obnizenie motywacji.

Bardzo silnym czynnikiem pogarszajacym kondycje psychiczng rodzica jest nerwowa at-
mosfera w domu w okresie nauki stacjonarnej i w okresie nauki zdalnej. O ile w okresie
nauki zdalnej przyczyna nerwéw moze by¢ catoksztatt probleméw zycia domowego w warun-
kach izolacji spotecznej, to w okresie nauki stacjonarnej nerwowa atmosfera moze by¢ tylko
czesciowo powodowana przez trudnosci dziecka w nauce i adaptacji. Mozna zatozy¢, ze rézne
inne przyczyny nerwowej atmosfery w domu maja silniejsze dziatanie — w tym chociazby napie-
cia w relacjach pomiedzy rodzicami. O takie sprawy jednak nie pytalismy w kwestionariuszu nie
chcac ingerowad w osobiste sprawy rodziny.

Wazna zmienng powiazang z niska kondycja psychiczng rodzicéw uczniéw szkét ponad-
podstawowych sa trudnosci w godzeniu pracy zawodowej z pomoca dzieciom oraz brak
czasu dla bliskich. Dodatkowo pogarszaja kondycje psychiczna rodzicéw obawy o uzaleznienie
sie dzieci od Internetu i o pogarszanie sie kondycji psychicznej dziecka.

Rodzice o stabej kondycji psychicznej czesciej nie potrafiag wskaza¢ ani jednego mitego,
pozytywnego gestu ze strony dziecka w ostatnim tygodniu. By¢ moze takich gestéw nie byto,
gdyz samo dziecko nie radzi sobie psychicznie. Mozliwe jest jednak takze to, ze rodzice o stabej
kondycji psychiczneji wysokim poziomie stresu nie umiejg dostrzec wysytanych do nich gestéw.
Jesli takie gesty sa, ale pozostaja niedostrzezone, to i tak nie sg w stanie poprawi¢ kondycji psy-
chicznej rodzica.

SPIS TRESCI 6 9



123 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

Tabela 13. Czynniki powigzane ze lepszg kondycjg psychiczng rodzicéw ze szkét
ponadpodstawowych [N=2799]

Korelacja
Czynniki powigzane ze lepsza kondycja psychiczna rodzicéw z kondycja
(wskazniki otrzymane w grupie rodzicéw ze szkét podstawowych) psychiczna
rodzicow
1 Doswiadczenie przezwyciezenia przez dziecko trudnosci zwigzanych ze zmianami
trybu nauki

2 Deklaracja, ze czas epidemii i zmian, jakie spowodowata w zyciu codziennym, przy-
nidst takze jakie$ dobre rzeczy w relacji z dzieckiem

Generalny brak obaw o dziecko

4 Brak obaw o dziecko zwigzanych z aktualng sytuacja na swiecie i w Polsce

Wspolne zarty w kontaktach z dzieckiem jako mita rzecz doswiadczona we wzajem-
nej relacji

6 Brak przewidywanych trudnosci przy przejsciu do nauki zdalnej

7 Brak trudnosci zwigzanych z powrotem do nauki stacjonarnej

Lepsza kondycje psychiczng majq przede wszystkim rodzice uczniow szkot ponadpod-
stawowych, ktérych dzieci przezwyciezyty trudnosci zwigzane ze zmianami trybu nauki.

Kolejne czynniki sprzyjajace dobrej kondycji psychicznej to brak obaw o dziecko i brak ob-
serwowanych lub przewidywanych trudnosci u dziecka w zwiagzku ze zmiana trybu nauki.

Rodzice o lepszej kondycji psychicznej czesciej dostrzegaja pozytywne strony okre-
su epidemii w relacji z dzieckiem, a takze wymieniaja wspélne zarty jako jedna z mitych
rzeczy, ktorych doswiadczajq w relacji z dzieckiem. Ten ostatni czynnik jest bardzo ciekawy.
W pytaniu o mite gesty ze strony dziecka do rodzica, ktérych rodzic doswiadczyt w ostatnim
tygodniu, jest bogata kafeteria mozliwych odpowiedzi. Jednak silniejszg korelacje z kondycja
psychiczna rodzicéw maja tylko dwie odpowiedzi - brak jakichkolwiek mitych gestéw jako czyn-
nik ryzyka i wspdlne zarty z dzieckiem, jako czynnik chronigcy. W trudnych czasach i trudnych
momentach zycia nie wystarcza sama empatia, rozmowa, zrozumienie. Potrzebna jest tez zmia-
na atmosfery na lzejsza, chwila $miechu, chwila beztroski - a takie co$ moze sie pojawi¢ w zyciu
rodzica wtasnie dzieki dzieciom. | jesli sie pojawia, sprzyja lepszej kondycji psychicznej rodzica.

1.2.3. Wnioski i rekomendacje

Whniosek 1 (podstawowy):

Rodzice i nauczyciele sa niezwykle istotnym elementem sieci wsparcia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Wypetnianie roli wychowawczej przez rodzicow i nauczycieli we wspot-
czesnym niestabilnym swiecie (epidemia, wojna, kryzys makroekonomiczny, przekaz me-
dialny stymulujacy napiecia) jest znacznie utrudnione, gdyz takze ich kondycja psychicz-
na jest ostabiona.
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Whniosek 2:

Wyniki badan pokazaly, ze wiecej niz co czwarty nauczyciel cechowat sie staba kon-
dycja psychiczna. Problem byt widoczny zaréwno wsréd nauczycieli szkét podstawowych,
jak ponadpodstawowych, chociaz w tych ostatnich sytuacja byta pod tym wzgledem nieco
lepsza. Czynniki, ktore najsilniej wiaza sie ze staba kondycja psychiczna nauczycieli, to:
przezywanie stresu z powodu obowigzkéw zawodowych, doswiadczanie trudnosci w bu-
dowaniu relacji z uczniami oraz rodzicami uczniéw (to ostatnie zwtaszcza w szkotach po-
nadpodstawowych), a w sferze osobistej, brak czasu dla bliskich.

Nauczyciele o bardzo obnizonej kondycji psychicznej nie moga by¢ skutecznym wsparciem
dla uczniéw. Wniosek z przedstawionych wynikéw badan jest taki, ze aby we wspétczesnym,
niestabilnym swiecie nauczyciele mogli petni¢ waznga role w systemie wsparcia uczniéw, sami
muszg mie¢ mozliwos¢ poproszenia o wsparcie i uzyskania go. Wykryte czynniki ryzyka wskazu-
ja na potencjalne obszary takiej pomocy.

Whiosek 3:

W swietle wynikéw badan, co czwarty rodzic miat staba kondycje psychiczna. Nie byto
tu wiekszych réznic miedzy rodzicami uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych. Czynnikiem, ktéry najsilniej wiazat sie ze staba kondycja psychiczna rodzicéw byto
przezywanie stresu z powodu obowiazkow rodzicielskich. Stabsza kondycja psychiczna
rodzica byla silnie zwigzana z przezywaniem trudnosci dziecka bedacych konsekwencja
zmiany trybow nauczania (zalegtosci w nauce, trudnosci w organizacji nauki i nerwowa
atmosfera w domu na tym tle). Czynnikiem dodatkowo ostabiajacym kondycje psychiczna
rodzicow byly trudnosci w potaczeniu pracy zawodowej z pomoca dzieciom w nauce. Z ko-
lei przezwyciezenie przez dziecko trudnosci w nauce bylo czynnikiem silnie powigzanym
z poprawa kondycji psychicznej rodzica.

Podobnie jak nauczyciele, tak i rodzice o bardzo obnizonej kondycji psychicznej nie moga
by¢ w petni skutecznym wsparciem dla swoich dzieci. Wyniki badan pokazuja pole wspdlnych
doswiadczen i trudnosci, jakie przezywaja rodzice i nauczyciele. Obie te grupy doswiadczajg
silnych streséw, obie maja trudnosci w godzeniu pracy zawodowej i zycia osobistego. Uzyska-
ne wyniki badan ukazujace te wspdlnote doswiadczern moga by¢ wykorzystane do budowania
wzajemnej empatii miedzy rodzicami i nauczycielami oraz do poprawy wspétpracy miedzy nimi
z korzyscig dla klimatu szkoty i ostatecznie z korzyscia dla uczniéw.

Whniosek 4:

Wedtug wynikéow badan stabszg kondycje psychiczna mieli ci rodzice ze szkét ponad-
podstawowych, ktérzy nie potrafili wskazac ani jednego mitego, pozytywnego gestu ze
strony dziecka w ostatnim czasie. Jednoczesnie lepsza kondycje psychiczna mieli rodzice
ze szkoét ponadpodstawowych, ktorzy wskazywali na wspoélne zarty w kontaktach z dziec-
kiem jako milq rzecz doswiadczona ostatnio we wzajemnej relacji.

Takie wyniki zostaty uzyskane wytacznie wsréd rodzicéw dzieci starszych, ze szkét ponad-
podstawowych. Pokazujg one bardzo wazny aspekt dwustronnosci relacji rodzic-dziecko, ktoéry
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uwidocznit sie w wtasnie w obiektywnie trudnym psychicznie okresie nakfadajacych sie konsekwen-
¢ji epidemiii izolacji oraz wybuchu wojny. Konkretne dziatania i gesty mtodych ludzi ze szkét ponad-
podstawowych wobec ich rodzicéw majg wptyw na kondycje psychiczna rodzicéw. W rodzinie z do-
rastajacymi dzie¢mi relacja staje sie coraz bardziej dwustronna i coraz bardziej jest to uktad naczyn
potaczonych. W relacji z mtodszym dzieckiem rodzice troszcza sie o dziecko, a dziecko przyjmuje te
troske. W relacji ze starszym dzieckiem pojawia sie przestrzen takze na wsparcie rodzica przez mto-
dego cztowieka. Na potrzebe takiego wsparcia wskazujg uzyskane wyniki badan. Moze ono nawet
polegac na roztadowaniu trudnej sytuacji za sprawg poczucia humoru i wspélnych zartéw.

Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw moze przyniesc¢ znacznie lepsze efekty,
gdy w dziataniach uwzglednione beda potrzeby rodzicéw i nauczycieli oraz troska o dobre
relacje w calym srodowisku szkolnym. Srodowisko szkolne to system naczyn potaczonych.
Wzmocnienie jednego elementu wzmacnia pozostate. W obecnych realiach niestabilnego
Swiata szczegodlnie wartosciowe sa takie dziatania praktyczne, ktére z zalozenia wzmac-
niajg wszystkie grupy srodowiska szkolnego (uczniéw, rodzicéw, nauczycieli) i poprawiaja
ich wzajemne relacje.

Stan obnizonej kondycji psychicznej rodzicow i nauczycieli powoduje, ze wielu
przedstawicieli tych grup potrzebuje zaréwno psychoedukacyjnych szkolen i warsz-
tatéow, jak tez osobistego wsparcia w obliczu przezywanych trudnosci. Podejmowa-
nie, na miare istniejacych mozliwosci, inicjatyw wychodzacych naprzeciw tym po-
trzebom, przyczyni sie do poprawy kondycji psychicznej rodzicow i nauczycieli,
a posrednio takze wspieranych przez nich uczniéw. Tego typu funkcje wspierajaca w na-
turalny sposéb moga podejmowa¢é pedagodzy i psycholodzy szkolni oraz pracownicy po-
radni psychologiczno-pedagogicznych.

Z uwagi na kumulacje konsekwencji kilkakrotnych zmian trybu nauczania potrzebny
jest obecnie maksymalnie dlugi okres stabilnego funkcjonowania szkoty w trybie stacjo-
narnym. Wobec ostabionej kondycji psychicznej uczniow, ale takze rodzicéw i nauczycieli,
kazdy powrét do nauczania zdalnego bedzie miat powazniejsze i bardziej diugotrwate
konsekwencje dla procesu edukacji i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Odbudowywanie kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy jest procesem dlugotrwa-
tym. Jesli proces ten ma sie powies$¢, zadania z nim zwigzane nie moga by¢ spychane na
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margines. Potrzebne jest state poszukiwanie réwnowagi miedzy wymaganiami zwigzany-
mi z realizacjg podstawy programowej a troska o kondycje psychiczna, ktérej dtugotrwate
ostabienie obnizylo efektywnos¢ nauczania. Poszukiwanie tej rownowagi oznacza z jed-
nej strony monitorowanie adekwatnosci ogdlnopolskich wymagan dotyczacych ksztal-
cenia, a z drugiej strony stworzenie sprzyjajacych warunkow dla decyzji podejmowanych
przez dyrekcje i nauczycieli danej szkoly opartych o rozpoznanie sytuacji konkretnych
uczniéw i znajomos¢ lokalnych uwarunkowan.

1.3. Odpowiedz praktyczna profilaktyki zintegrowanej
w niestabilnych latach 2021-2022: monitoring
i ewaluacja programow dla mtodziezy

Skuteczna profilaktyka powinna by¢ oparta na podstawach naukowych. Na takich podsta-
wach oparty jest kazdy program profilaktyki zintegrowanej tworzony w odpowiedzi na nowe
rodzaje zagrozen, zmieniajace sie uwarunkowania i zmieniajace sie potrzeby profilaktyczne
mtodziezy. Programy profilaktyki zintegrowanej stanowity wazny element odpowiedzi na
problemy mtodziezy wynikajace z wydarzen lat 2020-2022. Podstawa do tworzenia nowych
programéw i przeksztatcania istniejacych byty wyniki badan publikowanych w czterech ko-
lejnych raportach i ekspertyzach Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej od raportu Mfodziez
w czasie epidemii z kwietnia 2020, az po raport Jak wspierac uczniéw po roku epidemii z marca
2021.

W tym ostatnim raporcie sformutowane zostaty rekomendacje dla wychowania i profilakty-
ki. Dziatania praktyczne podejmowane w latach 2021-2022 przez IPZIN i sie¢ kilkunastu wspét-
pracujacych organizacji byly zaplanowane w oparciu o te rekomendacje. Zanim przejdziemy do
omowienia konkretnych programéw oraz wynikéw ich monitoringu lub ewaluacji, przyjrzyjmy
sie raz jeszcze wybranym rekomendacjom raportu IPZIN z roku 2021. Nie bedziemy przytaczac
tu wszystkich rekomendacji, warto jednak zaznaczy¢, ze waznym zaleceniem raportu pisane-
go w trakcie trzeciej fali epidemii byto zachowanie rownowagi miedzy wymogami rezimu
sanitarnego a zwiekszonymi potrzebami wychowawczymi i profilaktycznymi wynikajacy-
mi z ostabienia kondycji psychicznej mtodziezy. Przestrzegalismy przed tym, by troska o bez-
pieczenstwo epidemiczne nie byta realizowana kosztem wstrzymania lub ograniczenia dziatan
wychowawczych, profilaktycznych i wspierajagcych kondycje psychiczng ucznidw. Czes¢ reko-
mendacji raportu zostata uwzgledniona w wytycznych MEiN dla szkét na rok szkolny 2021/2022,
dwie z nich zostaty wtagczone w tekst preambuty do wytycznych.

Wiele sposréd rekomendacji miato charakter systemowy i dotyczyto funkcjonowania syste-
mu edukacji. Inne wskazywaty konkretne kierunki potrzebnych dziatah. Sposrod rekomendacgji
w petni zachowujacych swojg aktualnos¢, do same;j realizacji programoéw profilaktycznych naj-
mocniej nawiagzywata rekomendacja 9.
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Niezbedna jest szeroka realizacja skutecznych i sprawdzonych programéw profilak-
tycznych, ktére pomoga zapobiec odreagowywaniu streséw czasu epidemii w szkodliwe
sposoby i,,rozhamowaniu” po rozluznieniu rezimu sanitarnego, zakonczeniu okresu izola-
¢ji i powrotu dzieci i mtodziezy do grup rowiesniczych. Doswiadczenia praktyczne nagro-
madzone w okresie epidemii jednoznacznie pokazuja, ze udzielenie wsparcia psychiczne-
go oraz osiagniecie celéw profilaktycznych jest mozliwe takze poprzez dziatania w formie
online. Programy profilaktyczne oparte na podstawach naukowych realizowane po po-
wrocie do nauki stacjonarnej powinny by¢ realizowane zgodnie ze standardami gwaran-
tujacymi ich skutecznos¢. W niektorych przypadkach moze to wymaga¢ odpowiedniego
dostosowania form rezimu sanitarnego w taki sposob, aby uzyskaé¢ maksymalne efekty
profilaktyczne przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa epidemicznego.

Rozwinieciem tej rekomendacji byly bardziej szczegétowe wskazania dotyczace dostoso-
wania dziatan z obszaru profilaktyki do czasu epidemii opracowane przez IPZIN na potrzeby od-
dzielnej ekspertyzy przygotowanej na zaméwienie Paristwowej Agencji Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych z jesieni 2020 roku. Wiekszo$¢ z tych wskazan jest w petni aktualnych, jesli
wzig¢ pod uwage sytuacje w Swiecie, w ktdérej wcigz mamy do czynienia z gteboka niestabilno-
$cia. Poziom tej niestabilnosci pozostaje wcigz wysoki — zmieniajg sie jedynie jej przyczyny. Oto
wybér sposrod wskazanych w ekspertyzie cech programéw profilaktycznych, ktére szczegdlnie
warto wdraza¢ w niestabilnych czasach cechujacych sie tak duzg zmiennoscia, ze trudno za nig
nadazyc takze badaczom i profilaktykom. Programy takie powinny:

e  Koncentrowac sie na zwiekszaniu odpornosci dzieci i mtodziezy na negatywne skut-
ki sytuacji kryzysowej poprzez uczenie ich takich sposob6éw radzenia sobie w sytu-
acjach kryzysowych, ktére bazuja na naturalnych, dostepnych dla kazdego indywi-
dualnych zasobach wewnetrznych (np. marzeniai cele zyciowe, podstawowe wartosci
ogolnoludzkie, wazne wiezi z innymi, posiadane talenty i umiejetnosci).

e  Wzmacnia¢ naturalne zasoby wsparcia dostepne w najblizszym otoczeniu dzieci
i mlodziezy (rodzice i rodzina, wychowawcy, pedagog szkolny, itd.)

e Dawac okazje do modelowania przez profilaktykéw-profesjonalistéow postaw i roz-
wigzan, ktére dorosli z najblizszego otoczenia dzieci i mlodziezy uczestniczacy
w dziataniach profilaktycznych (rodzice, nauczyciele) beda mogli przetozy¢ na swoje
wlasne dzialania wspierajace.

Ponadto w zaleceniach dla realizacji programéw w okresie epidemii, ktére stosuja sie takze
do innych nagtych kryzyséw i niestabilnych okreséw w ekspertyzie rekomenduje sie:

¢ Uwzglednienie w procesie opracowywania/dostosowywania programu mozliwie ak-
tualnej diagnozy aktualnej sytuacji kryzysowej oraz jej skutkow dla dzieci/mlodziezy,
rodzicéw, wychowawcow.

e Prowadzenie systematycznego monitoringu dziatan oraz ewaluacji (w takim wymia-
rze i trybie, jaki jest wykonalny w warunkach epidemii lub innych ograniczen sytuacji
kryzysowej) oraz uwzglednianie wynikow do modyfikowania programoéw.

o Bazowanie na przeszkolonej kadrze, ktora posiada doswiadczenie w prowadzeniu re-
komendowanych programéw profilaktycznych.
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e W przypadku programéw online - dostosowanie tresci programu do pracy zdalnej,
ktora zmienia charakter kontaktu i powoduje koniecznos¢ uwzglednienia nieznanych
warunkoéw i okolicznosci po stronie uczestnikéw programu. W takiej sytuacji trzeba
dotozy¢ szczegodlnych staran, by dziatania byly bezpieczne psychologicznie.

Skoro Instytut Profilaktyki Zintegrowanej oraz eksperci z nim zwigzani sformutowali zalece-
nia dla catej profilaktyki, to tym bardziej programy tworzone i nadzorowane przez sam IPZIN po-
winny by¢ z tymi zaleceniami zgodne. | tak faktycznie sie dziato. Co wiecej, biezace obserwacje
i wyniki monitoringu realizowanych programéw byly jednym ze Zzrédet inspiracji wykorzystanych
przy tworzeniu rekomendacji. Znakiem szczegélnym IPZIN jest state i silne sprzezenie zwrotne
miedzy wynikami badan, refleksja teoretyczng i doswiadczeniami z praktyki profilaktyczne;j.

W latach 2021-2022 lista programéw profilaktycznych opartych na modelu profilaktyki zin-
tegrowanej, ktérych gtéwnym adresatem jest mtodziez obejmowata pie¢ programéw:
1. Archipelag Skarbéw (program stacjonarny)
Gwiazda Mocy (program stacjonarny)
Archipelag Skarbéw - Wyprawa Odkrywcéw (program online)
Nawigacja w Kryzysie (program online)
Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w Kazda Pogode (program profilaktyczny wraz
z diagnoza srodowiska szkolnego oparty na aplikacji internetowej)

vk wn

Wszystkie te programy sg wiaczone do systemu nadzoru nad jakoscig prowadzonego
przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, co oznacza, ze maja wyznaczone standardy dziatania
i procedury postepowania. Dzieki zinformatyzowanemu archiwum realizacji na biezgco mozna
monitorowac¢ jak dany program jest przyjmowany przez odbiorcow i wprowadzac konieczne
zmiany. Jakos¢ i sumiennosc pracy profilaktycznej to jeden z warunkow jej skutecznosci, a jed-
noczesnie wyraz szacunku do odbiorcéw.

System nadzoru nad jakoscig byt systematycznie budowany od czasu opracowania
i przeprowadzenia ewaluacji formatywnej programu Archipelag Skarbéw w 2006 roku. W sys-
tem rozbudowywany na przestrzeni lat wtgczane byty stopniowo kolejne programy - kazdy
z uwzglednieniem jego specyfiki: inaczej monitoruje sie jakos¢ programédw stacjonarnych, ina-
czej programoéw online, a jeszcze inaczej ztozonych pakietow dziatan profilaktycznych, jakim jest
Nawigacja w Kazda Pogode. Dbatos¢ o standardy i jakos¢ realizacji traktowana jest jako koniecz-
ny warunek, by dziatania mogty przynies¢ realne efekty w zakresie profilaktyki zachowan ryzy-
kownych i probleméw mtodziezy, a takze poprawy kondycji psychicznej.

Doswiadczenie zdobyte na przestrzeni lat rozwijania systemu monitorujacego jakos¢ pro-
gramu Archipelag Skarbéw zaowocowato w latach 2020-2021, gdy powstata potrzeba tworze-
nia nowych programéw oraz dostosowywania istniejagcych. Programy te mogty by¢ od razu wia-
czone w system monitoringu.

Przed rokiem 2020 system monitorowania jakosci obejmowat dwa programy profilaktyki
zintegrowanej: program Archipelag Skarbow oraz nowy i wtedy jeszcze wcigz niedokonczony
program Gwiazda Mocy. W pierwszych miesigcach pandemii COVID-19, eksperci IPZIN opraco-
wali nowe programy bedace odpowiedzig na potrzeby zwigzane z trudna i dynamicznie zmie-
niajaca sie sytuacja mtodziezy, rodziny, szkoty i catego spoteczenstwa, ktéra byta konsekwencja
epidemii i izolacji. Najwazniejszym celem tych programéw byto wspieranie kondycji psychicznej
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miodziezy i nauka radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Ich kluczowa cechg byto dostoso-
wanie do nauki zdalnej. Dzieki wspétpracy z Ministerstwem Sprawiedliwosci i sSrodkom z Fun-
duszu Sprawiedliwosci przeprowadzono badania ewaluacyjne obu nowych programéw. Opisy
programéw, wyniki ich monitoringu oraz badan ewaluacyjnych zostaty szczegétowo zaprezen-
towane w raporcie IPZIN z 2021 roku pt. Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii**. Najnowszy
program profilaktyki zintegrowanej to ,Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w Kazda
Pogode”. Rézni sie on znacznie od pozostatych tym, Ze jest przeznaczony do realizacji nie przez
przeszkolonych treneréw, a przez wychowawcoéw klas wspomaganych przez specjalnie opraco-
wang aplikacje internetowa. Umozliwia ona przeprowadzenie badan diagnostycznych w $rodo-
wisku szkolnym oraz dziatan profilaktycznych opartych na wynikach tych badan.

W kolejnych podrozdziatach kolejno omawiane beda poszczegdlne programy oraz wyniki
ich monitoringu lub ewaluacji z roku szkolnego 2021/2022. llo$¢ miejsca poswieconego dane-
mu programowi zalezy od ilosci danych zebranych na jego temat. Podrozdziat o programach
przeznaczonych do realizacji zdalnej bedzie najkrétszy, gdyz obszerniejsze informacje i wyniki
ewaluacji zostaty zawarte w raporcie IPZIN z roku 2021. Z kolei podrozdziat dotyczacy programu
Nawigacja w Kazda Pogode bedzie bardzo obszerny, gdyz jest to program bardzo nowatorski,
realizowany od razu na duza skale i na biezgco poddawany ewaluacji. Wyniki tej ewaluacji sg
decydujace dla oceny wartosci i sensu dalszego rozwijania tego programu.

1.3.1. Monitoring programu Archipelag Skarbéw w latach 2021-2022

1.3.1.1. Podstawowe informacje o programie Archipelag Skarbéw

Od roku 2006, gdy w ramach projektu finansowanego przez PARPA powstala pierwsza wersja
programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow®, jest od nieprzerwanie realizowany
az do dzis. W programie co rok bierze udziat 30000-35000 uczniéw oraz ponad 10000 dorostych
(rodzicow i nauczycieli). Mniejsza skala w okresie nasilenia epidemii COVID-19 wynikata z dtu-
gich okreséw zamkniecia szkot.

Cele i struktura programu pozostajg niezmienione na przestrzeni lat, natomiast tresci i me-
todyka sa systematycznie aktualizowane zgodnie z wynikami najnowszych badarn naukowych
i wyzwaniami wynikajacymi ze zmian we wrazliwosci mtodziezy.

Program w catosci opiera sie na modelu profilaktyki zintegrowanej, w ktérym szczegdlna
wage przywigzuje sie do wiedzy naukowej na temat powigzan miedzy ré6znymi problemami
mtodziezy oraz wiedzy o wspdlnych czynnikach ryzyka i czynnikach chroniacych zwigzanych
z réznymi zachowaniami ryzykownymi i problemami.

Odwotujac sie do marzen i pragnien mtodych ludzi (szczescie w zyciu osobistym i w mitosci)
oraz ich potrzeb rozwojowych w okresie dojrzewania program uczy zdrowego i madrego stylu

4 Grzelak S., Zyro D., Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wy-
chowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, str. 69-81, Warszawa 2021. Dostep: https://ipzin.org/images//pdf/
Raport_jak_wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf.
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zycia, zacheca do unikania alkoholu, narkotykdéw, przemocy i pornografii, motywuje do czekania
z podejmowaniem wspétzycia seksualnego do czasu zawarcia trwatego zwigzku opartego na
wiernosci. Jednym z celéw programu jest pozytywna integracja uczniow wokét zdrowego stylu
zycia i osfabienie wptywu miodziezy z grup ryzyka. Program motywuje mtodziez do tego, by
w sytuacjach trudnych, problemowych nie zamykac sie w sobie, lecz szuka¢ pomocy. W progra-
mie szeroko wykorzystana jest wiedza o skutecznych strategiach profilaktycznych.

W latach 2021-2022, czyli w okresie naznaczonym konsekwencjami epidemii i izolacji,
w ktérym powszechny byt obnizony poziom energii zyciowej mtodziezy program mégt spetnic
role mobilizujaca i energetyzujaca. Sprzyja temu zaréwno odwotywanie sie do waznych dla mto-
dziezy celéw zyciowych, jak i zywy sposéb prowadzenia programu przez kilkuosobowa ekipe
treneréw wraz z bogactwem stosowanych metod pracy.

Archipelag Skarbéw jest zasadniczo programem profilaktyki uniwersalnej, chociaz od roku
2018, dzieki projektowi realizowanemu ze $rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, zostat on do-
stosowany do realizacji w Mtodziezowych Osrodkach Socjoterapii i Mtodziezowych Osrodkach
Wychowawczych. Adaptacje programu do grup mtodziezy niedostosowanej spotecznie lub za-
grozonej niedostosowaniem spotecznym poprzedzity badania diagnostyczne przeprowadzone
przez IPZIN w szeregu placowek MOS i MOW. Wyniki monitoringu potwierdzaja bardzo dobry
odbiér programu przez mtodziez, a opinie kadry placéwek wskazuja na pomocnos¢ programu
w pracy wychowawczej, profilaktycznej i resocjalizacyjnej. Aktualnie prowadzone sg badania
ewaluacyjne nad skutecznoscia programu w MOS-ach i MOW-ach.

Program ma forme trwajacych 8-9 godzin lekcyjnych i roztozonych na dwa dni warsztatow
prowadzonych dla duzej grupy 60-160 uczestnikéw przez kilkuosobowa ekipe certyfikowanych
treneréw. Mozliwe sg warianty realizacji programu zarébwno w nieco mniejszej, jak nawet w nie-
co wiekszej grupie, o ile spetnione s3 odpowiednie warunki. W metodyce programu celowo
wykorzystuje sie dla celéw profilaktycznych dynamike duzej grupy. Konstrukcja programu oraz
sposéb szkolenia treneréw pozwala na osiagniecie wysokiego bezpieczeristwa psychologiczne-
go programu. Podstawowym adresatem programu jest mtodziez w przedziale wiekowym 14-16
lat, a dziataniami programu obejmowani sa takze rodzice i kadra pedagogiczna. Skutecznos¢
Archipelag Skarbow® wsréd mtodziezy w wieku 14-16 lat zostata potwierdzona badaniami ewa-
luacyjnymi przeprowadzonymi w latach 2007-2008 przez Fundacje Homo Homini im. Karola de
Foucauld we wspotpracy z MEN, CMPPP (obecnie ORE), PARPA oraz KC ds. AIDS. Program jest
wpisany do bazy programéw rekomendowanych w,Systemie rekomendacji programéw profi-
laktycznych i promocji zdrowia psychicznego” od poczatku istnienia tego systemu.

Po reformie struktury systemu edukacji w szkotach pojawita sie potrzeba obejmowania pro-
gramem takze mtodziezy w wieku 13 lat. Badania ewaluacyjne z lat 2019-2020 przeprowadzo-
ne w oparciu o $rodki z Funduszu Sprawiedliwosci pokazaty, ze udziat mtodziezy 13-letniej nie
wigze sie z zadnymi szkodliwymi skutkami ubocznymi, a efekty profilaktyczne programu w tej
grupie wiekowej nie odstaja znaczaco od efektéw obserwowanych u mtodziezy 14-letniej.

1.3.1.2. Wyniki monitoringu programu Archipelag Skarbow z lat 2021-2022

Podstawowym narzedziem monitoringu programu jest anonimowa ankieta wypetniana
przez uczestnikdéw pod koniec poszczegdlnych modutéw programu (warsztaty dla mtodziezy,

- =



131 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie?

spotkanie dla rodzicéw, szkolenie dla rady pedagogicznej). Pomocniczym narzedziem sg spra-
wozdania ekipy treneréw po programie oraz maile przysytane przez mtodziez po programie.

Ponizszy wykres pokazuje podsumowanie skali realizacji i ogéInych ocen programu w skali
1-6 danych miodziez, rodzicéw i nauczycieli uczestniczacych w programie Archipelag Skarbow
na przestrzeni lat 2015-2022.

Wykres 45. Skala i jakos¢ dziatania AS w latach 2015-2022
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W roku szkolnym 2021/2022 (wrzesien 2021 - czerwiec 2022) odbyly sie 444 realiza-
cje programu. To, jak do tej pory najwiecej w historii. W programach wzieto udziat w sumie
32419 ucznidw, 4 917 rodzicow i 7 855 nauczycieli.

Liczba ankiet zebranych wsréd mtodziezy w ramach monitoringu jest nieco nizsza niz liczba
uczestnikéw i wynosi N = 23 623. Srednia ocena ogdlna programu wystawiona przez mtodziez,
liczona w skali 1-6, wynosita 4,76. To wysoka $rednia, poréwnywalna do sredniej dla catej gru-
py mtodziezy uczestniczacej w programie na przestrzeni lat 2012-2022 liczacej N = 240 385
uczniéw, ktéra wynosi 4,8. Dziewczeta ocenity program na 4,81, a chtopcy na 4,72.

Srednia ocena programu, takze w skali 1-6, wystawiona przez rodzicéw wynosita 5,38
(w oparciu o dane dla N = 1389 rodzicéw*), a przez kadre pedagogiczna 5,72 (w oparciu o dane

46 Liczba zebranych od rodzicéw ankiet jest znacznie mniejsza niz liczba uczestniczacych w spotkaniach
rodzicéw. Z zasady ankiety rozdawane sa wsrdd rodzicéw, gdy liczba uczestnikéw spotkania wynosi co najmniej
10 0s8b, co daje im poczucie anonimowosci w wypetnianiu ankiety. W ostatnim okresie, czyli w ostatniej fazie
epidemii i po epidemii, frekwencja na spotkaniach byta niska. Cze$¢ spotkan odbywata sie online i takze czesto
przy niskiej frekwencji.
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dla N = 1144 nauczycieli)¥. Oznacza to, ze warto$¢ programu jest powszechnie doceniana przez
rodzicow i nauczycieli. Na bardzo podobnym, wysokim poziomie okoto 5,50 rodzice oceniajg
przydatnos¢ tresci programu dla dziecka oraz przydatnos¢ tresci i sposéb prowadzenia spo-
tkania dla rodzicéw. Jednoczes$nie nauczyciele na podobnym, bardzo wysokim poziomie okoto
5,7 oceniali relacje treneréw z mtodzieza, sposéb, w jaki przekazywali oni tresci profilaktyczne
uczniom, a takze samo spotkanie dla rady pedagogiczne;j.

82% miodziezy uczestniczacej w programie ocenito, ze program byt dla nich przydatny.

Wedtug danych z monitoringu z roku szkolnego 2021/2022 (N=23362) udziat w programie
zmotywowat mtodziez do nastepujacych prozdrowotnych postaw i zachowan:
e  wiekszy szacunek wobec innych: 88%
e unikanie alkoholu: 61%
e unikanie narkotykéw: 73%
e unikanie pornografii: 64%
e  czekanie ze wspotzyciem seksualnym?:
o do dorostosci: 53%
o dozawarcia trwatego, wiernego zwigzku (do $Slubu): 38%

Z punktu widzenia celow programoéw profilaktyki zintegrowanej wazne jest to, by program
z jednej strony zachecit jak najwieksza cze$¢ uczestnikéw do przyjecia prozdrowotnych postaw
z réznych obszaréw profilaktyki, a z drugiej strony by w maksymalnie duzej grupie mtodziezy
uzyskac wptyw chocby w jednym obszarze profilaktyki.

W Swietle danych z monitoringu z roku szkolnego 2021/2022 udzial w programie
przetozyl sie na wzrost prozdrowotnej motywacji w co najmniej jednym z wyzej wy-
mienionych obszaréw u 88% uczestnikéw, a w co najmniej 3 obszarach ré6wnoczesnie
u 73% uczestnikow.

Wysokie odsetki oséb zacheconych do podjecia zdrowego stylu Zycia proponowane-
go w programie Archipelag Skarbéw® sa waznym wskaznikiem odbioru programu przez mto-
dziez i istotnym potwierdzeniem, ze praca oparta na podejsciu zintegrowanym jest efektywna.
Nalezy podkresli¢, ze wysoki odsetek uczniéw zmotywowanych do zdrowego stylu zycia w kilku
obszarach jednoczesnie jest silniejszym predyktorem skutecznosci programu niz wysoka sred-
nia ocena programu przez mfodziez.

4 W okresie po epidemii ocena nauczycieli nie jest zbierana wsréd wszystkich uczestnikéw spotkania.
Najczesciej jest to ocena odbioru programu przez nauczycieli wydawana przez pedagoga lub pedagoga i wycho-
wawcow klas uczestniczacych w programie. W ten sposéb zbierano N=484 ankiet z roku szkolnego 2021/2022.
Informujag one o ocenie programu i modutu dla nauczycieli przez przedstawicieli kadry pedagogicznej szkét. Pi-
lotazowo, w roku 2022, wdrozono na czesci realizacji programu Archipelag Skarbéw monitoring elektroniczny,
w ramach ktérego nauczyciele i specjalisci szkolni mogli wypetnia¢ ankiety na swoich telefonach komérkowych.
Liczba zebranych w ten sposéb ankiet wynosita N=660. Laczna liczba ankiet papierowych i elektronicznych wy-
nosita N=1144.W ankietach elektronicznych nauczyciele nie oceniali wszystkich elementéw programu, a jedynie
samo szkolenie dla nauczycieli.

% Wczesny wiek inicjacji seksualnej i duza ilos¢ partneréw nalezg do podstawowych czynnikéw ryzyka
zakazen przenoszonych droga ptciowa. Z punktu widzenia pierwszorzedowej profilaktyki w tym obszarze, bar-
dzo istotne jest zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej (podejmowanej przez nastolatkdw), a takze wigzanie
wspotzycia seksualnego z zawarciem trwatego zwigzku opartego na wiernosci.
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Liczbowe dane z monitoringu uzupetniaja swobodne wypowiedzi uczniéw udzielane

w anonimowych ankietach. Wiele z tych wypowiedzi wyraza przydatnos¢ programu dla mio-

dziezy i pokazuje jakie cechy prowadzacych mtodziez szczegdlnie docenia:

e ,Bardzo bardzo, ale to bardzo mi sie podobato. Spodziewatem sie Ze to bedzie jakas taka sucha
paplanina ale sie mylitem. Interakcje z widowniq sq super, tak jak prowadzqcy.”

e ,Bardzo milo przebywato mi sie w waszym towarzystwie. Duzo mnie to nauczytfo i na pewno
bede starac sie pracowac nad sobq. Dziekuje za poswiecony czas w imieniu swoim jak i innych.”

e ,Bardzo podobato mi sie z jakq prywatnosciq jestescie w stanie rozmawiac o rzeczach nie dla
wszystkich oczywistych”

e ,Najbardziej dobrq rzeczq byto mdwienie o waznych dla nas uczuciach i tego jak powinnismy
na rézne rzeczy patrzec. Nie zawsze w Zyciu jest pod gérke, ale nie mozna sie tez poddawac.
Bardzo dziekuje za warsztaty, pomogty mi rozwiqzac rézne niejasnosci, ktdre byty we mnie i jak
ja je spostrzegatam.”

e ,Dziekuje za tq wiedze! Postaram sie jq przekazywac dalej. Dziekuje, ze w tych czasach sq ludzie,
ktérzy pragng prowadzi¢ nas w dobrq strone!”

e ,Program byt bardzo przydatny. Dowiedziatam sie nowych rzeczy, ktére bede w wiekszej ilo-
sci wprowadza¢ w swoje zycie.”

e ,Dobre byto to, ze méwili nam dlaczego warto unika¢ pornografii”

e ,Uwazam, ze program wnidst sporo do mojego zZycia”

e ,Uzyskatam nawet wiekszq pewnosc siebie”

W ramach programu Archipelag Skarbéw funkcjonuje staly, ogdélnopolski adres kore-
spondencyjny dla mfodziezy, ktérym opiekuje sie zesp6t psychologéw. Mtodziez ma mozli-
wos¢ podzielenia sie z Instytutem po programie swoimi wrazeniami (pozytywnymi albo nie)
lub problemami. Podstawowym zadaniem psychologéw jest wsparcie uczniéw z problemami
i zmotywowanie ich do jak najszybszego udania sie po bezposrednig pomoc w regionie swoje-
go zamieszkania. Wybrane listy mtodziezy publikujemy za zgoda autoréw, w petni anonimowo.

Pierwszy fragment z korespondencji od osoby, ktéra miata powazne trudnosci emocjo-
nalne. Efektem udziatlu w programie i nastepstwem indywidualnej rozmowy z trenerem
programu byla jej decyzja poproszenia o pomoc psychologiczng psychologa szkolnego.
Trener spetnit tu wazna role facylitatora. Co ciekawe, potrzebny byt program realizowany przez
treneréw spoza szkoty, by uczennica nabrafa przekonania i odwagi do zwrécenia sie o pomoc
do pracownika wiasnej szkoty.

,Ostatnio zaprezentowaliscie Paristwo w mojej szkole Wasz projekt. Jestem ZACHWYCONA pro-
fesjonalizmem osob prowadzqcych, jak i samym projektem!!! A oprécz tego... Miatam problem,
zktérym posztam do Pani, ktéra prowadzita. Bardzo mi pomogta i namdwita mnie na spotkanie
z psychologiem. Czuje sie zdecydowanie lepiej, sama nigdy bym sie nie odwazyta poprosic o po-
moc kogos ze szkoty. (...)

Otworzenie sie przed kims byfo dla mnie ogromnym wyzwaniem i kosztowato mnie wiele stresu
—do takiego stopnia, ze rozmawiajqc z tq Paniq leciaty mi tzy. Myslatam, Zze poradze sobie sama,
nie byto to jednak takie proste jak myslatam. Od 4 lat trzymatam to wszystko w sobie. Mysla-
tam czasami, Ze po prostu wybuchne, Ze cos we mnie peknie. Batam sie i nadal sie boje, Ze nikt
mnie nie zrozumie, bo nikogo to nie obchodzito. Mam ogromny problem z zaufaniem. Batam
sie, ze pani psycholog (ze szkoly) przed ktdrq sie otworzytam powie to innym. A dopiero ta Pani
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z projektu uswiadomita mi, ze warto siega¢ po pomoc...bede jej wdzieczna do korica Zycia, bo
pomogta mi najtrudniejszym momencie w moim zyciu. Projekt byt swietny, bardzo duzo z niego
wyniostam. Na pewno przydadzq mi sie rady, ktére ustyszatam - gdy bede musiata podjq¢ jakqs
decyzje zwiqzang z tematykqg Waszego projektu. Osoby, ktére prowadzity bardzo dobrze potra-
fig dogadac sie z nastolatkami. Zdecydowana wiekszos¢ 0s6b siedzqcych wokdt mnie stuchata
ze skupieniem. Mysle, Ze byto to bardzo przydatne. Dziekuje”

Autorem kolejnego listu jest chtopak, ktéry opisuje jak dzieki udziatowi w programie po-
matlu zmienia swoje zycie na lepsze. W swoim liscie odwotuje sie do jednej z metafor uzywa-
nych w programie (tygrysy jako symbol pieknych, ale czasem trudnych emocji):

»(...) dzisiaj w naszej szkole prowadziliscie wasz program. Chciatem powiedzie¢, Zze bardzo mi
sie podobato i super sie bawitem:) Zrozumiatem tez pare rzeczy, ktére pomagajg mi pomatu
zmieniac¢ moje zycie na lepsze. Byto mi bardzo mito Was poznac i spedzi¢ swietnie z Wami czas,
uczqc sie przydatnych rzeczy! Super byto tez bra¢ udziat w ¢wiczeniu jako jeden z ekspertéw;)
Raz jeszcze dziekuje i mam nadzieje, ze jeszcze wiele ludzi oswoi swoje tygrysy i bedzie mqdrze
wybierato w swoim Zyciu:).”

Inna z uczestniczek podzielita sie refleksjg jak udziat w programie pomaégt jej w pokona-
niu trudnosci zyciowej i wychodzi z wczesniejszego stanu zagubienia.

(...) Po zajeciach w naszej szkole naprawde zrozumiatam kilka kwestii, wczesniej bytam strasz-
nie zagubiona, patrzytam jak moi znajomi szli do przodu, a ja utknetam w miejscu. Nie wiedzia-
tam co zrobi¢, ale teraz matymi kroczkami odnajduje swojq droge. Jeszcze raz DZIEKUJE”

Jak wspomniano wyzej, $rednia ocena programu przez rodzicow w roku szkolnym
2021/2022 wynosita 5,38 w skali 1-6. Przydatnos$¢ tresci programu oceniano na 5,43, spo-
séb prowadzenia modutu dla rodzicéw na 5,50. Ponadto rodzice uwazaja, ze udziat dziecka
w programie za wartosciowy (5,49), a tresci programu za przydatne dla etapu rozwojowego
ich dzieci (5,52).

W otwartych komentarzach rodzice udziat swéj i swojego dziecka w programie oceniajg

nastepujaco:

e ,Bardzo pomocneiduzo ciekawych rzeczy, dowiedziatam sie jak postepowac z dzieckiem”

e, Zrozumiatem, ze w kontakcie z dzieckiem od racji wazniejsza jest RELACJA”

e Bardzosie ciesze takim wsparciem dla mojego dziecka. Jestem zadowolona, Ze takie spotkania
sie odbywajq. To, co robicie jest przygotowane na bardzo dobrym poziomie. | tak trzymac!”

e Jestem... pozytywnie rozczarowany! Bardzo chetnie wezme udziat w takim spotkaniu raz jesz-
cze. Prosze o wiecej takich projektéw w placéwkach szkolnych”

o, Waznetematy. Swietnie, ze taki program funkcjonuje. Dzieciom bardzo sie podobato dzisiejsze
spotkanie w szkole.”

e, Bardzo cenne wskazéwki w wychowywaniu nastolatka. Spotkanie poszerzyto mojq wiedze,
byto fachowo przeprowadzone.”

Srednia ocen ogélnych programu dla mtodziezy i szkolenia dla kadry pedagogicznej wyrazo-
na przez nauczycieli i obliczona z danych z ankiet papierowych (N=484) wypetnianych najczesciej
przez pedagoga szkolnego w roku szkolnym 2021/2022 wynosita 5,79 w skali 1-6. Sprawnos¢ or-
ganizacyjna treneréw nauczyciele oceniaja na 5,86, nawigzanie wspdtpracy z uczniami na 5,76,
sposob przekazywania tresci na 5,79, modut dla rodzicow na 5,76, a modut dla nauczycieli na 5,74.
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Srednia ocena ogdlna szkolenia dla nauczycieli obliczona z danych zbieranych wsréd kadry
pedagogicznej elektronicznie (N=660) w roku 2022 wynosita 5,65. Ocena przydatnosci szkole-
nia wynosita 5,63, natomiast ocena metodyki prowadzenia szkolenia 5,64.

Oto kilka cytatéw z wypowiedzi otwartych nauczycieli o programie:

e ,Uwazam, ze program porusza bardzo istotne na tym etapie rozwoju mtodziezy problemy, te-
maty i ich przekaz w kierunku mtodziezy jest bardzo dobry. Dodatkowo dobrze jest odbierany
przez mtodziez, gdyz jest przekazywany przez osoby, ktére nie sq im na co dzieri znane.”

e Wartosciowy program, prowadzony przez kompetentnych i dobrze przygotowanych trene-
row.”

e Trenerzy wsparli kadre pedagogicznq rzetelnq wiedzq, nawiqzali réwniez do trudnosci zwiqza-
nych ze zdalnym nauczaniem oraz aktualngq sytuacjq za wschodniq granicq kraju. Odpowiadali
na nurtujgce nauczycieli pytania z zakresu pracy wychowawczej i profilaktycznej.”

e  ,Bardzo pozytywna jest refleksja dziewczqt o tym, ze piekno to nie tylko tadna buzia i zadba-
ne ciato, ze warto budowac swojq samoocene w oparciu o wartosci, a relacje miedzyludz-
kie opiera¢ na szacunku do drugiej osoby.”

Ponizej przedstawiamy fragment listu pewnej pani pedagog ze szkoty, w ktérej byt realizo-
wany Archipelag Skarbéw do lidera prowadzacej go ekipy trenerskiej. Do szkoty tej chodza cérki
tej pani pedagog, ktére uczestniczyly w realizacji. Na tres¢ listu warto popatrzec od strony celu
programu, jakim jest pozytywna integracja mtodziezy i zmotywowanie do rozwoju po od-
bierajagcym energie rozwojowa okresie epidemii. Wypowiedz te przytaczamy za zgodga autorki.

JJeszcze raz dziekuje za te wszystkie tresci i tak cenny przekaz. Czy Pan wie, zZe te dwa dni za-
dziataty troche jak terapia? Zaréwno miodziez, z ktérq wracatam piechotq do szkoty, zdawata
sie by¢ jakas odmieniona - spokojniejsza, zyczliwsza dla siebie, jakas taka zintegrowana. Jak
i moje cérki. Po drugim dniu byly wykoriczone, noc miaty petng snéw i méwity, Zze naraz urodzit
im sie w klasie drugi dZzentelmen (dotqd byt jeden). Do domu wracali catq gromadgq, jedni pie-
chotgq, inni na rowerach. Zaczarowaliscie Paristwo mtodziez;).”

Wysokie oceny mtodziezy, rodzicéw oraz pozytywne opinie kadry pedagogicznej z roku
szkolnego 2021/2022 wskazuja na to, ze realizacja programu Archipelag Skarbéw® stanowita
dobra odpowiedz na potrzeby mtodziezy i byta wsparciem dla codziennego wysitku wycho-
wawczego rodzicéw i nauczycieli. W trudnym okresie naznaczonym konsekwencjami epide-
mii i izolacji oraz wybuchem wojny na Ukrainie taka forma dziatan profilaktycznych okazata
sie adekwatna i wtasciwa. Trzeba jednak wzia¢ pod uwage, ze program jest nieustannie do-
stosowywany do zmieniajacej sie wrazliwosci mtodziezy, czemu stuzy staty monitoring pro-
gramu, regularne superwizje dla treneréw oraz analiza aktualnych wynikéw badan IPZIN nad
miodzieza.

Jedna z bardzo waznych adaptacji, ktére trzeba byto stosowac w trakcie realizacji progra-
mu, byto dostosowywanie metodyki pracy i wielkosci grup do zmieniajacych sie zasad rezimu
sanitarnego. Praca treneréw w maseczkach, koniecznos¢ zachowywania odlegtosci, dezyn-
fekcja mikrofonéw i materiatow profilaktycznych - to wszystko bardzo utrudniato budowanie
relacji z uczniami. W tym swietle wyniki monitoringu nalezy uzna¢ za bardzo satysfakcjonu-
jace i $wiadczace o tym, Ze realizacja programu wniosta wktad w poprawe kondycji psychicz-
nej mtodziezy oraz zapobieganie zjawisku rozhamowania zachowan po zakoriczeniu okresu
izolacji.
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1.3.1.3. Wnioski i rekomendacje
Whniosek 1

W swietle danych z monitoringu z roku szkolnego 2021/2022 udziat w programie Ar-
chipelag Skarbow® przelozyt sie na wzrost prozdrowotnej motywacji w co najmniej jed-
nym z 5 obszaréw (unikanie alkoholu, narkotykéw, pornografii, czekanie z kontaktami
seksualnymi, szacunek dla innych) u 88% uczestnikéw, a w co najmniej trzech z pieciu ob-
szarow réownoczesnie u 73% uczestnikow. W potaczeniu z wysoka oceng ogdlng programu
przez mlodziez, rodzicow i nauczycieli wyniki sa istotnym potwierdzeniem, ze:

e praca oparta na podejsciu zintegrowanym umozliwia uzyskanie prozdrowotnego
wptywu na mtodziez w wielu obszarach profilaktyki

e metodyka i tresci programu Archipelag Skarb6éw® zostaly dobrze dostosowane do
potrzeb i wrazliwosci mtodziezy w trudnym okresie oddzialywania konsekwencji
pandemii i wojny na Ukrainie.

Whiosek 2

Analiza odpowiedzi mlodziezy na pytania otwarte i cytowanych w raporcie fragmen-
tow listéw od uczestnikow pozwala na konkluzje, ze dla szeregu uczniéow udziat w pro-
gramie jest waznym krokiem pomagajacym w pokonaniu przezywanej trudnosci zycio-
wej i wyjsciu ze stanu zagubienia. Owocem programu jest podjecie przez szereg mlodych
oso6b decyzji o szukaniu profesjonalnej pomocy (zwtaszcza w zwigzku z przezywang de-
presja lub doswiadczang przemoca).

Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarb6éw® moze by¢ uzywany jako jed-
no z wartosciowych narzedzi wspierania kondycji psychicznej oraz integracji grupy réwie-
$niczej dokonujacej sie wokot konstruktywnych celéw zyciowych i w oparciu o wzajemna
pomoc i szacunek. Tresci i metodyka programu wykorzystujaca dynamike duzej grupy po-
maga w aktywizowaniu mlodziezy i przetamywaniu braku energii i marazmu rozwojowego
bedacego skutkiem okreséw izolacji z okresu pandemii. W swietle wynikéw badan optymal-
na grupa odbiorcéw programu jest mtodziez w wieku 14-16 lat, ale bezpieczne wykorzysta-
nie programu z pozytywnymi efektami dotyczy takze uczestnikéow w wieku 13 lat.

1.3.2. Monitoring programu Gwiazda Mocy w latach 2021-2022

1.3.2.1. Podstawowe informacje o programie Gwiazda Mocy

Program profilaktyki zintegrowanej Gwiazda Mocy - Pierwsza Wyprawa (w skrocie: Gwiazda
Mocy), powstat jako nowoczesna propozycja wspierania rozwoju mtodziezy w wieku 12-13 lat.
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Program opracowano, poddano pilotazowi oraz ewaluacji formatywnej w 2018 roku w ramach
projektu zleconego przez Ministerstwo Sprawiedliwosci z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci. Program Gwiazda Mocy zostat
opracowany zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowane;j (S. Grzelak, 2009)*, a jego
opracowanie byto odpowiedzia na zgtaszane do IPZIN zapotrzebowanie na program profilaktyki
zintegrowanej dla mtodziezy znajdujacej sie w pierwszej fazie okresu dojrzewania, co przypada
mniej wiecej na klasy 6-7 szkoty podstawowej.

Program powstat w oparciu o mocne i aktualne podstawy naukowo-badawcze obejmujace
szeroki sondaz potrzeb profilaktycznych mtodziezy (2017) wséréd ponad 11 000 respondentéw,
kwerende literatury naukowej dotyczacej wczesnej fazy okresu dojrzewania zebrang w osob-
nym raporcie roboczym (2018) oraz dedykowane badania przeprowadzone wsréd miodziezy
z klas 7 (2018). Dzieki tym dziataniom program Gwiazda Mocy jest bardzo dobrze dostosowany
do zidentyfikowanych potrzeb rozwojowych dwunasto-trzynastolatkéw.

Celem programu jest profilaktyka szeregu zachowan ryzykownych i probleméw mio-
dziezy: przemocy i cyberprzemocy, depresji i mysli samoboéjczych, trudnosci w akceptacji
wiasnej pici i ciala, korzystania z substancji psychoaktywnych, korzystania z pornografii
i uzaleznien behawioralnych.

Program zostat opracowany w taki sposéb, by wzmacnia¢ czynniki chronigce zwigzane
z rodzing i szkota, wspierac refleksje nad celami, wartosciami i zasadami zyciowymi. Program
wzmachnia role rodziny w oczach dzieci i ugruntowuje autorytet rodzicéw uwzgledniajac zara-
zem fakt, ze w czesci rodzin dzieci majg patologiczne wzorce. Program buduje pozytywny klimat
grupy réwiesniczej, wzmacnia poczucie wiasnej wartosci i zawiera wiele praktycznych instrukgji
dotyczacych planowania wtasnej drogi zycia na etapie, gdy w mtodziezy zaczyna sie budzi¢ po-
trzeba wyrosniecia z dzieciecej zaleznosci. Gwiazda Mocy stwarza okazje do poznawania i ¢wi-
czenia szeregu umiejetnosci poznawczych i spotecznych niezbednych do wdrazania zdrowego
stylu zycia: odréznianie dobra od zta, prawdy od fatszu i manipulacji, wiernos¢ madrym zasadom
zyciowym, umiejetnos¢ pomagania innym i proszenia o pomoc, wytrwatos¢ w realizacji posta-
nowien, odwaga i rozsadek w wytyczaniu celéw zyciowych.

Na poziomie motywacyjnym program odwotuje sie do nasilajacych sie u progu okresu doj-
rzewania potrzeb: potrzeby autonomii, potrzeby okreslenia i umocnienia swojej tozsamosci,
potrzeby potwierdzenia wtasnej wartosci, a takze potrzeby wytyczenia dalekosieznych celéw
zyciowych - tych osobistych i tych zawodowych. Program uwzglednia zjawisko silnej zaleznosci
miodszych nastolatkéw od grupy réwiesniczej, ktéra moze mie¢ zaréwno zly, jak i dobry wptyw.
Dobra grupa, dobrzy przyjaciele, sg wsparciem w zyciu i drodze do realizacji marzen. Zta grupa
ogranicza mozliwosci zyciowe, odbiera szacunek do siebie oraz zapat do realizacji celéw i uza-
leznia od siebie. W trakcie warsztatéw trenerzy pokazuja wartos¢ relacji réwiesniczych na sza-
cunku i ucza umiejetnosci odrézniania dobrej i ztej grupy.

Catos¢ programu to 7-8 godzin warsztatow ujetych w 2 bloki (dwa dni) w odpowiednio
zaaranzowanej przestrzeni z bogata scenografia. Po pierwszym dniu programu uczestnicy re-
alizuja zadania domowe o charakterze profilaktycznym, co pozwala im ¢wiczy¢ zdobyta wiedze

4 Grzelak S., Model profilaktyki zintegrowanej w: Profilaktyka ryzykownych zachowari seksualnych mto-
dziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce, s. 322-362 Warszawa 2009.
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i umiejetnosci. Program wykorzystuje dynamike pracy z duza grupg mtodziezy (40-120 osob).
Nieodtgcznym elementem programu jest spotkanie psychoedukacyjne dla rodzicéw oraz szko-
lenie profilaktyczne dla rady pedagogicznej. Program prowadzony jest przez certyfikowanych
treneréw profilaktyki zintegrowanej, ktérzy, poza nielicznymi, uzasadnionymi wyjatkami, sa
takze licencjonowanymi trenerami programu Archipelag Skarbéw. Dzieki wczesniejszemu do-
$wiadczeniu pracy z rekomendowanym programem Archipelag Skarbéw i jego Scistymi pro-
cedurami nadzoru nad jakoscig dostosowanie sie do analogicznych zasad programu Gwiazda
Mocy jest dla tych treneréw oczywistoscia nalezgcg do kanonu profesjonalnej profilaktyki.

Szczegblna cechg metodyki programu jest symbolika morsko-zeglarska wzbogacona o ele-
menty strazackie, ktéra umozliwia prowadzenie spotkan w konwencji przygody. W programie
Gwiazda Mocy bogata, wykorzystywang w trakcie aktywnych ¢wiczen scenografie uzupetniajg
nawiazujace do niej kostiumy, w ktére uczniowie przebierajg sie w trakcie ¢wiczen oraz liczne
materiaty profilaktyczne. Program wykorzystuje atrakcyjne, udzwiekowione prezentacje multi-
medialne. Ich elementem s3 specjalnie przygotowane krotkie filmy ze znanymi ludZmi, ktérych
sg wzorem dobrych postaw zyciowych, a takze filmy z réwiesnikami adresatéw programu, kto-
rzy takze sa dobrym wzorem postaw, a kontakt z nimi uwrazliwia i uczy szacunku do odmien-
nosci (mtodziez niewidoma, obcokrajowcy réznych ras mieszkajacy w Polsce, mtodziez z OSP,
miodzi bohaterowie nagrodzeni za bohaterskie osiggniecia ratownicze). W programie Gwiazda
Mocy grupa uczestnikéw stanowi zatoge podzielona na cztery druzyny, ktérych zadaniem jest
wspétpraca w zdobywaniu czterech ,mocy”. Pod zeglarskimi metaforycznymi symbolami mocy
kryja sie kluczowe umiejetnosci zyciowe niezbedne do madrego i zdrowego kierowania swo-
im zyciem. W programie waznga role odgrywa takze wspétdziatanie w zespole i praca na rzecz
zespotuy, a takze budujace pozytywny, radosny klimat wspolne Spiewanie szant profilaktycz-
nych. Kolejne elementy merytoryczne programu zamykane sg statg klamrg metodyczna, jaka
jest wspdlne swietowanie przez uczestnikéw ,zdobycia kolejnego levelu”. To nawiagzanie do le-
veli zdobywanych w grach komputerowych bardzo pomaga w budowaniu relacji z mtodziezag
i sprzyja zapamietywaniu przestania programu.

Dzieki szerokiemu zakresowi tresci oraz szerokiemu spektrum oczekiwanych efektéw, pro-
gram petni role czynnika wiagzacego i podsumowujacego inne elementy Szkolnego Programu
Wychowania i Profilaktyki oraz Szkolnego Programu Doradztwa Zawodowego.

1.3.2.2. Wyniki monitoringu programu Gwiazda Mocy z lat 2021-2022

Program jest stopniowo wigczany do systemu monitorowania jakosci programéw profilaktyki
zintegrowanej stworzonego przez IPZIN. Poniewaz jest to program nowy, w roku 2022 wcigz
wprowadzane byty korekty i zmiany, ktére utrudniaty podjecie finalnych decyzji co do sposo-
bu prowadzenia monitoringu i ksztattu stosowanych narzedzi. Aktualnie, podstawowym narze-
dziem monitoringu sg trzy ankiety zbierane od mtodziezy w trakcie i na koniec programu oraz
pod koniec modutéw dla rodzicow i nauczycieli. Dane z tych ankiet uzupetniane sa przez obser-
wacje dokonywane przez treneréw programu i zapisywane w sprawozdaniach.

Rozwdéj programu oraz tempo szkolenia treneréw zostato znacznie przyhamowane przez
epidemie koronawirusa i okres nauczania zdalnego. Program, ktéry tak mocno bazuje na mate-
rialnych rekwizytach (scenografia, kostiumy, pomoce i gadzety profilaktyczne) nie jest mozliwy
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do realizacji online. Z tego powodu skala programu w latach 2020-2021 wciaz byta bardzo nie-
wielka. Dopiero w roku 2022 rozpoczat sie - jak dotad niezakiécony - rozwoj systemu szkolenia
treneréw i powolny, ale staty wzrost skali realizacji.

Analizujac wyniki monitoringu trzeba wzigé¢ pod uwage, ze niemal wszystkie dotychcza-
sowe realizacje programu byly realizacjami szkoleniowymi. Oznacza to, ze realizacja programu
w warunkach naturalnych dla mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli byta zarazem etapem szkolenia
praktycznego dla czesci treneréw prowadzacych. Ten aspekt szkoleniowy nie nidst ryzyka nie-
powodzenia realizacji programu ani tym bardziej jakichkolwiek szkéd dla uczestnikéw. Takiego
ryzyka nie byto po pierwsze dlatego, ze szkoleni trenerzy posiadali wczesniejsze doswiadczenie
w pracy profilaktycznej z duzymi grupami mtodziezy (certyfikaty trenera programu Archipelag
Skarbdw), a po drugie dlatego, ze ich wiaczanie sie w realizacje odbywato sie pod $cistym nad-
zorem certyfikowanych treneréw programu Gwiazda Mocy kierujacych przebiegiem realizacji.
Zarazem jednak fakt, ze realizacje petnity funkcje szkoleniowa nie pozostawat bez wptywu na
ptynnos¢ i dynamike programu. Wyniki monitoringu musza by¢ zatem traktowane jako ocena
programu w trakcie jego rozwoju, a nie w docelowej formie, gdzie zajecia prowadzi zgrana, réw-
na ekipa.

W 2022 roku odbyty sie 23 realizacje programu Gwiazda Mocy. Wzieto w nich udziat 1692
uczniow, 316 nauczycieli i 202 rodzicéw. Frekwencja na spotkaniach dla nauczycieli i rodzi-
cow byta niska, znacznie nizsza niz w okresie realizacji programu przed pandemia.

Odpowiedzi na ankiety zebrane wsréd N=1300 uczniéw pokazuja, ze srednia ocena ogélna
programu Gwiazda Mocy ze strony miodziezy wynosi 4,43 w skali 1-6. Dziewczeta nieco wyzej
(4,52) oceniaja program niz chtopcy (4,34). Taki poziom ocen jest zadowalajacy, jesli wzigé pod
uwage fakt, ze programy czesciowo prowadzili trenerzy bedacy wciaz jeszcze w trakcie szkolenia
praktycznego.

Wykres 46. Odsetek zmotywowanych do unikania poszczeg6lnych zachowan
lub substanciji psychoaktywnych wséréd [N=1300] uczestnikow programu
Gwiazda Mocy
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Powyzszy wykres pokazuje, ze okoto 3% uczestniczacych w programie Gwiazda Mocy
uczniéw klas 6-7 szkoét podstawowych zostato zmotywowanych do unikania narkotykéw, alko-
holu, papieroséw i pornografii. Nieco nizszy odsetek (55%) udato sie zmotywowac do unika-
nia wulgaryzméw. Wedtug deklaracji mtodziezy program nie wptynat na postawy okoto 10%
uczniéw. Wyniki te sa bardzo zadowalajace, a ich osiggniecie dowodzi dostosowania programu
do etapu rozwojowego uczestnikow.

Wykres 47. Realizacja zadania polegajgcego na wytaczeniu telefonu na 2 godziny
[N=1067] przez uczniéw uczestniczacych w programie Gwiazda Mocy
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W ramach programu Gwiazda Mocy uczestnicy sg zacheceni do podjecia szeregu dziatan,
ktore sa forma zaangazowania na rzecz wtasnego zdrowia i rozwoju. Trenerzy programu zache-
caja do podjecia tych zadan pierwszego dnia programu, a drugiego dnia uczestnicy relacjonuja
w ankiecie jak czy préobowali podja¢ dane zadanie i czy im sie to udato. Jednym z 4 zadan jest
wytgczenie telefonu komoérkowego na 2 godziny. Wedtug danych z monitoringu, ponad 70%
uczniéw podjeto taka probe, a u niemal 60% byta to préba udana. Biorac pod uwage, ze za-
dan jest az 4, a realizacja wszystkich w jedno popotudnie bytaby czyms bardzo trudnym, widac
wyraznie, ze program angazuje i motywuje mtodziez do pracy nad soba. Wyniki tych prob sa
zliczane jeszcze w trakcie realizacji i pokazywane uczestnikom, co sprawia, ze oddziatuje na ich
przekonania normatywne i pokazuje gotowos¢ bardzo wielu réwiesnikéw do ¢wiczenia wtasne-
go charakteru, whasnej wolnosci i dbania o swoj zdrowy rozwdj.

Zgodnie z zasadami wprowadzonymi przez IPZIN, w celu zachowania anonimowosci od-
powiedzi, ankiety byly rozdawane tylko na spotkaniach, w ktérych uczestniczyto wiecej niz 10
0s6b dorostych. W roku 2022 liczba odpowiadajgcych na ankiety rodzicéw i nauczycieli byta
niewielka takze z powodu trudnosci, jakich doswiadczaty ekipy programu w zwigzku z matym
doswiadczeniem w prowadzeniu programu i szkoleniowym charakterem realizacji. Ostatecznie
ankiety udato sie zebra¢ zaledwie od 79 rodzicow i 89 nauczycieli.
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Rodzice ocenili modut programu dla nich przeznaczony na 5,33 w skali 1-6. Uwazaja, ze
tresci spotkania sa zrozumiate (5,65) i ciekawe (5,52). Przedstawiony im program uwazaja za
bardzo przydatny dla dziecka (5,27). Nieco nizej oceniaja tresci spotkania od strony przydatno-
sci wskazéwek praktycznych dla rodzicéw (4,06).

Ogdlna ocena modutu dla nauczycieli wynosi 5,47 w skali 1-6; tresci spotkania zostaty
uznane za zrozumiate (5,77) i ciekawe (5,63), a udziat uczniéw w programie nauczyciele uwa-
Zaja za bardzo dla nich przydatny (5,32). Podobnie jak rodzice, nauczyciele nieco nizej oce-
niaja tresci spotkania od strony przydatnosci wskazéwek wychowawczych dla nauczycieli
(4,11).

Podsumowujac oceny rodzicéw i nauczycieli, mozna powiedzie¢, ze spotkania prze-
znaczone dla tych grup i caly program Gwiazda Mocy jest bardzo wysoko oceniany, ale po-
trzebne jest wzbogacenie tresci spotkan dla rodzicow i dla nauczycieli o konkretne, prak-
tyczne wskazéwki zwigzane z tresciami programu, a zarazem przydatne w realizacji zadan
wychowawczych. Obecnie tresci spotkan dla rodzicéw i nauczycieli skupiajg sie na dwéch
elementach: (1) na przedstawieniu obrazu pozytywnego potencjatu, probleméw oraz po-
trzeb wychowawczych i profilaktycznych mtodziezy we wczesnej fazie okresu dojrzewania;
(2) na omoéwieniu celdw, tresci i metodyki programu Gwiazda Mocy. Konieczna jest prze-
budowa tych spotkan tak, by rodzice i nauczyciele wychodzili z nich nie tylko z poszerzong
wiedzy, ale takze z konkretnymi narzedziami wychowawczymi zbieznymi z celami programu.
Potrzebne jest takze rozwigzanie problemu niskiej frekwencji na spotkaniach dla nauczycieli
i rodzicow.

W swietle wynikéw monitoringu program Gwiazda Mocy nie ma jeszcze szerokiej skali
realizacji, ale cechuje sie dobrym dopasowaniem formy i tresci do potrzeb miodziezy bioracej
w nim udzial. Aby rzetelnie zweryfikowac jego skuteczno$¢ potrzebne jest przeprowadzenie
kontrolowanych badan ewaluacyjnych.

1.3.2.3. Wnioski i rekomendacje
Whniosek 1

W s$wietle danych z monitoringu z roku szkolnego 2021/2022 program Gwiazda
Mocy® skutecznie motywuje mtodziez do prozdrowotnych postaw i zachowan w réznych
obszarach zagrozen (unikanie papieroséw, alkoholu, narkotykéw, pornografii, unikanie
wulgaryzmow, ograniczanie nadmiernego korzystania z telefonu). Program jest wysoko
oceniany przez mlodziez, rodzicow i nauczycieli, a uzyskane wyniki monitoringu potwier-
dzaja, ze:

e Program Gwiazda Mocy jest narzedziem profilaktyki zintegrowanej dobrze dostoso-
wanym do potrzeb rozwojowych mlodziezy we wczesnej fazie okresu dojrzewania
(11-13 lat).

e Metodyka i tresci programu Gwiazda Mocy dobrze odpowiadaja na potrzeby profi-
laktyczne uczniow w trudnym okresie oddziatywania konsekwencji pandemii i wojny
na Ukrainie.
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Program profilaktyki zintegrowanej Gwiazda Mocy moze by¢ uzywany jako jed-
no z wartosciowych narzedzi wspierania rozwoju, wspierania kondycji psychicznej oraz
profilaktyki zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy kierowanych do miodziezy
w wieku 12-13 lat. Tresci i metodyka programu wykorzystujaca dynamike duzej grupy,
wiele metod aktywizujacych i bogactwo srodkéw pomaga w aktywizowaniu miodziezy
i integrowaniu grupy, przyczyniajac sie do przezwyciezenia konsekwencji psychicznych
okresu pandemii.

1.3.3. Dane z monitoringu realizacji programoéw z lat 2021-2022
dotyczace oczekiwan i potrzeb odbiorcow: uczniéw, rodzicow
i nauczycieli.

W roku szkolnym 2021-22, w ramach projektu sfinansowanego z Programu Ministra Edukacji
i Nauki ,Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki” zostaty opracowane dodatkowe narzedzia badaw-
cze, ktore miaty za zadanie identyfikowac potrzeby odbiorcéw w zakresie poprawy kondycji psy-
chicznej oraz bariery dla pracy profilaktycznej w szkofach. Dzieki temu mozna byto rozbudowac
istniejacy system monitorowania jakosci programow profilaktycznych o pytania, ktérych celem
byta identyfikacja potrzeb uczniéw, ale takze potrzeb i barier catego Srodowiska szkolnego. Na-
rzedzia w postaci ankiet kierowanych do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli uczestniczacych w pro-
gramach profilaktyki zintegrowanej zawieraty zaréwno pytania zamkniete, jak i otwarte.

1.3.3.1. Identyfikacja potrzeb mlodziezy w Swietle odpowiedzi uczniéw i ich rodzicow.

Potrzeby mtodziezy byty badane zaréwno z perspektywy tego, co mtodziez méwi sama o sobie,
ale i tego jak widza te potrzeby rodzice i nauczyciele.

Mtodziez byta pytana w ankiecie na koniec realizacji programu profilaktyki zintegrowanej
czy chcieliby uczestniczy¢ w przysztosci w podobnym programie profilaktycznym prowadzonym
przez taka ekipe treneréw, jak ta, ktéra teraz prowadzita realizacje w ich szkole. W nastepnym
kroku mtodziez, ktéra wyrazita zainteresowanie udziatem w takim programie, byta pytana o ich
oczekiwania i potrzeby dotyczace tematyki takiego programu. Pytania te zadano uczestnikom
programéw profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw, Gwiazda Mocy i programu do re-
alizacji zdalnej Archipelag Skarbéw - Wyprawa Odkrywcoéw. Liczbowo zdecydowana wiekszos¢
ankiet zostata zebrana od uczestnikdw Archipelagu Skarbéw, ktérego skala byta zdecydowanie
najwieksza. Aby wyniki byto tatwiej interpretowac, ograniczamy sie w ponizszym podsumowa-
niu do samych danych z monitoringu tego wtasnie programu.

Wréémy jeszcze do okolicznosdci zadania tego zestawu dwoch pytan. Byly one bardzo
szczegdlne.

Uczestnicy wtasnie konczyli dwudniowy, intensywny program profilaktyczny. Mieli pra-
wo by¢ zmeczeni, co z pewnoscia rzutowato na ich odpowiedzi dotyczace checi uczestnictwa
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w kolejnym, podobnym programie o nieco innych tresciach. Z drugiej strony, tuz po zakorncze-
niu programu swietnie pamietali jego tresci, pamietali o czym byta mowa, a o czym nie; jakie
tresci byly oméwione wyczerpujaco, a jakie pozostawity niedosyt. Dzieki temu ich deklaracje
dotyczace oczekiwanej tematyki kolejnego programu profilaktycznego, ktérych oczekiwaliby
w przysztosci, byly podawane niejako w odniesieniu do tresci programu, w ktérym wtasnie
koncza uczestnictwo, a wiec programu Archipelag Skarbéw. Czeé¢ ich potrzeb ten program
zaspokoit. W ankiecie podajg te oczekiwania i potrzeby, ktére nie zostaty zaspokojone w wy-
starczajgcym stopniu. Udziat w programie mégt tez rozbudzi¢ potrzeby nieuswiadamiane
wczesniej.

Druga szczegdlna okolicznos¢ dotyczy treneréw, ktérzy mieliby prowadzi¢ ten kolejny pro-
gram w przysztosci. Zalezato nam na tym, by mtodziez wyrazita swoje potrzeby w sposéb bar-
dziej spersonalizowany, zeby to byty potrzeby skierowane ku konkretnym trenerom, ktérzy dali
im sie juz poznac i ktérzy zdobyli zaufanie znacznej ich czesci. Dlatego w pytaniu zawarte byto
zatozenie, ze nowy program z nowymi tresciami prowadziliby ci sami trenerzy, ktérych wiasnie
mieli okazje pozna¢, albo inna bardzo podobna ekipa. Dzieki takiemu ujeciu malato prawdopo-
dobienstwo zartéw i niepowaznego podejscia do tematu.

Wykres 48. Zainteresowanie mtodziezy uczestnictwem w kolejnym programie
profilaktycznym prowadzonym przez treneréw profilaktyki zintegrowanej
w roku szkolnym 2021/2022
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Tuz po zakonczeniu intensywnego, dwudniowego programu profilaktycznego wiekszos¢
miodziezy (63%) odpowiedziata, ze chciataby uczestniczy¢ w kolejnym, innym programie takie-
go typu prowadzonym przez te sama lub podobng ekipe treneréw. 24% uczestnikéw nie miato
jeszcze wyrobionego zdania na ten temat. Jedynie 13% mtodziezy stwierdzito, ze nie chciatoby
w takim programie uczestniczyc.

Osoby, ktore odpowiedziaty ,tak” proszone byly o wskazanie tematdw, ktére ich zdaniem
warto bytoby zawrze¢ w takim programie. Mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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Wykres 49. Oczekiwania mtodziezy dotyczace tematow zaje¢ profilaktycznych kierowane
do trenerow profilaktyki zintegrowanej w roku szkolnym 2021/2022
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Alkohol, narkotyki, dopalacze — fakty i mity

Internet, gry, social-media a zarzgdzanie swoim zyciem

Inne

0% 20% 40% 60% 80%

W zainteresowaniach wyrazonych przez mtodziez dominuja dwie grupy tematéw. Pierwsza
grupa dotyczy spraw samoakceptacji i kondycji psychicznej. Naleza do niej dwa najczesciej wy-
mieniane przez mtodziez tematy:

e akceptacja samego siebie — jak jq osiqgnq¢
e  jakradzi¢ sobie z dotami i depresjq

Mtodziez w wieku dojrzewania ma trudnosci z samoakceptacjq i prosi o wsparcie w tym za-
kresie. Jest to naturalny problem rozwojowy, ale nawet jesli naturalny, to nastolatkowie mocno
go przezywaja, bardzo przezywaja brak akceptacji innych i cierpia z powodu trudnosci zaakcep-
towania samego siebie w okresie dynamicznych i trudnych do zrozumienia przemian. Zmiany
dotyczace ciata i budzacej sie seksualnosci, trudnosci z radzeniem sobie z silnymi, bardzo zmien-
nymi uczuciami, trudnosci w relacjach z innymi, problemy w szkole... Problemy z akceptacja
siebie sg jednym ze Zrédet i czynnikéw nasilajgcych nastroje depresyjne. Nastolatce depresyj-
nej trudno akceptowac siebie. Nastolatkowi nie akceptujacemu siebie trudno by¢ radosnym.
Wiemy, ze okres epidemii i izolacji zwiekszyt tendencje depresyjne. Czynnikiem zwiekszajagcym
problemy z samoakceptacjag mogt byc¢ fakt, ze czas izolacji i zdalnego nauczania sprzyjat roz-
wojowi otytosci. Ponadto ilos¢ czasu spedzanego przy komputerze oznaczata wiekszy wptyw
mediéw spotecznosciowych i trendéw kultury masowej. W zdjeciach, filmach i reklamie czesto
eksponowane sa wzorce znakomitej sylwetki, wysportowania, swietnej cery, sukcesu artystycz-
nego, medialnego, biznesowego, ktére dla znakomitej wiekszosci nastolatkdw sg catkowicie
niedoscignione.

Podsumowujac ten pierwszy, najpowszechniejszy watek oczekiwan mtodziezy, nastolatko-
wie prosza treneréw profilaktyki zintegrowanej o pomoc w samoakceptacji i pomoc w radzeniu
sobie z obnizeniem nastroju, depresyjnoscia, staba kondycja psychiczna.
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Druga grupa oczekiwan wigze sie z szerokim i bardzo waznym rozwojowo dla nastolatkdéw
obszarem spraw zwigzanych z mitoscig i seksualnoscig. Dominuja tu trzy tematy. Mtodziez sygna-
lizuje, ze chciataby spotkan profilaktycznych dotyczacych budowania wtasnej tozsamosci — bu-
dowania samoakceptacji, spotkan na temat probleméw zwigzanych z wahaniem nastrojéw oraz
wiedzy dotyczacej budowania zwiazkéw, w tym prawd i mitéw dotyczacych homoseksualizmu.
e wiecej wiedzy o mitosci - jak budowac zwiqzki
e  prawda i mity o homoseksualizmie
e wiecej wiedzy o seksualnosci

W programie Archipelag Skarbéw byto juz sporo przydatnej wiedzy o mitosci i seksual-
nosci, a takze szereg przydatnych wskazéwek praktycznych. Trenerzy programu sa osobami,
ktore umiejg z prostoty i delikatnoscig méwié¢ o tematach wrazliwych, o sprawach rzadko
i niechetnie poruszanych przez dorostych w kontakcie z mtodzieza. Duza grupa uczestnikéw
programu chciataby od tych treneréw jeszcze wiecej ustysze¢ o mitosci i seksualnosci, takze
zuwzglednieniem tematu homoseksualizmu. Kwestia poruszania tematyki zwigzanej z homo-
seksualnoscig czy transseksualnoscia jest bardzo delikatna zwazywszy na wyraznie zréznico-
wanie opinii i mozliwos¢ napiec¢ na tym tle wsrdd rodzicow, wsréd nauczycieli, a czesto takze
wsrod samych uczniow. Konkretna potrzeba mtodziezy dotyczaca uwzglednienia tej tematyki
w dziataniach profilaktycznych zostata skierowana do trenerow profilaktyki zintegrowanej.
O ile podjecie tych tematdéw nie jest tatwe, to ich nie podejmowanie wytacznie z powodu leku
przed mozliwymi trudnosciami wydaje sie strategia moralnie nieakceptowalna. Przedstawio-
ne wyniki monitoringu zobowiazujg IPZIN do poszukiwania takiej formuty odpowiedzi na po-
trzeby mtodziezy, ktéra dla nastolatkéw bedzie realng pomoca w przezywaniu okresu dojrze-
wania, a dla rodzicéw i nauczycieli wsparciem w podjeciu tematéw, ktére dla nich samych sa
trudne. Ze wzgledu na fakt, ze podobne oczekiwania byty kierowane do treneréw profilaktyki
zintegrowanej takze we wczesniejszych sondazach (z lat 2012 i 2017), IPZIN od kilku lat ana-
lizuje wiedze naukowa, prowadzi badania i prowadzi prace tworcze, dzieki ktéorym podejmo-
wane sg praktyczne préby podejmowania tematyki seksualnosci w sposéb akceptowalny dla
rodzicdw i nauczycieli prezentujgcych rézne swiatopoglady i rézne opinie w zakresie tematéw
homo i transseksualnosci.

W ramach monitoringu programéw profilaktycznych pytanie o najwazniejsze tematy, ktore
nalezy poruszy¢ z mtodziezg zadane zostato takze rodzicom mtodziezy uczestniczacej w progra-
mie. Ponizej widzimy odpowiedzi.

Rodzice mogli zaznaczy¢ maksymalnie 3 sposréd wymienionych w kafeterii odpowiedzi.
Oczekiwania rodzicéw i oczekiwania mtodziezy okazujg sie w petni zgodne w odniesieniu do
grupy tematéw zwigzanych z samoakceptacja i kondycja psychiczna. Az trzy z czterech tematow
najczesciej wskazywanych przez rodzicéw naleza do tej grupy:

e akceptacja samego siebie - jak jq osiggnq¢
e jakradzic sobie z kryzysem, sytuacjami stresowymi
e  jakradzic sobie z dotami i depresjq

Jak widzimy, dwa z tych tematéw - samoakceptacja oraz doty i depresja — byly najczesciej
zgtaszane takze przez samg mtodziez. Rodzice widza tez potrzebe uczenia mtodziezy jak sobie
radzi¢ z sytuacjami kryzysowymi i ze stresem. Odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci, do-
strzegajacy niestabilnos¢ wspdtczesnego $wiata rodzice widza wartos¢ w uczeniu nastolatkéw
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odpornosci psychicznej, dobrego radzenia sobie z napieciami, stresami, kryzysami. Dos¢ duzy
odsetek mtodziezy takze wskazuje ten temat, cho¢ wyraznie mniejszy niz rodzicéw.

Wykres 50. Oczekiwania rodzicow dotyczace tematow zajec¢ profilaktycznych dla ich
dzieci w Swietle danych z monitoringu programéw profilaktyki zintegrowanej
z roku szkolnego 2021/2022

Oczekiwania rodzicow co do tematyki programu profilaktyki zintegrowanej dla ich dzieci
N =1389

Wiecej wiedzy o mitosci — jak budowa¢ zwigzki
Akceptacja samego siebie - jak jg osiagna¢ 30%
Wiecej wiedzy o seksualnosci

Prawda i mity o homoseksualizmie

Jak sie porozumie¢ z rodzicami i innymi dorostymi
Problemy w rodzinie (ktétnie, rozwéd, przemoc, alkohol, itp.)
Rozwijanie dobrych przyjazni — co warto wiedzie¢

Relacje z réwiesnikami - jak by¢ sobg w grupie

Jak radzi¢ sobie z ,dotami” i depresja

Stres i sytuacje kryzysowe — jak sobie radzi¢

Cele w zyciu i sens zycia — jak ich szukac¢

Kim jestem dzi$? Kim chce by¢ i jak to osiagnac?

Alkohol, narkotyki, dopalacze — fakty i mity

Internet, gry, social-media a zarzadzanie swoim zyciem

Inne

0% 10% 20% 30%

To, co dla mtodziezy jest wazne, a czego nie dostrzegaja rodzice, to potrzeby nastolatkow
dotyczace poruszania tematyki mitosci, budowania zwigzkéw i seksualnosci. W opinii rodzi-
cow temat homoseksualnosci nie jest istotny. Najprawdopodobniej swiadczy to albo o tym,
ze dzieci nie okazuja zainteresowania tym tematem w kontakcie z rodzicami, albo ze rodzice
wiedza o tym zainteresowaniu, lecz nie wskazuja go jako tematu do poruszania na zajeciach
profilaktycznych w szkole z powodu obaw czy zostanie uszanowana ich wrazliwos¢ i Swiat war-
tosci, w ktédrym wychowuja dziecko. Niezaleznie od przyczyny tak niskich wskazan dla tematu
Lprawda i mity o homoseksualizmie” nie ulega watpliwosci, ze podjecie tej tematyki w profilak-
tyce wymaga jasnego przedstawienia rodzicom tresci, ktére maja by¢ wtaczone do zaje¢ dla
miodziezy.

Elementem, w zakresie ktérego wystepuje réznica w ocenie jego waznosci miedzy nasto-
latkami a ich rodzicami jest temat: ,budowanie relacji z réwiesnikami - jak by¢ soba w grupie”.
Wydaje sie, ze rodzice dostrzegaja trudnosci i niebezpieczenstwa zwigzane z budowaniem rela-
¢ji swoich dzieci z réwiesnikami i zalezy im, by dzieci otrzymaty w tym zakresie wsparcie. Sama
miodziez deklaruje tego typu potrzebe, ale na nieco dalszym miejscu. Wydaje sie jednak, ze jesli
chodzi o relacje z grupg, asertywnos¢ wobec grupy i dojrzewanie do umiejetnosci samostano-
wienia niezaleznie od opinii grupy, to jest tak wiele wzgledow wychowawczych i profilaktycz-
nych, ktére przemawiaja za podejmowaniem tego tematu, ze tak czy inaczej nalezy go wtaczac
do profilaktyki. Jak wynika z opisanych badan spetni to oczekiwania wiekszosci rodzicéw i cho-
ciaz zaspokoi potrzebe nieco mniejszej czesci mtodziezy, to doswiadczenie praktyczne uczy,
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ze miodziez bardzo zywo reaguje i aktywnie sie wigcza, gdy w programach profilaktycznych
podejmowany jest temat relacji réwiesniczych. Temat ten wielokrotnie powraca w programie
Archipelag Skarbéw. Nizszy odsetek wskazan tematu relacji z réwie$nikami w odpowiedziach
miodziezy na ankiete moze wynikac z faktu, ze potrzebe w znacznym stopniu zaspokoit udziat
w tym programie.

W odpowiedziach na pytanie otwarte o najwazniejszy problem dotykajacy aktualnie mfo-
dziez (dotyczy to roku szkolnego 2021/2022, gdy byt prowadzony monitoring) rodzice wskazy-
wali najczesciej trzy ponizsze. Sg one wymienione w porzadku czestosci wskazan:

1. Trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych
2. Nadmierne korzystanie z telefonéw, komputeréw (brak higieny pracy)
3. Uzaleznienia - zwlaszcza od ekranéw

Podane tematy bardzo dobrze odzwierciedlajg troski zwigzane z okresem wypetniania an-
kiet, czyli przed, w trakcie i po czwartej fali epidemii koronawirusa. Byt to czas, kiedy trudnosci
w budowaniu relacji spotecznych nasilaty skutki poprzednich i aktualnych okreséw izolacji. Ob-
serwowano takze trudnosci w odnalezieniu sie dzieci i mtodziezy w grupie podczas powrotu
do nauczania stacjonarnego. Jednoczesnie caty okres epidemii znacznie zwiekszyt korzystanie
z Internetu, komputera, smartfonu.

Bardzo trafnie opisuja to wybrane odpowiedzi rodzicéw:

e  Zbyt diugie siedzenie przed monitorem w samotnosci (rodzic w pracy) w czasie lekcji zdalnych
przyczynito sie do naduzywania Internetu — uciekanie w Internet, gry jako sposdéb radzenia so-
bie z trudnymi emocjami. Niekorzystnie wpfyneto to réwniez na rodzicéw, ktérzy bezskutecznie
probujq ograniczac korzystanie z Internetu, co wywotuje w dziecku jeszcze wiekszq frustracje,
wrecz agresje. Izolacja i brak kontaktéw z réwiesnikami spowodowat, Ze dzieci zaczety tych
kontaktéw wrecz unika¢, pojawit sie wrecz lek i nieche¢ przed tymi kontaktami, brak potrzeby
kontaktowania sie z réwiesnikami, wybierajq kontakty wirtualne.

e  Uzaleznienie od Internetu — nie miatam kontroli nad czasem, ktéry syn spedzat w sieci. Teraz
trudno jest to sprowadzic¢ do poziomu sprzed pandemii.

e  Dziecistaly sie bardziej zamkniete w sobie, wycofane... Pojawily sie pewne bariery w kontaktach
miedzy réwiesnikami.

o Wiecej 0séb spedza czas przed monitorem, co prowadzi zaréwno do uzaleznier, ale tez takiej
izolacji. Dzieci muszq spotykac sie z réwiesnikami, spedzac czas na podwérku wiasnie dla zdro-
wia psychicznego.

e  Dzieci nie potrafiq rozmawiac ze sobq w cztery oczy, tylko przez komunikatory.

W podobnym pytaniu otwartym nauczyciele réwniez zauwazali rosngcy problem z budo-
waniem relacji spotecznych wsréd mtodziezy. Pytani o to jaki jest najwazniejszy problem doty-
kajacy aktualnie mtodziez, wymieniaja (w kolejnosci czestosci wskazan):

1. Trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych

2. Nadmierne korzystanie z mediéw (telefon, komputer, Internet)

3. Zaburzenia emocjonalne (w tym sklonno$¢ do zachowan agresywnych wobec réwie-
$nikéw i nauczycieli oraz problem amotywacji)

Z perspektywy nauczycieli bardziej widoczne sg zaburzenia emocjonalne uczniéw, ktére
obserwowali na terenie szkoty. Jak wida¢ objawiaty sie one nie tylko relacjach z innymi, ale tak-
ze w braku motywacji, apatii, zaniku dazen. Ten ostatni problem wydaje sie by¢ konsekwencjg
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dtugotrwatego odczuwania,braku energii” jako jednej z najwazniejszych cech charakterystycz-
nych sposobu przezywania czasu epidemii i izolacji przez znaczna cze$¢ miodziezy.

1.3.3.2. Identyfikacja potrzeb rodzicow w zakresie wsparcia w realizacji zadan wycho-
wawczych

Wyniki uzyskane po kategoryzacji odpowiedzi otwartych ankiety monitoringowej wypetnianej
przez rodzicéw pod koniec spotkania prowadzonego w ramach programoéw profilaktyki zinte-
growanej pokazaty, ze wiekszos¢ rodzicéw potrzebuje wsparcia specjalistow w budowaniu rela-
¢ji i lepszej komunikacji z dzieckiem. Specjalistag tym moze by¢ pedagog, psycholog, psychote-
rapeuta, a takze profilaktyk.

Wielu rodzicow zwierza sie, ze potrzebuje po prostu rozmowy ze specjalista albo wsparcia
w rozwigzaniu konkretnego problemu rodzicielskiego (np. nadmierne korzystanie z Internetu,
komunikacja z nastolatkiem, stany depresyjne u dzieci).

Ponizszy wykres pokazuje oczekiwania rodzicow dotyczace ich potrzeb, jesli chodzi o te-
maty spotkan ze specjalistami (0$ pozioma wykresu pokazuje odsetek rodzicéw wybierajacych
dany temat).

Wykres 51. Oczekiwania rodzicow dotyczace tematéw spotkan dla rodzicow
prowadzonych przez specjalistow w swietle danych z monitoringu
programoéw profilaktyki zintegrowanej z roku szkolnego 2021/2022

N =1389

Wplyw ii na moje dzi 3 rodzine

Jak pol ie¢ siez iem?

Jak reagowa¢ na bunt i zlo$¢ mojego dziecka?
Jak wspiera¢ poczucie wiasnej wartosci u mojego dziecka?

Jak radzi¢ sobie z obnizonym nastrojem i depresja u dziecka?

Jak i¢ dzi przez sie iem po papi ?

ierne y iez netu
Zagrozenia plynace z Internetu (cyberprzemoc, pornografia, hejt, itp.)
Przemoc wobec innych a szacunek do drugiego cztowieka

Jakr ia¢ z nastc iem o i?

Jak radzi¢ sobie z problemami w rodzinie (kt6tnie, rozwéd, przemoc, alkohol)?

Jak ie F ¢ dzi w nauce ( j nej lub zdalnej)?

Wagarowanie — jak sobie z tym radzi¢?

Jak wspiera¢ dziecko w rozwijaniu pasiji i zai n?

Inne

0% 10% 20% 30%

Jak widzimy, z kafeterii réznych odpowiedzi najczesciej byly wymieniane:
o Jakreagowac na bunt i ztos¢ mojego dziecka?
o Jak wspiera¢ poczucie wlasnej wartosci u mojego dziecka?
¢ Nadmierne korzystanie z telefonu/komputera/Internetu
e Jak porozumiec sie z nastolatkiem?
e Jakradzi¢ sobie z obnizonym nastrojem i depresja u dziecka?
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Rodzice oczekujg spotkan uczacych lepszego porozumiewania sie z nastolatkiem, zwtasz-
cza z nastolatkiem zbuntowanym lub rozztoszczonym. Potrzebujg wskazéwek dotyczacych re-
agowania na nadmierne korzystanie z ekrandéw i Internetu przez dziecko oraz podpowiedzi do-
tyczacych wspierania dziecka w sytuacji obnizonego nastroju i depresji. Jednoczesnie, rodzice
sg bardzo swiadomi potrzeby wspierania poczucia whasnej wartosci u dziecka.

Rodzice deklaruja zainteresowanie spotkaniami psychoedukacyjnymi prowadzonymi
przez specjalistow. Powstaje jednak pytanie ilu rodzicéw i jacy rodzice by na takie spotkania
realnie przychodzili. Obawy w tej kwestii zgtaszaja trenerzy programoéw profilaktycznych, ktérzy
mowig o rosnacej trudnosci uzyskania frekwencji wsréd rodzicéw. W okresie epidemii i izolagji
spotkania mozliwe bylty tylko w formie zdalnej. Gdy spoteczenstwo oswoito z taka forma kontak-
tu i spotkan, a okres izolacji minat, powstat problem czy spotkania ze specjalistami organizowac
nadal zdalnie czy stacjonarnie. Niezaleznie od wybranej formuty w wielu szkotach trudno jest
uzyskac dobrg frekwencje.

Pytanie o potrzeby rodzicéw byto zadane takze w ankiecie monitoringowej dla nauczycieli.
Nauczyciele takze uwazali, ze rodzicom potrzebne jest wsparcie specjalistéw w réznych obsza-
rach wychowawczych. Zwracali jednak uwage, ze nawet jesli bytoby wiecej mozliwosci spotkan
rodzicow ze specjalistami, trudno bytoby zacheci¢ do udziatu w tych spotkaniach tych wtasnie
rodzicow, ktorzy najbardziej wsparcia potrzebuja.

1.3.3.3. Potrzeby nauczycieli dotyczace wsparcia w realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych

Nauczyciele i szkolni specjalisci w zbiorczych ankietach (N=445 ankiet) wyrazali opinie wypraco-

wane w dyskusji przez 220 rad pedagogicznych obejmujacych tagcznie bardzo szeroka grupe na-

uczycieli (N=3927). Z przeanalizowanych pytan otwartych monitoringu prowadzonego wsréd

nauczycieli wynika, ze by méc skutecznie realizowac zadania wychowawcze i profilaktyczne na-

uczyciele potrzebujg wsparcia w nastepujacych obszarach:

e  Wsparcia emocjonalnego

e Wsparcia merytorycznego ze strony specjalistow z zewnatrz — psychologéw, terapeu-
tow - szkolen, warsztatow specjalistycznych

e  Wsparcia komunikacyjnego w obszarze wspétpracy z rodzicami

e  Odbudowy autorytetu nauczyciela

Analiza pytan otwartych, ale réwniez wnioski z rozméw naszych treneréw w terenie z na-
uczycielami, wychowawcami, pedagogami w duzym stopniu zwracaja uwage na fakt, ze na-
uczyciele wobec coraz to nowszych wyzwan zwigzanych z nauczaniem i wychowaniem, maja
coraz mniejsze zasoby psychiczne — potrzebujg zauwazenia, troski i pomocy specjalistow. Cze-
sto wymieniaja jako potencjalnie przydatne dla nich takie narzedzia pomocy, jak: superwizje,
mentoring, coaching.

1.3.3.4. Identyfikacja barier dla dziatan profilaktycznych i wychowawczych

Prowadzony w roku szkolnym 2021/2022 monitoring barier dla dziatan profilaktycznych i wy-
chowawczych odbywat sie wielotorowo:
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e  Poprzez ankiete dla nauczycieli i specjalistow

e  Poprzez kontakt i rozmowy z osobami odpowiedzialnymi z ramienia szkoty za organizacje
programu profilaktycznego

e  Poprzez rozmowy z podmiotami realizujacymi programy profilaktyczne, liderami i trenera-
mi tych programéw

Nauczyciele i szkolni specjalisci w zbiorczych ankietach (N=445 ankiet wyrazajacych efekty
pracy rad pedagogicznych obejmujacych N=3927 nauczycieli) odpowiadali w nich na otwar-
te pytanie: Co najbardziej utrudnia wdrazanie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w Paristwa
szkole?

W3réd skategoryzowanych odpowiedzi na pierwszy plan wysuwaty sie zaréwno w pierw-
szym, jakidrugim semestrze cztery bariery (wymienione wg najczesciejtypowanych odpowiedzi):
1. Brak wspétpracy ze strony rodzicéw, w tym: niska frekwencja na spotkaniach dla ro-

dzicow, brak zainteresowania, roszczeniowos¢
2. Przeciazenie nauczycieli nadmiarem réznych zadan (koniecznos$c¢ realizacji podstawy
programowej i tworzenia nadmiernej dokumentacji pracy)

Postawa uczniéw: brak zainteresowania uczniéw
4. Brak konstruktywnej wspétpracy pomiedzy nauczycielami

w

Osoby odpowiedzialne z ramienia szkoty za organizacje programéw profilaktycznych
(N=444) najwieksze bariery we wdrazaniu dziatan profilaktycznych upatrywaty w:
1. Braku srodkéw finansowych na organizacje programéw profilaktycznych (zwtaszcza
w szkotach ponadpodstawowych)
2. Duze trudnosci we wspotpracy z rodzicami

Profesjonalni profilaktycy (N=30), ktérzy prowadzili w roku szkolnym 2021/2022 dziatania
profilaktyczne w szkotach z ramienia zapraszanych organizacji pozarzagdowych wyspecjalizowa-
nych w profilaktyce zintegrowanej zwracali uwage na nastepujace bariery:

1. Brak srodkéw w gminach/powiatach na organizacje rekomendowanych programéw
profilaktycznych, szczegélnie jesli chodzi profilaktyke dla uczniéw ze szkét ponad-
podstawowych

2. Bardzo niska frekwencje rodzicéw na spotkaniach z rodzicami

3. Przecigzenie, zmeczenie nauczycieli.

1.3.3.5. Wnioski i rekomendacje
Whniosek 1

Zidentyfikowane w ramach monitoringu najwazniejsze potrzeby dotyczace wsparcia
psychicznego i profilaktyki wyrazone przez uczniéw sa zbiezne z diagnoza potrzeb mto-
dziezy wyrazana w ankietach rodzicéw i nauczycieli. Dotycza one przede wszystkim trud-
nosci zwigzanych z akceptacja samego siebie oraz z radzeniem sobie z,dotami i depresjq".

Mtodziez sygnalizuje, ze chciataby spotkan profilaktycznych dotyczacych budowania sa-
moakceptacji, spotkan na temat problemoéw zwigzanych z wahaniem nastrojéw, a takze budo-
wania wiasnej tozsamosci oraz wiedzy dotyczacej budowania zwigzkéw.
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Whniosek 2

Najwazniejsze problemy dotykajace aktualnie mlodziez (roku szkolny 2021/2022),
ktore wskazuje najwieksza grupa rodzicéw i nauczycieli to:
1. Trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych
2. Nadmierne korzystanie z telefonéw, komputeréw, Internetu

Ponadto rodzice czesto wskazuja na problem uzaleznienia od ekranéw, a nauczyciele
na zaburzenia emocjonalne (w tym sktonnos¢ do zachowan agresywnych wobec réwiesni-
kow i nauczycieli oraz problem amotywacji)

Whniosek 3

Najczesciej zgtaszane przez rodzicow oczekiwania dotyczace tematyki spotkan dla
rodzicéw ze specjalistami to:
e Reagowanie na bunt i zto$¢ dziecka
e Wspieranie poczucia wlasnej wartosci u dziecka
¢ Nadmierne korzystanie z telefonu/komputera/Internetu
e  Sposoby komunikacji z nastolatkiem
e Pomoc dziecku z objawami depresyjnosci i obnizonego nastroju

Whniosek 4

Obszary, w ktérych nauczyciele deklaruja potrzebe wsparcia dla siebie w kontekscie
realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, to:
e Wsparcie emocjonalne
e Wsparcie merytoryczne ze strony specjalistow z zewnatrz (psychologow, terapeu-
tow), szkolen, warsztatow specjalistycznych
e Rozszerzenie kompetencji komunikacyjnych w obszarze wspétpracy z rodzicami
e Odbudowa autorytetu nauczyciela

Whniosek 5

Najwazniejsze bariery dla dziatan wychowawczych i profilaktycznych, ktére zostaty
zidentyfikowane w ramach monitoringu sa wskazywane przez r6zne grupy respondentow
(nauczycieli, osoby odpowiedzialne z ramienia szkoty za profilaktyke i profesjonalnych
profilaktykow profilaktyki zintegrowanej), to:

e  Trudnosci we wspélpracy z rodzicami (w tym niska frekwencja na spotkaniach profi-
laktycznych dla rodzicow)

e Przeciazenie i zmeczenie nauczycieli

e Brak srodkéw finansowych na organizacje programow profilaktycznych (zwlaszcza
w szkotach ponadpodstawowych)
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1.3.4. Wnioski z badan ewaluacyjnych programéw profilaktyki
zintegrowanej do realizacji zdalnej

W raporcie IPZIN pt. Jak wspiera¢ ucznidow po roku epidemii? (marzec, 2021) caty odreb-
ny rozdziat®® jest poswiecony opisowi programéw profilaktyki zintegrowanej przeznaczo-
nych do realizacji zdalnej oraz ich ewaluacji. Dwa programy zdalne opracowane przez ze-
spot ekspertéw IPZIN w 2020 roku to Nawigacja w Kryzysie i Archipelag Skarbéw — Wyprawa
Odkrywcdw.

W swietle przeprowadzonych badan ewaluacyjnych oba programy okazaty sie narzedziami
skutecznie wzmacniajacymi kondycje psychiczng uczniéw w warunkach izolacji i zdalnego funk-
cjonowania szkét. Dlatego w raporcie z roku 2021 zawarty zostat nastepujacy wniosek:

Whniosek:

Wyniki badan ewaluacyjnych przebadanych programoéw profilaktyki zintegrowanej
przeznaczonych do realizacji zdalnej potwierdzaja skutecznos¢ tych programéw w umac-
nianiu kondycji psychicznej uczniéw oraz to, ze takze dziatania zdalne moga by¢ efektyw-
ne, przy spelnieniu okreslonych warunkoéw.

Sie¢ organizacji pozarzadowych realizujgcych dziatania oparte na modelu profilaktyki zinte-
growanej i dziatajgcych w Scistej wspotpracy z IPZIN dysponuje spora grupg treneréw przeszko-
lonych do realizacji tych programéw i posiadajacych odpowiednie doswiadczenie.

Programy do realizacji zdalnej sa forma waznej i przydatnej protezy. Moga by¢ z powo-
dzeniem stosowane w sytuacji wyzszej koniecznosci i szczeg6lnego zagrozenia dla kondycji
psychicznej uczniéw zwigzanego ze zmianami trybdéw nauczania, ale nie powinny wchodzi¢
w miejsce stacjonarnych programow profilaktycznych, o ile tylko realizacja tych ostatnich jest
mozliwa.

Bardzo istotne jest to, ze doswiadczenia zdobyte przy realizacji programu Nawigacja
w Kryzysie staty sie baza dla stworzenia aplikacji i programu Nawigacja w Kazdq Pogode. Za-
réwno system diagnozy srodowiska szkolnego uzyty w NWKP, jak i zestaw 9. wskazéwek ra-
dzenia sobie w sytuacjach kryzysowych zostat zaciagniety do NWKP z NWK, czyli Nawigacji
w Kryzysie.

Wszystkich zainteresowanych informacjami o tych programach odsytamy do wzmiankowa-
nego wczesniej rozdziatu o programach do realizacji zdalnej i ich ewaluacji.

50 Rozdziat I.6. Przyktady programéw profilaktycznych skutecznie wzmacniajacych kondycje psychiczna
uczniéw w czasie epidemii COVID-19 raportu Jak wspierac uczniéw po roku epidemii
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1.3.5. ,Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w Kazda Pogode”
i jej ewaluacja®

1.3.5.1. Opis ,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdq Pogode”

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w Kazdg Pogode (w skrocie NWKP) to opracowa-
ny przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej pakiet narzedzi badawczo-profilaktycznych do sa-
modzielnego wykorzystania przez kadry szkolne oparty na aplikacji internetowej. Adresatem
dziatan sa w szczegdlnosci uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowej oraz klas 1-2 szkoty ponad-
podstawowej, a takze ich rodzice i nauczyciele. NWKP umozliwia wykonanie autodiagnozy $ro-
dowiska szkolnego oraz realizacje dziatan profilaktycznych opartych na wynikach tej diagnozy.
Pakiet narzedzi sktada sie z zestawu ankiet dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli do badan online
oraz z materiatéw merytorycznych opracowanych w formie inspiracji lub gotowych scenariuszy.

Pakiet zebrany w intuicyjna, dedykowang aplikacje internetowa zawiera:
e  konspekty cyklu pieciu zaje¢ profilaktycznych dla szkoty podstawowej,
e  zbidrinspiracji do pracy z mtodziezg ze szkét ponadpodstawowych
e  zbidrinspiracji do pracy z rodzicami i nauczycielami
e  scenariusze warsztatow dla rodzicow

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w Kazdg Pogode zostata opracowana w 2021
roku przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (w skrécie IPZIN) w ramach Programu Ministra
Edukacjii Nauki,Spoteczna odpowiedzialnos$¢ nauki” Inspiracja do jej powstania byty wieloletnie
doswiadczenia IPZIN w wykorzystywaniu badan do do dziatan praktycznych oraz doswiadcze-
nia z okresu epidemii dotyczace uzywania narzedzi informatycznych w badaniach naukowych
i dziataniach profilaktycznych. Podstawg naukowg NWKP byty wnioski i rekomendacje z obszaru
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego zawarte w raporcie pt.: Jak wspierac uczniéw
po roku epidemii, ktory zostat opracowany przez IPZIN na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Na-
uki na poczatku 2021 r. Gtéwne rekomendacje dla systemu edukacji zawarte we wspomnianym
raporcie wskazywaty na potrzebe przywrécenia réwnowagi miedzy przewartosciowanym na-
uczaniem, a niedowartosciowanym wychowaniem, zachowanie réwnowagi miedzy potrzebami
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego i wymogami rezimu sanitarnego oraz priorytetowe
potraktowanie dziatarh wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych w obszarze wsparcia
psychicznego dzieci i mtodziezy zaréwno w fazie pandemii, jak i w okresie bezposrednio po jej
wygasnieciu.

W roku szkolnym 2021/2022 dzieki wsparciu finansowemu MEiN Szkolna inicjatywa pro-
filaktyczna Nawigacja w Kazdg Pogode stanowita propozycje bezptatng i ogolnie dostepna dla
szkot, co umozliwito szeroko zakrojone wsparcie psychiczne dzieci i mtodziezy w catym kraju.
Bezptatna formute udato sie utrzymac takze w kolejnym roku szkolnym 2022/2023 pomimo bra-
ku zewnetrznego dofinansowania. Wszystkie dziatania - obstuga aplikacji internetowej, wpro-
wadzanie aktualizacji do aplikacji i materiatow, promocja NWKP oraz organizacja i prowadzenia
szkolen dla koordynatoréw - prowadzone byty ze srodkéw wtasnych IPZIN pozyskanych od in-
dywidualnych darczyncéw.

51 Analize danych i opisanie wynikéw ewaluacji,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdg-
Pogode” zawdzieczamy mgr Marcinowi tuczce.
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Celem programu jest poprawa ostabionej kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, przeciw-
dziatanie depresji i zachowaniom ryzykownym mtodziezy oraz budowanie pozytywnego klima-
tu w spotecznosciach szkolnych poprzez:

e wykorzystanie potencjatu lezagcego w naturalnych zasobach wsparcia dostepnych w naj-
blizszym otoczeniu dzieci i mtodziezy (rodzice, nauczyciele, przyjaciele)

e wykorzystanie potencjatu zawartego w pracy wychowawczo — profilaktycznej wychowaw-
cow szkolnych oraz w lekcjach wychowawczych

e wykorzystanie wynikéw badan przesytanych szkotom w trybie natychmiastowym (1-2 dni
robocze) w formie dedykowanych raportéw z wykresami i opracowanych w sposéb poma-
gajacy wzbudzac wzajemne zrozumienie i dobrg wspotprace miedzy uczniami, rodzicami

i nauczycielami.

Wykorzystanie potencjatu najblizszego otoczenia dla szerokiego wsparcia kondycji psy-
chicznej mtodziezy (w tym takze wychowawcédw klas) jest jedna z rekomendacji raportu Jak
wspierac uczniéw po roku epidemii. Dziatania pomocowe prowadzone przez psychologéw, psy-
choterapeutéw i psychiatréw maja ograniczong skale, a szczegdlne potrzeby wynikajace z ob-
nizenia kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy doprowadzity do przecigzenia systemu opieki
psychologicznej i psychiatrycznej. Rowniez bardzo potrzebne dziatania i programy profilaktycz-
ne prowadzone przez przeszkolonych, profesjonalnych profilaktykéw maja z definicji ograniczo-
ny zasieg. Dziatania na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw prowadzone samodzielnie przez
szkoty z wykorzystaniem wychowawcéw moga miec najszerszy zasieg, jednak wymagaja do-
stepnosci odpowiednich narzedzi. Takim narzedziem stato sie wtasnie NWKP.

Podstawa tresci Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdq Pogode jest koncep-
cja 9 wskazéwek radzenia sobie w sytuacji kryzysowej opracowanych przez IPZIN w 2020 roku
na potrzeby pierwszego programu profilaktycznego przeznaczonego na czas rezimu sanitarne-
go i nauki zdalnej o nazwie Nawigacja w kryzysie. Program ten realizowany byt przez przeszkolo-
nych trenerow profilaktyki zintegrowanej. Przeprowadzone badania ewaluacyjne wykazaty jego
skutecznos¢ we wzmacnianiu kondycji psychicznej uczniéw (patrz: raport Jak wspiera¢ uczniéw
po roku epidemii). W sensie merytorycznym Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w Kazdq
Pogode jest forma adaptacji programu Nawigacja w kryzysie do realiéw, w ktérych realizatorami
nie sg profesjonalni trenerzy, lecz wychowawcy szkolni.

Zgodnie z celem programu, zbidr 9 wskazéwek stanowi narzedzie do wzmocnienia psy-
chicznego uczniéw poprzez nauke sposobéw radzenia sobie w sytuacji kryzysowej. S3 to
sposoby proste, intuicyjne, tatwe do zastosowania, a zarazem zgodne z wiedza psychologiczna.

Ponizej wyliczone zostaty kolejne wskazéwki, a krotki komentarz pozwala lepiej zrozumiec
ich znaczenie.
1. Akceptuj to, co czujesz
Wszystkie uczucia sg wazne i potrzebne, sg informacja, ze cos wokot nas lub w nas sie dzieje.
Moga by¢ trudne (np. zto$¢, smutek) i je tez warto akceptowad. Nie sg dobre ani zte - méwia
o aktualnym stanie. Dopiero to, co robimy pod wptywem uczu¢ podlega ocenie.
2. Panujnad tym, co robisz
Kazdy z nas jest odpowiedzialny za swoje zachowanie (niezaleznie od uczu¢, ktére leza
u jego podstaw) dlatego warto by¢ swiadomym swoich uczu¢ — umiec je nazywac. Zanim
co$ zrobisz -pomysl. Znacznie fatwiej panowac nad uczuciami, gdy sg mato intensywne.
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3. Badz czujny/czujna
Czujnosc¢ to szybka reakcja na sygnaty, ktére wysytaja uczucia lub ciato. Nie dajesz sie wcia-
ga¢ w niechciane/niepozadane zachowania/czynnosci. Podejmujesz zdecydowang reakcje
przed lub po pierwszym sygnale (np. ztosci). Nie dajesz sie wciagnac.

4. Odpuscsobieiinnym
Warto by¢ wyrozumiatym wobec siebie i innych w matych sprawach. Pozwala to unikna¢
wiekszych konfliktow, daje szanse na regeneracje i odpoczynek. Nie jest jednak przyzwole-
niem na lenistwo i bylejakos¢.

5. Odkrywaj zrodla wsparcia.
Czasem proszenie o pomoc wymaga wysitku i odwagi. Inne osoby moga by¢ podpora,
przewodnikiem zrédtem inspiracji. Poméc w trudnych momentach lub realizacji marzen.
Warto ich poszukac.

6. Patrzdaleko
Miej marzenia, wyznaczaj sobie cele i daz do ich realizacji. Pozwalaja przetrwac trudne
chwile, daja site i nadzieje.

7. Szukajtego, co dobre
Wokot jest wiele dobrych rzeczy/ludzi. Trzeba sie tylko rozejrzed i zaczac je dostrzegac. Szu-
kaj w sobie, szukaj w innych.

8. Budujztego, co masz
Skup sie na ty, co umiesz, co ci wychodzi, trenuj, doskonal- nawet jesli sa to drobne czynno-
$ci dnia codziennego. Kazdy ma w sobie cos, znajdz to i docen. Mate co$ to wiecej niz nic.

9. Wyjdz naprzeciw
Dostrzez potrzeby innych, tych najblizszych (w rodzinie, klasie) i tych dalszych (sasiedzi,
potrzebujacy). Wychodzac naprzeciw przyczyniamy sie do wspdlnego dobra i sami zysku-
jemy.

Wskazéwki ucza jak radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych, ale takze motywuja do tego,
by fatwiej byto przetrwac okresy i zdarzenia trudne dla catego spoteczenstwa (jak pandemia
czy wybuch wojny na Ukrainie) lub osobistym (problemy z nauka, ktopoty rodzinne, itp.), a na-
wet by uczy¢ sie wykorzystywania kryzyséw do nauki odpornosci i pozytywnych przemian
w zyciu.

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w Kazdq Pogode realizuje cele i zadania pro-
filaktyki uniwersalnej oraz promocji zdrowia psychicznego. Jej zadaniem jest wzmocnienie na-

turalnych zasobéw odpornosci i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi (zasobow
osobistych, rodzinnych i Srodowiskowych).

NWKP to program bardzo nowatorski. Jest to pierwszy program profilaktyki zintegrowa-
nej oparty o aplikacje internetowa i przeznaczony do szerokiej, samodzielnej realizacji przez
wychowawcow.

1.3.5.2. Wprowadzenie do ewaluacji,, Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kaz-
dq Pogode”

Celem badania byta ocena dziatania,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdq Po-
gode” (w skrocie NWKP lub program NWKP) po pierwszym roku jej realizacji. Ocena ta dokonana
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zostata na podstawie ankiet zebranych od réznych cztonkéw spotecznosci szkét, ktére braty

w niej udziak:

e  Szkolnych koordynatoréw programu NWKP,

e  Wychowawcéw, ktérzy w ramach programu NWKP prowadzili zajecia profilaktyczne
Z uczniami,

e  Nauczycieli,

e Ucznidw, ktérzy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych.

e  Rodzicédw ucznidw, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych.

Zagadnieniem, ktéremu poswiecono najwiecej uwagi w niniejszym raporcie, jest postrze-
gana lub antycypowana przez respondentéw efektywnosc¢ zaje¢ profilaktycznych z mtodzieza.
W analogiczny sposéb oceniona zostata efektywno$¢ warsztatéw zrealizowanych dla rodzicéw.
Ewaluacja dotyczyta tresci proponowanych w ramach programu NWKP. Zagadnieniem, ktére
podjeto na marginesie tych rozwazan byly inne, posrednie korzysci ptynace z realizacji progra-
mu NWKP.

Wiele miejsca poswiecono (takze w powyzszym kontekscie) ocenie, naile uzyteczna jest
diagnoza srodowiska szkolnego stanowigca element NWKP. Diagnoza ta stanowita punkt
wyjscia dla podejmowania dziatarn profilaktycznych w poszczegdlnych szkotach. Ocenie
poddano takze zagadnienia zwigzane z wdrazaniem i organizacjg programu NWKP w szkole.
Pozwolito to na wyciggniecie wnioskédw dotyczacych uzytecznosci poszczegdlnych narze-
dzi, ktére udostepniono szkotom w celu realizacji programu w jego czeséci diagnostycznej
i praktycznej.

Specyfika ,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdq Pogode” polega na tym,
ze jest to zadanie samodzielnie realizowane przez szkote bez opieki czy szkolenia innego, niz
w formie materiatéw lub nagran dostepnych w aplikacji NWKP. Uczestnictwo w szkoleniu byto
mozliwe, ale byto ono przeznaczone gtéwnie dla szkolnych koordynatoréw. Ogromna wiekszo$¢
nauczycieli prowadzacych zajecia w ramach NWKP robita to w oparciu o gotowe konspekty lub
inspiracje bazujac na swoich wiasnych umiejetnosciach i bez celowanego szkolenia dotycza-
cego tresci i metodyki zaje¢ tego konkretnego programu. Jest to sytuacja zasadniczo inna niz
w przypadku realizacji zaje¢ przez przeszkolonych treneréw programoéw profilaktycznych. Ta-
kie podejscie zbiezne byto z celem NWKP, jakim byto objecie mozliwie szerokiej grupy uczniéw
wsparciem profilaktyczno-wychowawczym i nauka sposobéw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.

1.3.5.3. Perspektywa szkolnych koordynatorow
Prezentacja grupy badanej

W badaniu wzieto udziat 293 koordynatoréw szkolnych. Gros z nich (281) stanowity kobiety.
Przeszto 2/3 z nich miato staz pracy jako nauczyciel dtuzszy, niz 10 lat.
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157 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

Wykres 52. W szkole petni Pani/Pan funkcje

Nauczyciela przedmiotu
Nauczyciela wspomagajacego
Pedagoga 65%

Psychologa

Doradcy zawodowego

Wychowawcy 12%

0% 25% 50% 5% 100%

W szkole pehili rézne funkcje, czesto tagczac je, ale najczesciej byta to funkcja pedagoga.

Przygotowanie do realizacji programu w szkole

Szkolni koordynatorzy, przygotowujac sie do swoich zadan, a potem wykonujac je, mieli mozli-
wos¢ skorzystania z réznych materiatéw, przygotowanych przez twércéw programu NWKP.

Wykres 53. Materiaty najbardziej pomocne w zapoznaniu si€ ze szkolng inicjatywa
profilaktyczng Nawigacja w Kazdg Pogode i koordynowaniu dziatan w szkole

Szkolenie prowadzone online przez zespot IPZIN

Nagranie pt. Jak zrodzita sie idea NAWIGACJI W
KAZDA POGODE?

Nagranie szkolenia dla koordynatoréw NWKP

Opis szkolnej inicjatywy profilaktycznej NAWIGACJA W

KAZDA POGODE %
Pogladowe prezentacje wspierajace prowadzenie zajec 69%
dla miodziezy i spotkan dla dorostych
Nagrania dla rady pedagogicznej i dla rodzicéw
Narzedziownik 67%
0% 25% 50% 75% 100%
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Wszystkie te materiaty okazaty sie przydatne dla szkolnych koordynatoréw. Tym niemniej
najbardziej przydatne byty: opis programu NWKP, pogladowe prezentacje wspierajace prowa-
dzenie zaje¢ dla mtodziezy i spotkan z dorostymi oraz Narzedziownik.

Tworcy NWKP przygotowali rowniez rézne materiaty, pomagajace koordynatorom przeka-
zac informacje o programie kadrze pedagogicznej oraz rodzicom uczniéw, ktorzy mieli by¢ nim
objeci.

Wykres 54. Ktore materiaty wykorzystali Panstwo do przekazania informacji o NWKP
kadrze pedagogicznej?

Prezentacja do samodzielnego oméwienia NWKP 73%

Plik z nagraniem spotkania informacyjnego

Link do nagrania spotkania informacyjnego

Narzedziownik 40%

0% 25% 50% 5% 100%

Wykres 55. Ktére materiaty wykorzystali Panstwo do przekazania informacji o NWKP
rodzicom?

Prezentacja do samodzielnego oméwienia NWKP

Plik z nagraniem spotkania informacyjnego

Link do nagrania spotkania informacyjnego

0% 25% 50% 75% 100%
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Zaréwno w jednym jak i w drugim przypadku najczesciej wykorzystywanym narzedziem
byta prezentacja do samodzielnego omowienia programu NWKP. Pozostate materiaty byty wy-
korzystywane znacznie rzadziej, cho¢ wcigz w stopniu swiadczacym o ich przydatnosci.

Wiasciwe dziatania profilaktyczne realizowane w ramach NWKP byly poprzedzone przez
badania kwestionariuszowe prowadzone online wsréd kadry pedagogicznej, wsrdd rodzicow
uczniéw uczestniczacych w programie, jak réwniez wsrdd tych uczniow. W kontekscie ewaluacji
wazna jest ocena przez badanych przydatnosci takiej wstepnej diagnozy sytuacji w szkole.

Prawie wszyscy szkolni koordynatorzy (290 z 293) zapoznali sie z raportem prezentujagcym
wyniki badan przeprowadzonych w ich szkole w ramach NWKP, a wedtug az 287 z nich taki ra-
port zawierat przydatne informacje.

Wykres 56. Co byto dla Panstwa najbardziej przydatne w raporcie?

Szybka i aktualna diagnoza kondycji psychicznej

miodziezy L

Odpowiedzi hauczycieli z mojej szkoty
Odpowiedzi rodzicow naszych uczniéw

Liczba oséb, ktdre wypetnity ankiety

Wskazanie, ktore wyniki mozna wykorzystac przy
omawianiu poszczegolnych wskazowek

Mozliwos¢ wykorzystania wynikdéw do aktualizacji
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Opisy utatwiajace przygotowanie przekazania
informacji o wynikach badan rodzicom i nauczycielom

0% 25% 50% 75% 100%

Wsrdd tych koordynatoréw niemal prawie wszyscy docenili fakt, ze badania te sg szyb-
ka i aktualng diagnoza kondycji psychicznej mtodziezy. Znakomita wiekszos$¢ uznata takze,
ze mozna je wykorzysta¢ do aktualizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Zdecydowanie najbardziej przydatne okazaty sie te wymiary uzytecznosci tych badan diagno-
stycznych, ktére wykraczajg poza samg bezposrednia przydatnos¢ dla dziatari prowadzonych
w ramach programu NWKP.

Aplikacja dedykowana NWKP

Narzedziem, ktére wspiera realizacje NWKP jest dedykowana aplikacja. Przy jej pomocy realizo-
wana jest wstepna diagnoza srodowiska szkolnego, o ktérej byta mowa powyzej. Przede wszyst-
kim zas poprzez te aplikacje udostepniane sg materiaty, na ktérych bazuja realizowane w ra-
mach programu zajecia dla rodzicéw i mtodziezy.
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W opinii zdecydowanej wiekszosci koordynatorow (286 z 293) aplikacja ta zawiera
wystarczajaca ilos¢ materiatéw do wdrozenia programu NWKP. Pojedyncze opinie wskazy-
waly na potrzebe uzupetnienia jej o:

e  Materialy do wykorzystania podczas godzin wychowawczych;

e  Materialy do pracy ze starszymi uczniami (np. w technikum, w wieku 16-25 lat);
e Wiecejzabaw i ¢wiczen typu autopilot;

e  Materialy do pracy z uczniami ze SPE.

Program NWKP jest pierwszym dziataniem profilaktycznym opracowanym przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej, ktére opiera sie na wykorzystaniu aplikacji internetowe;j. Istniaty
obawy, ze opracowane narzedzie informatyczne moze sie okazac trudne w obstudze dla szkol-
nych koordynatordw, co stanie sie realng barierg w rozpowszechnianiu programu.

Wykres 57. Ocena obstugi aplikacji dedykowanej NWKP przez szkolnych koordynatorow

100%

75% 66%

50%

30%

25%

4%
0%
0%
Bardzo tatwa w tatwa w obstudze, Trudna w obstudze, Bardzo trudna w
obstudze nie mam zastrzezen mam zastrzezenia obstudze, mam duzo

zastrzezen

Jak widzimy na wykresie, 96% koordynatoréw uznato aplikacje za narzedzie tatwe lub bar-
dzo fatwe w obstudze. Tylko 4% uznato ja za trudna w obstudze, a zaden za bardzo trudna. Poja-
wiajace sie nielicznie zastrzezenia w tym aspekcie dotyczyty:

e Jej czytelnosci: ,Zbyt duzo tresci, ktdre utrudniajq poruszanie sie na stronie i znalezienie kon-
kretéw”; ,Nie potrafitam samodzielnie odszukac ankiet, korzystatam z pomocy osoby pod
telefonem”; ,Nie ma opisu szkét, tylko zeby znaleZ¢ »swoje badania« / swojq szkofe trzeba
znac numer identyfikacyjny, co czasem utrudniato potqczenie, bo nie zawsze go miatam przy
sobie”;

e  Trudnosci technicznych: ,Nie z kazdej przeglgdarki mozna wejs¢ na strone”;

e Dlugosci i trudnosci ankiet przeprowadzanych w ramach diagnozy srodowiska szkol-
nego;
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Trudnosci w realizacji NWKP

Zdecydowana wiekszos¢, bo niemal 34 koordynatoréw nie zgtaszata trudnosci w realizacji
programu NWKP. Ponad % z nich (80 respondentéw, czyli 27%) miata pewne trudnosci. Poniz-
szy wykres pokazuje jakie trudnosci raportowali.

Wykres 58. Odpowiedzi 27% koordynatorow, ktorzy w ogole wskazali jakie$ trudnosci

Nieche¢ wychowawcow do prowadzenia zaje¢
Trudnos$é¢ w zaangazowaniu rodzicow 43%

Trudnos$¢ w zaangazowaniu mtodziezy

Mate zaangazowanie kadry pedagogicznej (np. w wypetnianie
ankiet)

Problemy techniczne
Brak wsparcia ze strony dyrekcji

Koniecznos¢ przejscia na nauczanie zdalne/hybrydowe

Trudnosci obiektywne (np. choroby, kwarantanny, mata frekwencja

powodujaca odktadanie zaje¢, zdarzenia losowe itp.) 34%

0% 25% 50% 75% 100%

Wedtug opinii tych koordynatoréw zasadniczo trudnosci te dotycza dwdch zagadnien: zaan-
gazowania rodzicéw oraz trudnosci obiektywnych. Zaangazowanie rodzicéw byto istotnym ele-
mentem programu NWKP zwiaszcza w zakresie ich udziatu w badaniach wstepnych, a takze udzia-
tu w spotkaniu. Warsztaty dla rodzicow w ramach NWKP udato sie zrealizowa¢ az w 80 szkotach.
Jest to 27% sposrod szkot, ktdre wziety udziat w ewaluacji programu. Biorac pod uwage znaczne
trudnosci, jakie czesto towarzysza probom zaangazowania rodzicéw w sprawy szkoty wydaje sie,
ze w wielu szkotach koordynatorom udato sie osiggnac sukces w tym zakresie. Nie zmienia to faktu,
ze wihasnie ten aspekt programu NWKP byt stosunkowo najczesciej wymieniany jako trudny.

Czes¢ koordynatoréw zgtosito uwagi zwigzane z realizacjg NWKP w formie ,wolnych wnio-

skéw” na koncu kwestionariusza. Oto przykfadowe wypowiedzi dotyczace:

e  Grupy docelowej NWKP:
»Chciatabym poprosi¢, by na przysztos¢ IPZIN rozwazyt mozliwos¢ wiqczenia w dziatania NWKP
wszystkich ucznidéw, réwniez i tych dorostych z klas maturalnych. Aktualnie byta mowa tylko
o uczniach starszych klas szkét podstawowych i klas pierwszych ponadpodstawowych (ewen-
tualnie drugich, z czego nasz szkota skorzystata, gdyz jest mato liczebna)”; ,Zajecia ciekawe, ale
tak naprawde musiatam sama opracowywac scenariusze dla mtodziezy liceum. Zajecia nadajq
sie dla uczniéw szkot podstawowych”; ,Bytoby bardzo fajnie, gdyby w przysztosci mozna byto
realizowac taki program dostosowany do szkét specjalnych”,

e  Zaangazowania rodzicow:
W szkotach ponadpodstawowych problem z zaangazowaniem rodzicéw - staba frekwencja”;
,Brak mozliwosci zachecenia rodzicéw do uczestnictwa, niechec z ich strony do wypetniania
ankiet/udziatu w warsztatach powoduje, ze mamy niepetny obraz diagnostyczny”;
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e  Zaangazowania nauczycieli:
»Trudno naméwi¢ do samodzielnej realizacji wychowawcdw”;

e  Ankiety wstepnej:
JPrzede wszystkim skrécitabym ankiete wstepnq lub podzielita na dwie krétsze poniewaz wiek-
szos¢ niecierpliwita sie i nie wypetniata do korica”.

Z kolei az 76 szkolnych koordynatorow (26%) relacjonowato w ramach uwag dobre
praktyki w realizacji NWKP w swojej szkole lub wskazywato na szczegélnie wazne zalety
programu. Dotyczyly one kilku waznych obszaréw, co ciekawe, takze spotkan z rodzicami:

e  Sposéb realizacji diagnozy Srodowiska szkolnego: ,Ankiety wypetniane byty przez uczniéw
w czasie zajec¢ informatyki w szkole co dawato pewnos¢, ze respondenci w znacznej wiekszosci
wypetniq je”;

e  Materiaty programu NWKP: ,Swietnie przygotowane materiaty, ktére mozna byto wykorzy-
sta¢”; ,Dobrze przygotowane materiaty zdecydowanie utatwity przeprowadzenia zajec. Przygo-
towanie prezentacji doktadnie dopasowanej do scenariuszy byto bardzo duzym ufatwieniem”,
»Zajecia prowadzono za pomocq gotowych scenariuszy co utatwito prace wychowawcéw”;

e  Formuta online: ,Warsztaty dla rodzicéw zrealizowane online (wysytanie materiatéw co tydzien.
Rodzice mogli w kazdej chwili wréci¢ do materiatéw, by odswiezy¢ wiadomosci, otrzymywatam
informacje zwrotne, ze taka forma jest przystepna, bo rodzice mogli w kazdej chwili sie zapoznac
z tresciami, a nie konkretnie jak w przypadku spotkania stacjonarnego - okreslona godzina w okre-
slonym dniu tygodnia)”; ,Mozliwos¢ szkoleri on-line, jak tez przestania linkéw szkoleniowych”,

e  Forma zaje¢ z uczniami: ,Dobra praktykq okazaty sie zajecia dla mtodziezy szkolnej oraz ich
aktywne uczestnictwo podczas prowadzenia zajec, dyskusja, sugestie, wymiana doswiadczen”,
»Skutecznym rozwigzaniem byto przeprowadzenie badar w formie ankiet on-line, a nastepnie
przygotowanie zaje¢ (z wykorzystaniem gotowych scenariuszy), ktére byly odpowiedziq na
problemy naszych uczniéw zasygnalizowane w wynikach badan”;

e Tresci zaje¢ z uczniami: ,Jematy poruszane sq bardzo istotne dla mtodziezy, co otworzyto
uczniéw na podejmowanie takich tematéw podczas rozméw indywidualnych”; ,Zajecia dla
mtodziezy, ktére pozwolity na dtuzsze zatrzymanie sie przy problemach ktére w obecnych cza-
sach dzieci bardzo dotykajq”;

e Wspotpracy z rodzicami: ,Warsztaty byty okazjg do nawiqzania lepszych relacji rodzicéw z na-
uczycielami, porozmawiania o sprawach, na ktdre wczesniej rodzice nie zwracali uwagi, lek-
cewazyli je lub nawet ukrywali. Dzieki nim wypracowano wiele wnioskéw do dalszych dziatan
w zakresie wspierania uczniow”; ,Kontakt zdalny z rodzicami przez e-dziennik okazat sie dobrg
praktykq. Udato sie przetamac opdr rodzicéw zwiqzany z niecheciq edukowania sie na terenie
szkoty. Czytali przesytane maile i wykonywali ¢éwiczenia. To w naszej ocenie sukces”; ,Forma
zapoznania rodzicéw z wynikami ich dzieci oraz wspélna analiza ich odpowiedzi, data obraz
rodzicom na co muszq zwrdéci¢ uwage, jakie potrzeby majq ich dzieci, jakie mogq wdrozy¢ dzia-
tania, aby pomdc swoim dzieciom nie tylko w nauce, ale takze w problemach jakie przezywajq”;

e Wspotpracy nauczycieli: ,Wspdlne dzielenie sie wychowawcdw przeprowadzonymi zajeciami”;
WMWychowawcy realizujgcy program dzielili sie swoimi doswiadczeniami zinnymi wychowawca-
mi. Zachecali ich do korzystania z Narzedziownika”;

e Innych dziatann profilaktycznych w szkole: ,Nawigzanie w tym zakresie wspdtpracy ze spe-
¢jalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej”; ,Dodatkowo w czerwcu zorganizo-
walismy Piknik profilaktyczny pod hastem »Stoneczne mysli w kazdq pogode« Podczas
imprezy u uczniowie w matych grupach wykonywali zadania (jak w grze miejskiej).

- =



Kazde zadanie bylo oparte na jednej wskazéwce. W zajeciach brata udziat cata szkota.
W sierpniu przeslemy doktadny opis. Wykonanie zadania wiqzato sie z otrzymaniem ha-
sta — przestania-wskazoéwki, ktére uczniowie przyklejali na zaktadce do ksiqzki. Zabawa
Swietnie sie udata!!!!”; ,Mfodziez po przeprowadzonych zajeciach umawiata sie na indywidu-
alne spotkania z pedagogiem w celu zgfebienia poruszanej tematyki”;

e  Podejscie do sytuacji problemowych: ,,Mysle, ze dobrq praktykq okazato sie holistyczne
podejscie do sytuacji kryzysowej, roztozenie odpowiedzialnosci i wspofpraca w rozwiq-
zywaniu trudnosci Zyciowych miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami”.

Dwie z dobrych praktyk zostaty wyttuszczone, jako szczegdlnie interesujace. Pomyst pikniku
profilaktycznego pokazuje jak duzo tworczo dziatajgca kadra szkoty potrafi zbudowac na przeka-
zanych w ramach NWKP inspiracjach. Z kolei mysl dotyczaca znaczenia ,holistycznego podejsicia
do sytuacji kryzysowej, roztozenia odpowiedzialnosci i wspdtpracy w rozwigzywaniu trudnosci
zyciowych miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami” trafia w sedno idei NWKP, a zarazem
idealnie oddaje zamyst stojacy za rekomendacjami sformutowanymi w raporcie Jak wspierac
uczniéw po roku epidemii? O to whasnie chodzito, aby dobra wspotpracg w srodowisku szkolnym
zbudowac system wsparcia, ktéry bedzie oddziatywat na calg populacje ucznidéw, ograniczajac
w ten sposob liczbe potrzebujacych pomocy psychologicznej czy psychoterapeutycznej.

Efektywno$¢ programu NWKP

Prawie wszyscy koordynatorzy (289) dostrzegaja korzysci dla uczniow, pltynace z realizacji
programu NWKP w ich szkole. To wynik zdecydowanie przekraczajacy oczekiwania tworcéw.
Co wiecej, prawie wszyscy, sposrod koordynatoréw, wymieniali po kilka takich korzysci.

Wykres 59. Korzysci dla mtodziezy z relacji szkolnej inicjatywy profilaktycznej NWKP

Wzmacniaja w uczniach pozytywny obraz siebie 79%
Zachecaja uczniéw do poszukiwania i realizacji swoich
zainteresowan

Zachecajg do poznania uczu¢ i brania odpowiedzialnosci

za nie 70%

Zachecajag do wybaczania sobie i innym drobnych
potknie¢

Wzmacniaja pozytywna/ zyczliwa atmosferg w szkole i
. 71%

klasie

Wzmacniaja postawe wrazliwosci na potrzeby innych

Sprzyjaja budowaniu pozytywnych relacji z réwiesnikami i 74%
dorostymi
Zachecaja uczniéw do korzystania z pomocy dorostych

Pomagajg w dostrzeganiu przez wychowawcéw
pozytywnych cech/mocnych stron uczniéw

61%
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Wskazania na poszczegdlne korzysci ucznidéw rozktadaja sie dos¢ rbwnomiernie. Najczesciej
mowa byta o wzmacnianiu u uczniéw pozytywnego obrazu siebie o budowaniu pozytywnych
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relacji z réwiesnikami i dorostymi oraz o wzmacnianiu pozytywnej, zyczliwej atmosfery w szkole
i klasie. Jednak nawet najrzadziej wymieniane korzysci wskazywane byty przez ponad 50% ko-
ordynatorow dostrzegajacych takie pozytki.

Ponad potowa (150) koordynatoréw widzi takze innego rodzaju korzysci, ptynace z realiza-
¢ji NWKP w ich szkole.

Wykres 60. Inne korzysci z realizacji szkolnej inicjatywy profilaktycznej NWKP

NWKP wspiera pedagoga, psychologa, wychowawce w procesie
pracy wychowawczej w sytuacjach trudnych, w tym kryzysowych

Badania i raport sa pomocne w diagnozie sytuacji szkolnej 89%

Badania moga postuzy¢ do uzupetnienia programu 82%
wychowawczo-profilaktycznego szkoty

Nastapita wieksza integracja w zespole nauczycieli

Zwiekszyta sie aktywnos¢ rodzicow
Nastapito poszerzenie kompetencji wychowawcow w zakresie
wspierania kondycji psychicznej miodziezy

Nauczyciele zdobyli nowe doswiadczenia w prowadzeniu zajec¢
profilaktycznych

NWKP dostarczyta inspiracji do tworzenia kolejnych dziatan
profilaktycznych opartych o 9 wskazowek

NWKP dostarczyta inspiracji do tworzenia kolejnych dziatan
profilaktycznych i wychowawczych o innych tresciach

NWKP daje mozliwos¢ statego korzystania z materiatéw
merytorycznych

67%
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Warto odnotowac, ze wsrdd tych innych korzyséci dwie najczesciej wymieniane zwigzane
sg z diagnozg srodowiska szkolnego. Chociaz wiec dla koordynatoréw bardzo wazne jest know-
-how zawarte w NWKP, to nade wszystko istotne sg dla nich informacje, jakie uzyskujg dzieki
zrealizowanym przy okazji programu ankietom. Trzecia z kolei korzyscia (az 78% wskazan) jest
ta dotyczaca pomocnosci NWKP dla wsparcia pedagoga, psychologa, wychowawcy w procesie
pracy wychowawczej w sytuacjach trudnych, w tym kryzysowych. Ponownie widzimy tutaj reali-
zacje intencji, ktora lezata u podstaw NWKP — by zwiekszy¢ zakres zaangazowania kadry szkolnej
w samodzielne rozwigzywanie jak najwiekszej liczby probleméw i sytuacji kryzysowych. Dzieki
temu do przecigzonego systemu opieki psychologicznej i psychiatrycznej trafia¢ moga jedynie
najtrudniejsze przypadki.

Nieco rzadziej wskazywano tu na korzysci zwigzane z integracja srodowiska szkolnego, te
jednak koordynatorzy powszechnie przeciez wskazywali w odpowiedzi na wczesniejsze pytanie.

Respondenci méwili takze o wtasnych korzysciach, uzyskiwanych dzieki petnieniu roli koor-
dynatora szkolnego w programie NWKP.
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Wykres 61. Jakie korzysci odniesli Panstwo z koordynowania szkolnej inicjatywy
profilaktycznej NWKP?

Nie widze zadnych korzysci
Wskazdwki z NWKP przydajg mi sig w zyciu
osobistym

Wskazowki z NWKP przydajg mi sie w zyciu
zawodowym

Mam lepszy kontakt z
nauczycielami/prowadzacymi zajecia

Moge wykorzysta¢ wyniki badan w innych
sytuacjach

Mam gotowe narzedzie do dalszej pracy z
miodziezg

Moge wykorzysta¢ zdobyte doswiadczenie w
innych klasach/ w kolejnych latach

Mam wigksze umiejetnosci w zakresie
korzystania z Internetu

Rozwijam swoje kompetencje interpersonalne

0% 25% 50% 5% 100%

Najczesciej wymieniane przez nich korzysci osobiste oscyluja wokét ich zycia zawodowego
- przydatnosci konkretnych narzedzi, wiedzy i umiejetnosci w pracy z uczniami. 40% koordy-
natoréw dostrzegto korzysci ptynace z wykorzystania zawartych w NWKP wskazéwek psycho-
edukacyjnych w swoim wtasnym zyciu osobistym. Najrzadziej méwili o rozwoju kompetencji
cyfrowych oraz relacji w gronie pedagogicznym.

Koordynatorzy mieli takze mozliwo$¢ swobodnego wyrazenia zdania o korzysciach ptyna-
cych z realizacji NWKP. Ich wypowiedzi oscylowaty wokdt nastepujacych kategorii:
e  Forma realizacji NWKP:

o ,Projekt jest zaplanowany i przygotowany w taki sposéb, ze jego realizacja jest prosta
iprzyjemna. Autorzy przygotowali ciekawe scenariusze zajec, a dedykowana aplikacja jest
prosta w obstudze i pomaga w zaplanowaniu i realizacji kolejnych krokéw projektu”;

o ,Pracuje juz z dzie¢mi i mtodziezq prawie 30 lat. Poznatam wiele réznorodnych pro-
jektow, programéw iinicjatyw profilaktycznych. Ta inicjatywa zachwycita mnie tym,
Ze w prosty i zrozumiaty sposob trafia do mtodych ludzi. Prowadzqcy ma gotowe
materialy na zajecia (ktére oczywiscie dostosowuje do potrzeb swoich uczniow)”;

e Tres¢ NWKP:

o ,Porusza tematy, problemy codzienne, o ktérych sie nie méwi, mato méwi, bo nie ma cza-
su, albo nie teraz... itd”;

o ,NWKP(...) wprosty, tatwy do zrozumienia przez mtodziez sposobow pokazuje, jak

mogq radzi¢ sobie z wtasnymi problemami. 9 wskazowek NWKP jest uniwersalnych.
Mozna je wykorzystac w kazdej sytuacji zyciowej”;
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o ,Ten projekt to fajna przygoda uczqca dzieci zaglgdania w giqb siebie i szukania zasobéw
ktére pomogq im w przetrwaniu trudnych sytuacji i kreatywnym rozwigzywaniu proble-
mow”;

e Diagnoza srodowiska szkolnego:

o ,Dziekibadaniom wstepnym duzo dowiedzieliSmy sie o bolgczkach trapigcych naszq mfo-
dziez, nauczycieli i rodzicéw”;

o ,Dla mnie osobiscie najcenniejszq informacjq byly wyniki badar — ktére pokazaty
jakimi problemami nalezy zajqg¢ sie teraz w mojej szkole. Dzieci réwniez z duzym
zaciekawieniem czytaly przedstawione wyniki. Zadawatfy przy tym duzo pytan. Wi-
dac byto ze nie czesto spotykajq sie z analizq wynikéw badan w ktérych sami wzieli
udziat”;

o ,Jestem pedagogiem w duzej szkole. Najwiekszym obcigzeniem sq dla mnie ba-
dania. Fizycznie nie jestem w stanie w ciggu jednego roku szkolnego dotrze¢ do
wszystkich klas na zajecia, a co méwic o realizacji jakiegos programu. Nawigacja
w Kazdq Pogode jest pierwszym programem, ktérego realizacja mnie nie obciqzy-
ta dodatkowo. Ktos za mnie przeprowadzit badania i podat gotowe wyniki. Mato
tego, otrzymatam gotowe prezentacje z wynikami. Czutam sie jakbym otrzymata
prezent”;

e  NWKP jako przydatne narzedzie pracy:

o ,Wspaniaty projekt! Wiele ciekawych inspiracji i gotowych scenariuszy do wykorzystania
nie tylko w pracy ze starszymi uczniami”,

o ,Zyskatam duzq widze oraz gotowe materialy do pracy z uczniami, nawet po zakoriczeniu
projektu”;

o ,Narzedziownik peten ciekawych scenariuszy i mqdrych stéw skierowanych w emailach do
rodzicow”;

o ,Doskonaty program dla wychowawcow, ktéry mozna wykorzystywac i odwotywac sie do
jego zasobdw przez caly rok szkolny”;

o ,NWKP(...) daje gotowe narzedzie do okreslenia relacji miedzy szkotq a uczniem, uczniem
a rodzicem, a takze miedzy nauczycielem i rodzicem. Jest to gotowe narzedzie do prowa-
dzenia zajec wspierajqce zdrowie psychiczne uczniéw”;

o ,NWKP to pierwszy program w naszej szkole, ktéry pozwolit nam na realizacje przemy-
slanej, dobrze opracowanej i dostosowanej do wieku odbiorcéw profilaktyki zdrowia psy-
chicznego”;

e  Efektywnos¢ NWKP:

o ,Dzieki zajeciom prowadzonych w ramach NWKP uczniowie nawiqzali blizsze rela-
cje miedzy sobgq, chetniej zaczeli méwic o swoich problemach, nabyli nowe umiejet-
nosciradzenia sobie w trudnych sytuacjach”:

o ,Projekt wzbogaca warsztat pracy nauczycieli i rozwija kompetencje kluczowe
u uczniow”;

o ,,NWKP poprzez swoje wskazéwki wymusito, a potem jak sie okazato zachecito spo-
tecznosé szkolng do poruszania tematdow trudnych i rozmowy o swoich problemach.
Nastgpita autorefleksja wsréd uczniéw, nauczycieli, rodzicow”;

o ,,NWKP pomogta uczniom w nazywaniu swoich uczué. Utatwita im réwniez nauke
planowania dnia tak, aby znalazlo sie miejsce na nauke, rozrywke, czas spedzo-
ny przed komputerem oraz czas na spacer i rozmowy z bliskimi oraz przyjaciétmi.

SPIS TRESCI 6 9




167 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie?

Zajecia realizowane w ramach projektu przyczynily sie do wypracowania modelu

postepowania, aby »nie ugrzezngé w sieci«. To dobry program, warto z niego korzy-
stac”;

o ,Waziecie udziatu w NWKP pozwolito lepiej pozna¢ swoich wychowankdw oraz problemdw,
ktdre stojg na drodze miodego cztowieka. Dzieki projektowi mozna znaleZ¢ wiele rozwig-
zan, ktdre odpowiednio przedstawione sq kluczem w wielu trudnych sytuacjach”,

o ,Program to niejako pigutka/apteczka pierwszej pomocy w stanach zagubienia, bta-
dzenia i sytuacji okreslanej jako trudnej”;

o ,Dzieki NWKP nasza mfodziez przestaje by¢ przezroczysta dla nas dorostych”,

o Wptyw NWKP na $rodowisko szkolne:

o ,Udziat w NWKP przyczynit sie do poprawy klimatu szkoty, zaréwno po stronie uczniéw,

rodzicéw jak i nauczycieli”;
o ,NWKP(...) wychodzi na przeciw uczniom i nauczycielom. Na nowo nawiqzujq sie relacje

miedzy uczniami a wychowawcami, po pandemii”;

o ,Projekt umozliwit zaciesnienie wiezi miedzy rodzicami, uczniamii wychowawcami. Dzieci
potrafity nazwac swoje uczucia, podejmowaty préby szukania pomocy u dorostych zaréw-
no w rodzinie, jak i wsréd nauczycieli”.

W kontekscie korzysci relacjonowanych przez koordynatoréow warto przyjrzec sie na ile
trudne i obciazajace okazato sie dla nich to zadanie. Az 2/3 z nich nie deklarowato zadnych trud-
nosci. Okoto 1/3, doktadnie 96 respondentéw, uznato, Ze rola koordynatora szkolnego wiazata
sie dla nich z duzym dodatkowym obcigzeniem.

Wykres 62. Przyczyny trudnosci w realizacji zadan koordynatora

Wielo$¢ zadan do wykonania 58%

Trudnosci z wygospodarowaniem czasu 66%

Udziat w dodatkowych spotkaniach dla nauczycieli
i rodzicow

Koniecznos$¢ udzielania wielu wskazéwek
nauczycielom

Trudnosci w poruszaniu sie po aplikacji

Problemy techniczne

Konieczno$¢ przekonywania innych do wziecia
udziatu w NWKP

Brak wsparcia ze strony dyrekcji

Powody zdrowotne

Koniecznosc¢ przejscia na nauczanie

zdalne/hybrydowe 8%

0% 25% 50% 5% 100%
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Jako przyczyne koordynatorzy ci najczesciej wskazywali wielos¢ zadan do wykonania
i trudnos¢ z wygospodarowaniem dodatkowego czasu. Dla 41% trudne byto przekonywanie
innych do wziecia udziatu w NWKP. Jest to jednak 41% z 1/3 koordynatoréw. Oznacza to, ze
wiekszy wysitek wtozony w zachecenie innych do wiaczenia sie w NWKP byt potrzebny w mniej
niz 14% szkét biorgcych udziat w programie.

W kontekscie oceny programu NWKP wazne jest, iz jako powdd takiego obcigzenia rzadko
uznawane byty problemy techniczne oraz poruszanie sie po dedykowanej programowi aplikacji.

1.3.5.4. Perspektywa wychowawcow
Prezentacja grupy badanej

W badaniu wzieto udziat 1253 wychowawcéw, a zdecydowang wiekszo$¢ z nich (85%) stanowity
kobiety. 81% wychowawcoéw staz pracy jako nauczyciel miato dtuzszy niz 10 lat.

Przeprowadzenie zajec profilaktycznych dla uczniéw

W ramach programu NWKP zajecia profilaktyczne z uczniami prowadzili najczesciej wycho-
wawcy.

Wykres 63. Spos6b prowadzenia zajeé z NWKP dla mtodziezy

W oparciu o gotowe scenariusze zamieszczone w

aplikacji A5%

W oparciu o wiashe scenariusze opracowane ha

podstawie Inspiracji do prowadzenia zaje¢ 23%

Z wykorzystaniem wiasnych, wczesniejszych

doswiadczen w przygotowywaniu zaje¢ dla mtodziezy 299

Tylko na podstawie slajdow - omowienie wskazowek 7%
Z wykorzystaniem wynikéw z mojej szkoty 35%

0% 25% 50% 75% 100%

Prowadzacy zajecia zwykle opierali sie na gotowych scenariuszach udostepnionych w de-
dykowanej programowi NWKP aplikacji. Wykorzystanie zbioru inspiracji udostepnionych do
prowadzenia zaje¢ byto rzadsze. O ile z gotowe scenariusze byly czesciej wykorzystywane przez
wychowawcow ze szkét podstawowych, to z inspiracji korzystali w rownym stopniu nauczyciele
szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Znaczna czes¢ wychowawcéw wykorzystata wia-
sne wczesniejsze doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢ z mtodzieza.
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Wykres 64. Materiaty najbardziej przydatne w prowadzeniu zajeé

Gotowe prezentacje z wynikami badan
Gotowe scenariusze 83%
Inspiracje do prowadzenia zajec

Opisy wskazowek

Pytania do refleksji wiasnej

Nagrania 14%
Narzedziownik 17%
0% 25% 50% 75% 100%

Za materiaty najbardziej przydatne w prowadzeniu zaje¢ w ramach programu NWKP wy-

chowawcy najczesciej uznawali gotowe scenariusze (83%). Kolejne pod tym wzgledem byty
gotowe prezentacje z wynikami badan (63%), zrealizowanych w danej szkole. W tym drugim
przypadku jest to o tyle zaskakujace, ze we wczesniejszym pytaniu jedynie 35% wychowawcow
deklarowato wykorzystanie wynikéw z wiasnej szkoty podczas realizacji zaje¢ w ramach progra-
mu NWKP. By¢ moze wystepuje tu problem z precyzjg pytan i wtasciwym rozumieniem odpo-
wiedzi.. Pozostate materialy znacznie rzadziej uznawane byly za najbardziej przydatne w prowa-
dzeniu takich zajec.

Ogromna wiekszos¢ wychowawcow (1196, to jest 95%) uznala przy tym, ze program

NWKP zawiera wystarczajaca ilos¢ materiatéw do prowadzenia zaje¢ z mlodzieza. Pojawia-
jace sie nieliczne uwagi w tym obszarze dotyczyty:

Braku materiatéw dla okreslonych grup: mtodszych uczniéw, nastolatkéw, ucznidéw ze SPE;
Braku konkretnych rodzajéw materiatéw, np. filmoéw, kart ¢wiczen, materiatéw ilustracyj-
nych, gier, materiatéw interaktywnych;

llosci materiatéw:, Materiaty zbyt ubogie, w zbyt matej ilosci”; ,Widziatem, ze koordynator robi-
ta wiele sama, wiec sqdze, ze nie byty to materiaty wystraczajqce”

Jakosci i tresci materiatow: ,Wiekszej ilosci cwiczen, ktére mozna realizowac w grupie”; ,Listy

s

dla rodzicéw nie byty dostosowane do gotowych scenariuszy”; ,[Brakowato-Mt] materiatéw
(doktadnie sensownych materiatéw)”;,,Brakowato wiecej wskazéwek do pracy codziennej. Przy-
datyby sie przyktady »z zycia wziete« zeby dzieci poczuty, ze wskazéwki sq naprawde pomocne
i do wykorzystania w codziennym zyciu”; ,Bardziej rozbudowanych wqtkdw, ktére byty poru-
szane. Skupienie sie moze na mniejszej ilosci wskazéwek ale lepiej i dogtebniej poruszonych”;

»~Miatam problem z samodzielnym pogtebianiem wiedzy (szukanie w Internecie wiadomosci).
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Brakowato mi rozpisania krok po kroku co trzeba omoéwic i zrobic. Przydatby sie krotki filmik
z psychologiem do kazdego tematu”.

W ramach realizacji NWKP wychowawcy mogli skorzysta¢ z pomocy w postaci gotowych
wzoréw maili do rodzicéw. Mozliwosc te wykorzystato 470 (38%) badanych.

1.1. Efektywnos¢ programu NWKP

Wykres 65. Korzysci dla mtodziezy z udziatu w zajeciach w ramach NWKP

Nie widze zadnych korzysci 2%

Wzmachniaja w uczniach pozytywnego obraz siebie 68%
Zachecaja ucznidw do realizacji pasji 40%
Aktywizuja uczniow 61%
Wzmacniajg pozytywng atmosfere w szkole i klasie 53%
Wzmacniaja postawe wrazliwosci na potrzeby innych 45%
Sprzyjaja budowaniu pozytywnych relacji z dorostymi i 50%
réwiesnikami
Zachecaja uczniow do korzystania z pomocy dorostych 39%
0% 25% 50% 75%

Podobnie jak wsréd szkolnych koordynatoréow, tak i wséréd wychowawcoéw ogrom-
na wiekszos$¢ (98%) dostrzegata jakie$ korzysci dla miodziezy z tytutu realizacji programu
NWKP, a wiekszo$¢ wskazywata po kilka korzysci jednoczesdnie. Ich odpowiedzi takze rozkta-
daja sie dos¢ rownomiernie, cho¢ w tym przypadku nieco wyrazniej zaznacza sie domina-
cja dwoch kategorii korzysci: wzmacniania w uczniach pozytywnego obrazu siebie oraz ich
aktywizacji.

Osobiste korzysci odnoszone z tytutu prowadzenia zaje¢ w programie NWKP, ktére wy-
chowawcy deklarowali najczesciej, dotyczyty przede wszystkim ich pracy. Doceniano w szcze-
golnosci przydatno$¢ gotowego narzedzia do pracy z mtodzieza (59%) oraz poprawe kontaktu
ze swoimi uczniami (53%), co jest sprawg bardzo wazng w pracy wychowawcy. W znacznie
mniejszym stopniu prowadzenie zaje¢ w ramach NWKP okazato sie przydatne w zyciu osobi-
stym nauczycieli (31%), w najmniejszym za$ stopniu wptyneto na ich relacje z rodzicami ich
uczniéw (21%).
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Wykres 66. Korzysci szkolnych koordynatoréw z prowadzenia zaje¢é w ramach NWKP

Nie widze zadnych korzysci

Wskazowki z NWKP przydaja mi sie w zyciu osobistym

Wskazowki z NWKP przydaja mi sie w zyciu

52%
zawodowym

Mam lepszy kontakt z rodzicami moich uczniow
53%

Mam lepszy kontakt z uczniami z mojej klasy

Moge wykorzystaé wyniki badanh w innych sytuacjach

Mam gotowe narzedzie do dalszej pracy z mtodzieza 59%
Moge wykorzysta¢ doswiadczenie w innych klasach/ w 43%
kolejnych latach
0% 25% 50% 75%

Podobnie jak koordynatorzy, takze wychowawcy mieli mozliwo$¢ swobodnego wyrazenia
zdania o korzysciach ptynacych z realizacji NWKP. W ich wypowiedziach przewija sie kilka istot-
nych watkow:

e  NWKP jako przydatne narzedzie pracy:

o ,Warto skorzystac ze scenariuszy, sq Swietnym utatwieniem do pracy z mfodziezq.
W sytuacjach trudnych i kryzysowych mozna je tatwo przeksztaicic i dostosowac do
swoich potrzeb (u mnie integracja z uczniami z Ukrainy)”;

o ,Uwazam, ze Nawigacja w Kazdq Pogode to przede wszystkim swietne narzedzie diagno-
styczne. Dziekuje za wsparcie i gotowe rozwigzania. To duza oszczednos¢ czasu. Materiaty
bardzo ciekawie przygotowane. Uczniowie czuli, ze o nich mowa, byty autentyczne. Pro-
gram uszyty na miare!:)";

o ,Materialy sq przygotowane w sposéb profesjonalny, nauczyciel ma do dyspozycji gotowe

scenariusze, ktére mozna wykorzystac réwniez po zakoriczeniu realizacji programu”;
o ,Dzieki tej inicjatywie, szybko diagnozowatam problem w klasie i od razu miatam

narzedzia, ktére pomogly mi poradzic sobie w tej sytuacji. Okazato sie, ze dotqd za
rzadko stwarzatam okazje (inne niz moje konkretne pytania) do tego, aby ucznio-
wie przekazali mi z czym majq trudnosci”;

e Diagnoza $rodowiska szkolnego:

o ,Przygotowany przez Paristwa raport w oparciu o informacje od rodzicéw, uczniow,
nauczycieli zostanie wykorzystany przez mnie do opracowania programu wycho-
wawczo- profilaktycznego w nowym roku szkolnym”;

o ,Mozliwosc¢ wykorzystania gotowych wynikéw badar do dalszej pracy”,
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o Efektywnos¢ NWKP:

o NWKP umacnia, nadaje nowe spojrzenie, ukierunkowuje, wyzwala z utartych schema-
téw, pobudza do twdrczosci i kreatywnosci oraz wyznacza nowe cele”;

o ,Polecam skorzystanie z szkolnej inicjatywy profilaktycznej »Nawigacja w Kazdg Pogode,
poniewaz aktywizuje ona ucznidw, uczy radzenia sobie z trudnosciami, wyposaza w wie-
dze bardzo przydatng w Zyciu nastolatkéw, m.in. niebezpieczeristwa zwigzane z nadmier-
nym korzystaniem z »ekranow«”;

o ,Poznajemy bardziej dzieci, ich sposéb postrzegania aktualnej sytuaciji, co myslq i czujq.
Mozemy im pomdc, zaradzi¢ ztym nawykom. Polepszy¢ wspotprace z rodzicami, dajqc im
wskazdwki i wspélnie przeciwdziatac¢ problemom?”;

e Integracja srodowiska szkolnego:

o ,To dobra inicjatywa, korzystnie wptywajgca na integracje uczniow i nauczycieli
oraz rodzicow”;

e, Projekt wyraznie poprawia atmosfere w klasie i integruje uczniéw”.

1.3.5.5. Perspektywa nauczycieli
Prezentacja grupy badanej

W badaniu wzieto udziat 3141 nauczycieli. Zdecydowana wiekszos¢ z nich (84%) stanowity kobiety.
Oile koordynatorzy i wychowawcy klas objetych programem mieli konkretne zadania do wykonania,
to aktywny udziat pozostatych nauczycieli, w zatozeniu autoréw NWKP miat sie ogranicza¢ do udzia-
tu w badaniach. Ponadto mogli oni uczestniczy¢ w spotkaniu przedstawiajgcym wyniki diagnozy.

Ocena diagnozy srodowiska szkolnego

Wykres 67. Ciekawe aspekty w wynikach ankiety wg. nauczycieli

Nie zdarzyto mi sie wczesnhigj poznac wynikow badan, w

ktérych bratem/tam udziat 10%

Mozna byto pozna¢ punkt widzenia innych nauczycieli ] 54%

Ciekawe byto zobaczy¢, jak odpowiadali UCZNIOWIE z

naszej szkoty ] 1%

Ciekawe byto zobaczyé, jak odpowiadali RODZICE uczniéw
Z naszej szKoty

Niektore wyniki zaskoczyty mnie pozytywnie | 34%
Niektore wyniki zaskoczyty mnie negatywnie 14%

Wyniki pokazaty mi, ze to, na co nie zwracam uwagi jest ] 24%
wazne dla innych

Wyniki daty mi wiele do myslenia 35%

0% 25% 50% 75%
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Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli (80%) wzieta udziat w ankiecie wstepnej w ramach
programu NWKP. Jeszcze wiecej - bo az 84% nauczycieli — uczestniczyto w spotkaniu, na ktérym
zaprezentowano wyniki tej ankiety. 97% z nich uznata te wyniki za ciekawe. To bardzo wazne
i budujace wskazniki. Wart dostrzezenia jest fakt, w jak wielu szkotach wyniki badan faktycz-
nie zostaty nauczycielom przedstawione. Istniata obawa, ze czes¢ szkdt zaangazuje sie w NWKP
w wariancie minimalistycznym. Jak widag, tak sie jednak nie stato.

Przede wszystkim zainteresowat ich punkt widzenia r6znych cztonkéw szkolnej spoteczno-
$ci — rodzicéw, innych nauczycieli, a zwlaszcza ucznidw. Przy czym wyniki ankiety raczej nie byty
dla nich zaskoczeniem. Jedli jednak ich zaskakiwaty, to o wiele czesciej pozytywnie (34%) niz
negatywnie (14%). To wazny wyniki, gdyz jednym z celéw NWKP jest wzmacnianie Swiadomosci
pozytywnego potencjatu danej spotecznosci szkolnej.

Realizacja programu NWKP

Pozytywnym zaskoczeniem jest fakt, ze az 43% nauczycieli byto zaangazowanych w rézne dzia-
tania, zwigzane z realizacjg programu NWKP.

Wykres 68. Zaangarzowanie nauczycieli w dziatania NWKP

Pomagatem w przeprowadzeniu badan wstepnych 30%

Bratem udziat w przygotowaniu zajec dla mtodziezy 29%

Wspotprowadzitem zajecia dla mtodziezy 33%

I
I
|

20%

Bytem obserwatorem zajeé

]

Nie prowadzitem zajec, ale rozmawiatem z mtodziezg o
wskazéwkach

Wspétprowadzitem warsztaty dla rodzicow

Wspieratem koordynatora 38%

0% 25% 50% 75%

Najczesciej nauczyciele ci, méwili ogdlnie o wspieraniu koordynatora. Najrzadziej o wspot-
prowadzeniu warsztatow dla rodzicéw. Deklaracje co do pozostatych form zaangazowania
w dziatania zwiazane z NWKP rozktadaty sie dosy¢ rGwnomiernie.

Nauczyciele mieli takze mozliwo$¢ wyrazenia swobodnie opinii o programie NWKP. W swo-
ich wypowiedziach zwracali uwage na wiele pozytywdw, przede wszystkim:
e  Przydatnos¢ NWKP:

o ,Bardzo przydatny program w pracy nauczyciela”;
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o ,Dobrze przygotowane materiaty i bardzo pomocne”,
o ,Tobardzo przydatny projekt. Jak bede miata klase w przysztym roku to wykorzystam sce-

nariusze do lekcji”;
o ,Scenariusze zajec sq inspirujgce”;
Efektywnos¢ NWKP:

o ,Jestemwdzieczna za ksztaftowanie u uczniéw refleksyjnosci myslenia oraz motywowanie
do okreslenia stanéw emocjonalnych”;

Forme zaje¢:

o ,Zajecia byly ciekawe, a poruszane problemy wazne w dzisiejszych czasach”;

o ,Scenariusze zaje¢ NWKP dla mtodziezy byty ciekawe i zachecaty uczniéw do wspét-
pracy podczas zajec”;

Przydatnos¢ diagnozy srodowiska szkolnego:

o, Wyniki badan pokazaly co jest istotne dla uczniéw i na co powinnismy, jako nauczyciele
i wychowawcy, zwracac szczegélng uwage”;

o ,Wyniki ankiety sprowokowaty mnie do podjecia refleksji — jakie dziatania podjg¢ w celu
poprawy sytuacji uczniow”.

Wyrazili takze kilka uwag i postulatéw, szczegdlnie w aspekcie:
Organizacji NWKP:

o ,Program powinien by¢ przeprowadzony w zesztym roku zaraz po powrocie do szkoty ze

zdalnego nauczania”;
o ,Wydaje misie, ze niektdre zajecia mogtaby poprowadzi¢ osoba z zewnqtrz, czasami dzie-

ciom jest fatwiej rozmawiac i bardziej otwierajq sie wobec 0s6b spoza swojego Srodowi-

ska”;
o ,Uwazam, Zze nauka zdalna nie do korica sprzyja realizacji projektu, zwtaszcza w kwestii
diagnozy”;

Adresowania NWKP do réznych grup uczniéw:

o ,Program nie jest stworzony dla mtodziezy szkét srednich”;

o ,Dobrze bytoby tworzy¢ scenariusze zaje¢ dedykowane uczniom klas Srednich. Réwniez
uwzgledniajqc dojrzalszq grupe. Sporo trzeba byto modernizowac”,

Diagnozy srodowiska szkolnego:

o ,Mafo precyzyjne wyniki ankiet — dotyczy pytan, w ktérych mozna byto wybra¢ wiecej niz
jedng odpowiedz”;

o ,Odniostam wrazenie, ze czes¢ pytan pokrywata sie”;

o ,Ankieta wykonywane przez Paristwa niczemu nie stuzq. Nauczycielom nie udziela sie zad-
nego wsparcia ani pomocy”.

1.3.5.6. Perspektywa uczniow

Prezentacja grupy badanej

W badaniu wzieto udziat 14940 uczniéw. Uczestniczyli oni w programie NWKP w dwéch gru-
pach. W pierwszej, zdecydowanie liczniejszej (11560 uczniéw), zajecia w ramach programu
odbywaty sie na podstawie uprzednio przygotowanych scenariuszy. W drugiej (3380 uczniéw)
scenariusze zaje¢ tworzyli sami nauczyciele na podstawie inspiracji dostarczanych przez twor-
cOw programu.
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Wykres 69. Proporcje dziewczat i chtopcow w uczestniczagcych programie NWKP

Uczniowie w programie NWKP (gotowe scenariusze) Uczniowie w programie NWKP (inspiracje)

48%

Dziewczeta ® Chiopcy Dziewczeta @ Chlopcy

Proporcje ptci sa wsréd badanych uczniéw wyréwnane, z bardzo nieznaczng przewaga
dziewczat.

Wykres 70. Do ktoérej klasy chodzisz? (gotowe scenariusze)

100%
75%
50%

39%

25%

0%

6 Klasa SP 7 Klasa SP 8 Klasa SP 1 Klasa PP 2 Klasa PP Inne

Wykres 71. Do ktérej klasy chodzisz? (inspiracje)
100%
75%
50%

31% 33%

25%

0%
6 Klasa SP 7 Klasa SP 8 Klasa SP 1 Klasa PP 2 Klasa PP Inne

Zajecia zrealizowane na podstawie gotowych scenariuszy odbywaty sie przede wszystkim
w szkotach podstawowych (najczesciej w klasach 7.). W przypadku zaje¢ przygotowanych na
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podstawie inspiracji proporcje byty troche bardziej wyréwnane. Najczesciej odbywaty sie one
w 1. klasach szkét ponadpodstawowych i 7. klasach szkét podstawowych.

Jedli chodzi o frekwencje to, zarébwno w przypadku zaje¢ z gotowymi scenariuszami, jak
i zajec ze scenariuszami opracowanymi na podstawie inspiracji, 63% uczniéw wzieto udziat we
wszystkich spotkaniach programu.

Test na znajomos¢ materiatu (gotowe scenariusze)

Uczniowie biorgcy udziat w zajeciach przygotowanych na podstawie gotowych scenariuszy od-
powiadali na dwa pytania, dotyczace zagadniern omawianych w ich trakcie. Celem tych pytan
byto upewnienie sie, ze zajecia faktycznie zostawity jakich$ slad pamieciowy u uczestnikéw.

Wykres 72. Do czego stuzy AUTOPILOT w programie Nawigacja w Kazda Pogode?

100%

75%
64% 61%
50%
25% 15% 15%
&% 13% 10% oy
] . []
Do zabawy Do uporzadkowania Do zmiany programu Do zaplanowania
i przysztosci
Dziewczeta [l Chiopcy
Wykres 73. Mikroprzerwy to:
100%
75% 69%
62%
50%
27%
23%
25%
29 4% 4% 5%
0% — [
Krotsze przerwy Skrocone wakacje Krotkie przerwy dla  Szczeliny, przez ktore
pomiedzy lekcjami odpowczynku oczu i wpada $wiatio

ciata

Dziewczeta ([l Chiopey

Uczniowie bardzo dobrze poradzili sobie zoboma pytaniami. Za kazdym razem nieco lepiej
wypadaty dziewczeta.
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Opinie o diagnozie srodowiska szkolnego

Wyniki wstepnej diagnozy srodowiska szkolnego zaprezentowane zostaty 59% uczniéw biora-
cych udziat w zajeciach zrealizowanych na podstawie gotowych scenariuszy oraz 61% uczniéw
bioracych udziat w zajeciach przygotowanych na podstawie inspiracji.

Wiekszos¢ ucznidw, ktérzy zadeklarowali, ze zapoznano ich z tymi wynikami, zaréwno
w jednej, jak i w drugiej grupie, uznata je za wazne dla siebie (odpowiednio 58% i 54%). W obu
wypadkach czesciej takie deklaracje sktadaty dziewczeta.

Warto zobaczy¢, z jakich przyczyn ci respondenci tak uwazali (chodzi o uczniéw, ktorzy
podczas zajec¢ poznali wyniki diagnozy srodowiska szkolnego i uznali je za wazne dla siebie).

Wykres 74. Z jakiego powodu wyniki ankiety byty dla Ciebie wazne? (gotowe scenariusze)

Byty ciekawe 65%

Fajnie byto sie dowiedzie¢, co 68%
mys$la/ czujg inni

Mozna byto zobaczy¢ w czym
chtopcy i dziewczyny sie réznia

Okazato sig, ze inne osoby
mysla/ czujg podobnie jak ja

Zajecia z wykresami byty
ciekawsze niz bez nich

Pierwszy raz na zajeciach byty
wyniki badan, w ktérych bratem/

tam udziat 16%

0% 20% 40% 60%
Dziewczeta [l Chiopcy

Wykres 75. Z jakiego powodu wyniki ankiety byty dla Ciebie wazne? (inspiracje)

Byly ciekawe 72%

Fajnie bylo sie dowiedzie¢, co
mysla/ czuja inni

Mozna byto zobaczy¢ w czym
chtopcy i dziewczyny sie réznig

Okazato sie, ze inne osoby
mysla/ czujg podobnie jak ja

Zajecia z wykresami byty
ciekawsze niz bez nich

Pierwszy raz na zajeciach byty
wyniki badan, w ktérych bratem/
tam udziat

15%

0% 20% 40% 60% 8
Dziewczeta [l Chtopcy

SPIS TRESCI 6 9



178 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

Okazuje sie, ze struktura ich odpowiedzi jest niezalezna od tego co byto podstawa przygo-
towania zajec, w ktdérych wzieli udziat (gotowe scenariusze czy inspiracje). Podobna byta czestos¢
wskazywania na poszczegélne powody waznosci wynikow diagnozy srodowiska szkolnego. W ta-
kiej sytuacji w obu grupach nie byto tez duzych réznic miedzy odpowiedziami chtopcéw i dziew-
czat - najwieksze dotyczyty znaczenia zdobycia wiedzy o tym, co mysla i czujg inni (ten powdd cze-
$ciej wskazywaty dziewczeta) oraz tego, ze wyniki byty ciekawe (czesciej wskazywali to chtopcy).

Wykres 76. Z jakiego powodu wyniki ankiety byty dla Ciebie wazne? (gotowe scenariusze)

80%
66%
65
64%
63%63% 62% 63% 1s53%
60% 56%)
5% A%
40% 40%
38%
40% W = 35436%
30% 299
20%
19%
0% 18% 18% 17%
15% 13% 13%,
11% 12%
0% .
6 Klasa SP 7 Klasa SP 8 Klasa SP 1 Klasa PP 2 Klasa PP

B Byiyciekawe [l Fajnie byto sie dowiedzie¢, co mysla/ czuja inni [l Mozna byto zobaczy¢ w czym chiopcy | dziewczyny sie roznia
[l Okazato sie, ze inne osoby mysla/ czuja podobnie jak ja [l Zajecia z wykresami byty ciekawsze niz bez nich
W Pierwszy raz na zajeciach byly wyniki badan, w ktérych bratem/ fam udziat

Wykres 77. Z jakiego powodu wyniki ankiety byty dla Ciebie wazne? (inspiracje)

80% T7%
71%
68%
68%
66% 65%
62%
60% 57%
41% 399 -

40% 35%

32%) 33%

| 31%,

L 29%

20% [16% 18% W 19%
15% - Phange
11% 13%
0% - — —
6 Klasa SP 7 Klasa SP 8 Klasa SP 1 Klasa PP 2 Klasa PP
B Byty ciekawe [ Fajnie bylo sie dowiedzie¢, co mysla/ czujainni ! Mozna bylo zobaczy¢ w czym chiepcy | dziewczyny sie réznia

B Okazato sie, ze inne osoby mysla/ czuja podobnie jak ja Ml Zajecia z wykresami byly ciekawsze niz bez nich
W Pierwszy raz na zajeciach byly wyniki badan, w ktérych bratem/ tam udziat
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Bardzo podobna byta takze struktura odpowiedzi w klasach starszych i mtodszych, cho¢
tym razem dato sie zauwazy¢ kilka réznic. W przypadku oséb bioracych udziat w zajeciach zreali-
zowanych na podstawie gotowych scenariuszy wyrdzniali sie uczniowie szkét ponadpodstawo-
wych: nieco rzadziej ciekawity ich réznice miedzy opiniami chtopcéw i dziewczat, nieco czesciej
to, ze niektére osoby mysla i czujg podobnie jak oni. W przypadku oséb uczestniczacych w za-
jeciach przygotowanych na podstawie inspiracji wyrézniali sie uczniowie klas 2 szkét ponad-
podstawowych: znacznie czesciej — w stosunku do innych odpowiedzi — jako powdd waznosci
wynikéw diagnozy srodowiska szkolnego wskazywali, ze byly ciekawe oraz ze fajnie byto dzieki
nim dowiedziec sie, co myslg i czujg inni” (W pozostatych klasach ta réznica byta mniejsza).

Wykres 78. Z jakich wskazowek udato Ci sie skorzystaé? (gotowe scenariusze)

Akceptuj swoje uczucia 51% 57%

Panuj nad tym, co robisz 49%
Badz czujny

Odpus¢ sobie i innym
Odkrywaj zrodta wsparcia
Patrz daleko

Szukaj tego, co dobre
Buduj z tego, co masz

Wyjdz naprzeciw 1?97"%

0% 20% 40% 60%
Dziewczeta [l Chiopcy

Wykres 79. Z jakich wskazowek udato Ci sie skorzystaé? (inspiracje)

Akceptuj swoje uczucia 8% 57%

47%

Panuj nad tym, co robisz 47%

Badz czujny

Odpusc¢ sobie i innym
Odkrywaj zrédta wsparcia
Patrz daleko

Szukaj tego, co dobre

Buduj z tego, co masz

Wyjdz naprzeciw 16%8%

0% 20% 40% 60%
Dziewczeta [} Chiopcy
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Korzystanie ze wskazowek profilaktycznych

W przypadku uczestnikéw zaje¢ przygotowanych na podstawie gotowych scenariuszy 42%
z nich udato sie zastosowac ktdras z poznanych na nich wskazéwek. Podobnie byto w przypadku
uczestnikdw zajec przygotowanych na podstawie inspiracji. Troche czesciej sztuka ta udawata
sie dziewczetom. Warto zobaczy¢, z jakich wskazéwek korzystali ci uczniowie.

Struktura odpowiedzi uczniéw bioracych udziat w zajeciach realizowanych na podstawie go-
towych scenariuszy oraz w tych przygotowanych przy pomocy inspiracji jest tu bardzo podobna.
Uczniowie najczesciej deklarowali zastosowanie wskazéwki ,Akceptuj swoje uczucia” Generalnie,
w przypadku poszczegdlnych wskazéwek czestos¢ deklaracji ich zastosowania przez dziewczeta
i chtopcdw byta zblizona. Tym niemniej, w przypadku uczniéw bioracych udziat w zajeciach zreali-
zowanych przy pomocy gotowych scenariuszy, zwraca uwage réznica w czestosci deklaracji sto-
sowaniu wskazowki,Badz czujny” (relatywnie czesciej jej stosowanie deklarowali chtopcy). Z kolei
w przypadku uczniéw bioracych udziat w zajeciach przygotowanych na podstawie inspiracji sto-
sowanie wskazéwki,Akceptuj swoje uczucia” nieco czesciej deklarowaty dziewczeta.

Wykres 80. Z jakich wskazéwek udato Ci sie Skorzysta¢? (gotowe scenariusze)

80%

57%
60% 55% 56%
50% 50% 51% 51%
5% 42% 43% 43% "l
% 1% 41% n% 41%
| 38%
40% m | 36% |
33% 34%
3% 31%31%31% ! 30% 31%
2798 28% | 2% g 28% 293 28%
26% 4% 26% 2626%
22% |
20% 6% 7% 8% i
14% 14%
0% . - - - -
6 Klasa SP 7 Klasa SP 8 Klasa SP 1 Kiasa PP 2 Klasa PP
B Akceptuj swoje uczucia [l Panuj nad tym, co robisz Badz czujny [l Odpusc sobie iinnym [l Odkrywaj zrodta wsparcia [l Patrz daleko
I Szukajtego, codobre [l Buduj z tego, co masz Wyjdz naprzeciw

Czestos¢ deklaracji zastosowania poszczegdlnych wskazéwek przez ucznidw bioracych
udziat w zajeciach opartych na gotowych scenariuszach jest zblizona we wszystkich klasach.
Takze w przypadku uczniéw bioracych udziat w zajeciach przygotowanych w oparciu o inspira-
cje ztatwoscig mozna dostrzec podobienstwa w strukturze odpowiedzi. Warto tu jednak zwrécic¢
uwage na klasy 2. szkét ponadpodstawowych. Wyréznia je dos¢ niski odsetek deklaracji wyko-
rzystywania wskazéwki,Odkrywaj zrédta wsparcia”i relatywnie wysoki odsetek deklaracji wyko-
rzystania wskazéwki,Badz czujny”.
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Wykres 81. Z jakich wskazowek udato Ci sie Skorzystac? (inspiracje)

80%

60%

40%

20%

0%

6 Kiasa SP 7 Klasa SP 8 Klasa SP 1Klasa PP 2 Klasa PP

B Akceptuj swoje uczucla W Panuj nad tym, co robisz Badz czujny M Odpusc sobie i innym M Odkrywaj zrodta wsparcia [ Patrz daleko [ Szukaj tego, co dobre

W Buduj z tego, co masz Wyjdz naprzeciw

Warto przytoczy¢ kilka przyktadéw tego, jak uczniowie opisywali okolicznosci wykorzysty-
wania poznanych na zajeciach wskazéwek. Pozwalajg one zrozumie¢, w jaki sposéb uczestnic-
two w programie NWKP przetozyto sie na codzienne zycie uczniéw.

1. Akceptuj swoje uczucia:

WMczesniej prébowatam na site wszystko w sobie gotowac do czasu gdy nie wybuchtam,
teraz bardziej sie kontroluje i akceptuje co czuje”;

,Kiedy czutem ztos¢ staratem sie zrozumie¢ i poczu¢ co sie tak naprawde dzieje w mojej
gfowie. Analizowatem szczegbty moich mysli”;

»Kiedy nagle przestatam nad sobq panowad, przypomniato mi sie, co mowilismy
na zajeciach i to wlasnie byfo jednym z tematow. Dowiedziatam sie, ze nie tylko ja
zmoich réwiesnikow moge sie ztym zmagac, bo to pokazaly statystyki i dzieki temu
troche mnie to uspokoifo”;

LJezelimam jakis gorszy dzien i Zle sie czuje, akceptuje to i nie obarczam siebie o to, Ze sie
tak czuje”;

JAkceptuje Ze np. jestem zly i nie prébuje sie na site uszczesliwic”;

2. Panujnad tym, co robisz:

LZastanawiam sie czy to co powiem nie urazi innej osoby”;

»Podczas wielkiej frustracji z powodu btahostki bytam w stanie znaleZ¢ szybkie rozwiqza-
nie, aby zapobiec jej rozwojowi i sie uspokoic”;

»Podczas zabawy mdj brat zaczqt mnie bi¢ i rzuca¢ we mnie klockami. Bardzo mnie
to rozztoscito i chciatem go uderzy¢ jednak przypomniatem sobie, ze musze pano-
wacé nad tym, co robie”;

Wiem, ze mam wplyw na swoje zachowanie. Gdy jestem zdenerwowana, to czekam az
emocje ming, dopiero pdzniej podejmuje rozmowe”;

»Bylem zdenerwowany na przegranq w grze. Wiem juz, ze mam prawo do negatyw-
nych uczué, najwazniejsze, ze wiem jak sobie z nimi poradzi¢. Odszedtem na chwile od
komputera, poszedtem do kuchni, oddychatem gteboko i wrécitem do gry na relaksie”;
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3. Badzczujny

e, Bytam czujna na relacje, w ktére wchodzitam”,

o, Wiem, Ze nie zawsze koledzy majq dobre intencje”;

e ,Jestem czujny np. w Internecie lub przy osobach, ktérych nie znam”;

e ,Bqgdzczujny czylitrzeba szybko reagowac na sygnaty swojego ciata i uczucia. Jak czutam,
Ze jestem poddenerwowana, to staratam nie nakrecac i nie denerwowac sie dalej”;

e Jestem czujny co do otoczenia, ktére wybieram, 0s6b z ktérymi wiqze sie moja przysztos¢”;

4. Odpusc sobie i innym:

e ,Gdy pokftécitam sie z mamgq to postawitam sie w jej sytuacji i odpuscitam”;

e  ,Bytam zta na kolezanke, ale policzytam do 10 nic ztego je nie powiedziatam”,

e ,Niewymagam od siebie tak duzo jak wczesniej”;

e Kiedy sie pokifdcitem z siostrq o byle co i postanowitem odpuscic”;

e ,Gdysiostra zepsuta mi prace do szkoly nie nakrzyczatem na nigq, tylko poprositem,
by mi pomogta jq naprawic”;

o ,Weczesniej ciggle towarzyszyto mi poczucie, ze jestem ,niewystarczajqca’; ciggle
zawodze, zawsze zrobie cos Zle - powoli ucze sie sobie odpuszczac¢”;

e, Zdenerwowatam sie zachowaniem mojej siostry, ale zdecydowatam, ze nie powinnam sie
tym denerwowac poniewaz to niewarta stresu bfahostka. Zwtaszcza ze zaréwno ja jak i moja
siostra miatysmy wystarczajqgco duzo innych sytuacjach, w ktérych sie denerwowatysmy”;

5. Odkrywaj zrodta wsparcia:

o ,Odkrytam zrédto wsparcia w przyjaciétce”,

o ,Wczesniejw sytuacjach dotka zamykatem sie w sobie, potem zaczqtem dostrzegad,
Ze mam wsparcie w réznych osobach, zajeciach”;

e ,Gdy miatam nieprzyjemnq sytuacje w relacjach kolezeriskich, zwrécitam sie do kolezanki,
ktéra mi pomogta z rozwigzaniem tego”;

o Kiedy mam jakies wqtpliwosci, bqdz problemy, to rozmawiam z rodzicami czy wycho-
wawcq”,

e ,Kiedy brakowafo mi przyjaciét postanowitam,ze zadzwonie do kuzynki aby z niq
pogadac wtedy odkrytam w niej nie tylko kuzynke ale réwniez najlepszq przyjaciot-
ke jakq kiedykolwiek miatam. Od tamtej pory dzwonimy do siebie codziennie i roz-
mawiamy o tym jak nam mingt dzien”;

e ,Miatem przykrq rozmowe z kolegq i opowiedziatem o tym bratu. Ten nie wysmiaf
mnie tylko pocieszyt”;

6. Patrz daleko:

e ,Nauczytam sie patrze¢ na swoje zdolnosci i na ich podstawie chce wybra¢ zawdd.
Wiem tez, ze nie moge wymagac od siebie za duzo”;

o Wyznaczytem swoje cele w zyciu”,

e ,Zaczqtem marzyc o réznych rzeczach i je powoli realizowac”;

o Wybierajqc szkole do ktdrej péjde po 8 klasie patrzytem w swojq przysztos¢”;

7. Szukaj tego, co dobre:

e, Nawet w trudnym dniu szukatem tego, co byto w nim dobrego”;

e ,Kiedy mama powiedziata mi, ze wujek umart i poptakatam sie, byto mi smutno i to
jest normalne. Wsparcia udzielita mi mama, wyptakatam sie, wyttumaczyta mi, ze
moge tak czu, ze dobre jest to, ze wujek juz nie cierpi, a ja mam z nim dobre wspo-
mnienia”;
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e, Zaczqtem szukac dobrych rzeczy w moim dniu”;

e ,Chodzio to Zeby szukac to, co dobre w ludziach lub rzeczach”;

o ,Zaczetam szukac dookota tego, co dobre — koncentruje sie na tym, np. zamiast wi-
dzie¢, ze dwie kolezanki mnie obgadujq widze 24 te, ktére mnie nie obgadujq”;

8. Budujztego, co masz:

e, Nie narzekam na siebie”;

e, Staram sie nie mysle¢ nad rzeczami, ktdrych nie mam, tylko nad tymi ktére mam i bardzo
je doceniam, jestem za nie wdzieczna”;

e ,Odkrytem swoja mocna strone i na tym bede budowat swoje poczucie wartosci”;

o ,Kiedys chciatam miec duzo przyjaciét i imponowac wszystkim wokét. Wiem ze nie
trzeba miec¢ wielu przyjaciéolt, mozna miec jednego ale takiego na ktérym zawsze
mozna polegac”;

e ,Zauwazytem, ze chce zaczyna¢ ciqggle cos nowego, a teraz zaczqtem wykorzysty-
wac rzeczy, ktore juz miatem”;

9. Wyjdz naprzeciw:

o, Nie boje sie juz wyjs¢ ze swojej strefy komfortu i w kazdej stresujqcej sytuacji widze nie
zagroZenie, a wyzwanie, ktéremu sprostam w pozytywny sposob”;

e ,Pomogtem siostrze w zadaniach”;

o Wzietam udziat w szkolnej zbiérce na rzecz Ukrainy oraz bratam udziat w akcjach chary-
tatywnych na terenie szkoty”;

o Wyszedtem z inicjatywq podczas pracy w grupie”;

o ,Wyszedlem ze swojej strefy komfortu i zrobitem pierwszy krok w relacji z drugq
osobqg”;

e ,Napolskim prébuje dostac ocene za aktywnos¢, ale wciqz nie dostatem”.

Osobna kwestig sa powody, dla ktérych czes¢ ucznidw nie stosowata jeszcze wskazéwek,
poznanych na zajeciach.

Wykres 82. Jaki byt powod niezastosowania wskazéwek? (gotowe scenariusze)

Za mato czasu

54%

Nie byto jeszcze okazji
53%

Jeszcze nie wiem, ktdrg
wskazowke wybraé

Chce zastosowaé wskazowke z
dzisiejszej lekgji

Moim zdaniem wskazowki
zawarte w Nawigacji w kazda
pogode sa w ogdle nieprzydatne

0% 20% 40%
Dziewczeta [l Chiopcy
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Wykres 83. Jaki byt powod niezastosowania wskazowek? (inspiracje)

Za mato czasu

57%

Nie byto jeszcze okazji
53%

Jeszcze nie wiem, ktora
wskazowke wybrac

Chce zastosowac¢ wskazowke z
dzisiejszych zaje¢

Moim zdaniem wskazowki
zawarte w NAWIGACJI W
KAZDA POGODE sg w ogole
nieprzydatne

0% 20% 40% 60%
Dziewczeta [l Chiopcy

Struktura odpowiedzi uczniéw, ktérzy nie wykorzystali jeszcze zadnej ze wskazéwek po-
znanych na zajeciach nie zalezy od tego, czy te zajecia przygotowano na podstawie gotowych
scenariuszy, czy tez na podstawie inspiracji. W obu wypadkach czesto$¢ deklaracji poszczegol-
nych powodéw niezastosowania wskazéwek jest podobna (najczesciej, bo w ponad potowie
przypadkéw, mowa jest o dotychczasowym braku okazji do ich uzycia; ¥4 uczniéw jako powod
podaje nieprzydatnos¢ tych wskazéwek). W obu grupach czestos¢ deklarowania poszczegdl-
nych powodéw niewykorzystania wskazéwek przez chtopcéw i dziewczeta jest zblizona. Wy-
jatkiem jest — wérdd ucznidw uczeszczajacych na zajecia przygotowane w oparciu o inspiracje
- brak czasu, o ktérym czesciej wspominaja chtopcy.

Wykres 84. Ktorg wskazoéwke zamierzasz wykorzysta¢ w przysztosci?
(gotowe scenariusze)

Akceptuj swoje uczucia = 50%
Panuj nad tym, co robisz 42:6%
Badz czujny 399%

Odpuséé sobie i innym
Odkrywaj zrodta wsparcia
Patrz daleko

Szukaj tego, co dobre
Buduj z tego, co masz

Wyjdz naprzeciw

Nie zamierzam stosowac zadne;j
z tych wskazowek

0% 20% 40%
Dziewczeta [l Chiopcy
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W przypadku uczestnikéw zaje¢ przygotowanych na podstawie gotowych scenariuszy 57%
z nich deklaruje che¢ zastosowania w najblizszej przysztosci ktérejs ze wskazéwek poznanych
na zajeciach. W przypadku uczestnikdw zaje¢ przygotowanych na podstawie inspiracji jest to
59%. Taka deklaracje sktada odpowiednio 37% i 38% tych, ktdrzy jeszcze takiej wskazdwki nie
zastosowali. Ogdlnie czesciej taka chec deklaruja dziewczeta. Warto zobaczy¢, ktére konkretnie
wskazoéwki majg na mysli te osoby.

Wykres 85. Ktorg wskazowke zamierzasz wykorzystaé w przysztosci? (inspiracje)

Akceptuj swoje uczucia 40% e

Panuj nad tym, co robisz 38"20%

Badz czujny

QOdpusc sobie i innym
Odkrywaj zrodta wsparcia
Patrz daleko

Szukaj tego, co dobre
Buduj z tego, co masz

WyjdZ naprzeciw

Nie zamierzam stosowac Zzadnej
z tych wskazowek

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Dziewczeta [l Chiopcy

Sposéb przygotowania zaje¢, w ktorych uczestniczyli uczniowie (na podstawie goto-
wych scenariuszy albo na podstawie inspiracji) nie jest istotnym determinantem ich planéw
co do wykorzystania w przysztosci wskazéwek poznanych na zajeciach — odpowiedzi w obu
grupach sa podobne. Najczesciej deklarowano cheé wykorzystania wskazéwki ,Akceptu;j
swoje uczucia” Czestos¢ deklaracji wykorzystania poszczegélnych wskazéwek w przysztosci
jest podobna wsréd dziewczat i chtopcdw. Istotne réznice zachodza w przypadku wskazéw-
ki ,Akceptuj swoje uczucia” (w obu grupach dziewczeta czesciej deklaruja jej wykorzystanie
w przysztosci) oraz wskazéwki,Badz czujny” (wsréd ucznidw uczestniczacych w zajeciach zre-
alizowanych na podstawie inspiracji relatywnie czesciej chec jej wykorzystania deklarowali
chtopcy).

Wsréd ucznidw bioracych udziat w zajeciach przygotowanych na podstawie gotowych
scenariuszy we wszystkich klasach, starszych i mtodszych, struktura deklaracji wykorzystania
w przysztosci poznanych na zajeciach wskazéwek wygladata podobnie. W przypadku uczest-
nikdw zaje¢ przygotowanych na podstawie inspiracji wyrdzniaja sie uczniowie klas 2 szkét po-
nadpodstawowych. Odpowiedzi sa tu relatywnie mniej zr6znicowane. Odsetek deklaracji wyko-
rzystania poszczegolnych wskazéwek w przysztosci w przypadku zadnej z nich nie przekracza
40%. Najczesciej deklarowana jest che¢ wykorzystania wskazéwki,Badz czujny” (w przypadku
uczniéw pozostatych klas jest ona 3. pod tym wzgledem).
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Wykres 86. Ktorg wskazowke zamierzasz wykorzysta¢ w przysztosci?
(gotowe scenariusze)
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Wykres 87. Ktérg wskazéwke zamierzasz wykorzystaé w przysztosci? (inspiracje)
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Ogdlna opinia o programie NWKP

Wykres 88. Czy polecisz zajecia Nawigacja w Kazdg Pogode swoim rowiesnikom
(gotowe scenariusze)

100%
75%

50%

30% 31% 34%

25% 15%

I [ ]

Zdecydowanie nie Raczejnie  Trudno powiedzie¢  Raczej tak Zdecydowanie tak

Dziewczeta [ Chiopcy
Wykres 89. Czy polecisz zajecia Nawigacja w Kazdg Pogode swoim rowiesnikom
(inspiracje)
100%
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50%
33% 34%

0,
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Zdecydowanie nie Raczejnie  Trudno powiedzie¢  Raczej tak Zdecydowanie tak

Dziewczeta [} Chiopcy

Odsetek ucznidw, ktorzy poleciliby innym program NWKP jest podobny, niezaleznie od
tego w jaki sposob zostaty przygotowane zajecia, w ktérych uczestniczyli (przy pomocy goto-
wych scenariuszy, albo inspiracji) i wynosi odpowiednio 43% i 42%. Troche czesciej taka deklara-
cje sktadaja dziewczeta. Uczestnikéw, ktérzy by nie polecili jest dwukrotnie mniej. Uwage zwra-
ca znaczny odsetek odpowiedzi ,,trudno powiedziec”.
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Wykres 90. Czy polecisz zajecia Nawigacja w Kazdg Pogode swoim rowiesnikom
(gotowe scenariusze)
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Wykres 91. Czy polecisz zajecia Nawigacja w Kazdg Pogode swoim rowiesnikom
(inspiracje)
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Uczniowie poszczegdlnych klas, niezaleznie od tego w jaki sposdb przygotowano zajecia,
w ktorych wzieli udziat (z pomoca gotowych scenariuszy, czy tez inspiracji), w podobnym stop-
niu deklarowali gotowos¢ polecenia innym programu NWKP.

Respondenci mieli takze mozliwos$¢ wyrazenia swobodnej opinii o programie NWKP. Na wste-
pie trzeba zaznaczy¢, ze analiza tych opinii prowadzi do wniosku, iz cze$¢ respondentéw mogta
nie bra¢ udziatu w zajeciach realizowanych w ramach NWKP (np. z powodu nieobecnosci). Takie
osoby nie powinny oczywiscie wypetniac tej ankiety, nie moga bowiem rzetelnie odpowiedzie¢ na
pytania w niej zawarte (,WWmdwiono mi, ze te zajecia sie odbyty w mojej szkole ale nic takiego nie miato
miejsca. Przykro mi z tego powodu, Ze musze wypetnic¢ tq ankiete i nawet nie wiem o czym jest”; ,Zdaje
sie Zze wypeftniali takze nieobecni, w tym na polecenie nauczycieli”). Cytowane wypowiedzi wydajg
sie Swiadczy¢ o tym, ze w niektdrych szkotach, a przynajmniej w niektérych klasach, doszto do
fikcyjnej realizacji NWKP. W przysztosci nalezy zwrdci¢ uwage na to, by takie sytuacje spotykaty sie
z szybkim wyjasnieniem i reakcja, a jesliby potwierdzity sie jakiekolwiek elementy fikcji lub nacisku
na pisanie nieprawdy, przypadkom takim nalezatoby odpowiednio przeciwdziatac.
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Osobna kwestig warta rozwazenia jest moment przeprowadzenia badania ewaluacyjnego.
Na podstawie wypowiedzi czesci respondentéw mozna wywnioskowac, ze chociaz uczestniczyli
w zajeciach programu NWKP, to w momencie wypetniania niniejszego kwestionariusza niewiele
z nich pamietali za sprawa uptywu czasu, co réwniez odbijato sie na rzetelnosci ich oceny tych
zajec.

W swoich ocenach uczniowie zwracali uwage na zalety, ale takze na niedostatki realizacji
programu NWKP.

Jesli chodzi o zalety mowa byta o:
e Diagnozie srodowiska szkolnego:
o ,Mysle zZe takie ankiety sq bardzo potrzebne poniewaz rodzice czy nauczyciele widzqcy te
wyniki, mogq zrozumie( jak sie czujemy i co myslimy”;
o  Tresci zaje¢ NWKP:
o ,Ciekawie byto poznac uczucia znajomych z klasy”;
o ,Fajnie jest rozmawiac na tematy, ktore nas dotyczq. Ludzie sie otwierali na zaje-
ciach”;
e  Efektywnosci NWKP:
o ,Zajecia te sq ciekawe i pomogly mi odpusci¢ innym”;
o ,Wedtug mnie te zajecia sq bardzo przydatne do rozwoju relacji z przyjaciétmi”;
o ,Uwazam, ze podane zajecia sq niezwykle potrzebne, gdyz pomagajq nam zaakceptowac
wtasne uczucia, co jest niezwykle wazne w dzisiejszych czasach”;
o ,Projekt »Nawigacja w Kazdq Pogode« bardzo pomaga sie otworzy¢ na innych, dowie-
dzie¢ sie o sobie wiecej, uczy¢ sie rozmawiac i pokazuje, ze wystarczy dobra organizacja
i troche motywacji, aby przetrwac trudne dni”;
o ,Uwazam ze program ten jest bardzo pomocny w tych czasach. Pomogto mi to zro-
zumiec co jest w zyciu wazne i jak organizowac sobie czas’.

Jesli chodzi o niedostatki mowa byta o:
e Tresci zaje¢ NWKP:

o ,Uwazam,ze tematyka mimo, ze wazna, czesto sie powtarzata i po jakims czasie stracita
na aktualnosci, poniewaz uczeszczalismy do szkoty”;

o ,Nie rozumiem zasad nawigacji w kazdq pogode, sq ciezkie do zrozumienia. CieZko jest
sie stosowac do zasad, ktdrych nie do korica sie rozumie. MozZe to moja wina, Ze nie potra-
fie tego zrozumiec. Nie czuje réwniez potrzeby stosowania sie do niektérych zasad, czesto
znajduje wtasne sposoby”;

o ,Naprezentacji zostaty pokazane tylko odpowiedzi wygodne dla nauczania a te zte zostaty
pominiete. Np. pytanie o zmeczenie komputerem i telefonem zostato w prezentacji zawar-
te ale juz zmeczenie szkotq oraz naukq zostato pominiete bo bytoby to nie wygodne”;

o ,Chciatbym w najblizszej przysztosci zobaczy¢ jakies zajecia z akceptadjii tolerancji zwtasz-
cza w kierunku oséb transptciowych, bo tych oséb w szkole jest mimo wszystko sporo, sam
jestem trans chtfopakiem i ciekawi mnie jakby to wyglgdato. Dodatkowo uczniowie mogli-
by sie dowiedzie¢ o nas wiecej”;

o ,Ten kurs byt przystosowany dla mfodszych odbiorcéw”;

o ,Moim zdaniem zajecia byty ciekawe, ale powinny by¢ réwniez jakies dla wzmocnienia re-
lacji w naszej klasie... Fajnie by byto gdybyscie pomysleli o tym w przysztosci”;
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o ,Bardziej skupitabym sie podczas tego projektu na wzajemnej akceptacji i zaufaniu oraz

umiejetnosci pracowania razem”;
e  Formie zaje¢ NWKP:

o ,Zajecia polegaty gtdwnie na monotonnym mdwieniu i nikt zbytnio sie nie koncentrowat,
a nawet gdyby chciat to sie nie dato. Wskazéwki moze ciekawe, ale powinny by¢ lepiej
przedstawiane i bardziej angazowa¢ uczniéw. Cate zajecia powinny by¢ bardziej skupione
na wszystkich uczniach i na kazdym z osobna, a tak to byty mocno puste stowa rzucone
w przestrzen. Musicie jeszcze troche nad tym popracowac, a w sumie to troche bardzo, ale
fajnie, ze ktokolwiek cos prébuje i mam nadzieje, Ze kiedys dojdziecie do lepszych metod
przekazywania tej wiedzy”;

o ,Prezentacja byta tak zrobiona, Ze ciggle powtarzano to samo (a zwtaszcza, buduj z tego,
co masz,) jakby w kétko puszczano ten sam slajd”;

o ,Taki program zorganizowany w szkole jest jedynie poczqtkiem dtugiej drogi. Ciesze sie,
Ze starcie sie pokazac sposoby rozwiqzywania réznych problemoéw. Niestety uwazam, ze
nie za duzo to pomaga, a niektérych uczniéw nawet irytuje. Dlatego oprdcz takich zajec,
ktére mogq nas sktonic do przemyslen zalecatabym projekt indywidualnych zaje¢ z dobry-
mi psychologami dla dzieci, ktére chciatyby sie podzieli¢ swoimi problemami. Nauczyciele
czesto nie wiedzq jak porusza¢ wazne tematy takie jak problemy z uzywkami, czy niera-
dzenie sobie zemocjami oraz nie sq wyspecjalizowani w tym zakresie. Wiemy réwniez, ze
kazde dziecko jest inne, dlatego rozmowa sam na sam z lekarzem specjalistq databy moim
zadaniem lepsze skutki. Nie zmuszajmy tez dzieci do otwartej rozmowy. R6bmy wszystko
aby czuly sie jak bezpiecznie i nie wywierajmy na nich presji”;

o  Efektywnos$¢é NWKP:

o ,Wedtug mnie wiele z tych rzeczy byto »oklepanych«, rzeczy przedstawione nie zawsze
mozna zastosowacd, trudno jest czesto pogodzi¢ rézne rzeczy bqdZ pogodzi¢ rozsqdek
i uczucia. Niczego nowego sie nie dowiedziatam, nie wptynefo to jakos na moje Zycie,
wrecz co do niektdrych sytuacji mam wiecej probleméw”.

Niektoérzy uczniowie kontestowali sama idee programu NWKP: ,Wielka strata czasu, nicze-
go nas to nie nauczyto i tylko zajeto kilka godzin wychowawczych, na ktérych moglismy omawiac
naprawde istotne sprawy”; ,Uwazam, ze powinno sie zajmowac wazniejszym tematami na lekcjach
wychowawczych, poniewaz z tematami prezentowanymi na nawigacji w kazdq pogode jestesmy juz
dobrze zapoznani”.

Konczac oméwienie swobodnych opinii uczniéw, chcielibysmy przytoczy¢ jeszcze jedna,
wielowatkowa wypowiedz, ktéra moze by¢ ciekawym przyczynkiem do refleksji nad progra-
mem NWKP: ,Moim zdaniem takie zajecia w dzisiejszych czasach nic nie dajq. Mtodzi ludzie sq bar-
dziej skupieni na pokazywaniu sie w taki sposob, by nie odstawac od grupy, wiec nikt raczej sie nie
bedzie do tego stosowat. Fajnie, ze dorosli prébujq robi¢ cos w tym temacie, ale wydaje mi sie, ze nie
odniosq takiego skutku, jaki by chcieli. Swiat jest przepetniony ludzmi, ktérych nie obchodzi zdanie
lub uczucia innych oséb, mimo iz prosi sie ich, by na to patrzyli. Tacy ludzie niestety sq i bedq na tym
Swiecie, co jest problematyczne dla tych, co starajq sie zrozumiec inne osoby. Robienie tego typu an-
kiet tez wydaje mi sie bezsensowne, gdyz niektérzy mogq podchodzi¢ do tego z totalng ignorancjq,
klikajgc losowe odpowiedzi w celu zakoriczenia ankiety. Sam nie zaznaczytem wielu odpowiedzi, ale
jest to spowodowane tym, ze na niektére pytania nie da sie odpowiedzie¢ tylko ,tak” lub ,nie” Albo to
pytanie »Czy polecitbys te zajecia rowiesnikom?«.... Zalezy ktérym. Niektorych moze to interesowac,

SPIS TRESCI 6 9



191 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

ainnych juz nie. Dodajmy do tego, ze raczej nikt by tego typu zaje¢ nie polecat, gdyz od razu zostatby
skrytykowany przez reszte swoich réwiesnikéw, gdyz jak juz wczesniej napisatem: Wiele ludzi juz nie
patrzy na zdanie i emocje innych ludzi. Takze odpowiadajqc na pytanie »Czy polecitbym te zajecia?«
odpowiedziatbym raczej »nie«, ale nie dlatego, ze te zajecia sq stabe, czy cos, bo sam pomyst rozma-
wiania z ludZmi na takie tematy to nie jest zty pomyst, ale raczej bym tak odpowiedziat ze wzgledu
na to, Ze moich réwiesnikéw po prostu by to nie interesowato i batbym sie krytyki z ich strony oraz
odrzucenia przez grupe znajomych”.

W tym miejscu warto zestawi¢ catoksztatt odpowiedzi uczniéw z catg idea i zamystem pro-
gramu NWKP. Inaczej nalezatoby oceniac zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez specjal-
nie przeszkolonych treneréw programow profilaktycznych, czy tez przez szkolnych pedagogéw
lub psychologéw. Inaczej, kiedy prowadza je wychowawcy, ktérzy mieli podotac temu zadaniu
bez specjalnego przeszkolenia. Gtéwna idea NWKP polegata na tym, by dotrze¢ z prostym narze-
dziem wsparcia do jak najszerszej grupy uczniéw i przez to zmniejszy¢ odsetek ucznidw, ktoéry
bedzie wymagat powazniejszego, profesjonalnego wsparcia. | to sie niewatpliwie udato. Wyni-
ki pokazuja, ze jest duzy odsetek ucznidw, ktérzy realnie skorzystali z zajec. Jednoczesnie cata
koncepcja NWKP byta tak opracowana, by program, w mniej umiejetnych rekach, nie mogt za-
szkodzi¢. Program oparty na pozytywach moze bardziej lub mniej zaciekawi¢, bardziej lub mniej
pomdac, ale nie wyrzadzi krzywdy.

1.3.5.7. Perspektywa rodzicow

W ramach badania ewaluacyjnego rodzice wypetniali dwa kwestionariusze. Pierwszy, skierowa-
ny byt do ogétu, drugi tylko do uczestnikow warsztatow dla rodzicow.

Prezentacja grupy badanej (ogé6tu rodzicow)

W badaniu ogdlnym wzieto udziat 3871 rodzicdw. Wiekszosc¢ z nich (86%) stanowity kobiety.

Wykres 92. Do ktérej klasy uczeszcza Panstwa dziecko, ktore uczestniczy/uczestniczyto
w zajeciach Nawigacja w Kazdg Pogode (NWKP)?
(rodzice po wynikach)

50%
37%

26%

25% 14% 15%

3% 5%

Klasa 6 SP Klasa 7 SP Klasa 8 SP Klasa 1 szkoty Klasa 2 szkoty Inne
ponadpodstawowej ponadpodstawowe]

Znakomita wiekszos¢ uczestnikéw badania stanowili rodzice uczniéw szkét podstawowych
(najczesciej klas 7.).
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Opinie o diagnozie srodowiska szkolnego

Prawie 2/3 rodzicéw wzieto udziat w ankiecie wstepnej w ramach programu NWKP. Nieco mniej
(59%) uczestniczyto w spotkaniu informacyjnym dotyczacym jej wynikdw. Sposréd tych ostat-
nich 94% uznata te wyniki za ciekawe.

Wykres 93. Co byto dla Panstwa ciekawego w wynikach badan? (rodzice po wynikach)

Nie zdarzyto mi sie wezesniej poznac wynikéw badan, w ktérych
bratemftam udziat

Mozna byto poznac punkt widzenia innych rodzicow 47%

Ciekawe byto zobaczy¢, jak odpowiadali UCZNIOWIE z nasze;j
szkoty

Ciekawe byto zobaczy¢, jak odpowiadali NAUCZYCIELE z
naszej szkoty

52%

Niektére wyniki zaskoczyty mnie pozytywnie

Niektére wyniki zaskoczyty mnie negatywnie

Wyniki pokazaty mi, Zze to, na co nie zwracam uwagi jest wazne 27%

dla innych
Wyniki daty mi wiele do myslenia 33%
0% 25% 50%

Najciekawszymi kwestiami okazaty sie dla nich odpowiedzi uczniéw (52%) oraz punkt wi-
dzenia innych rodzicéw (47%). Czestosci wiekszosci pozostatych odpowiedzi byty rownomier-
nie roztozone. Podobnie, jak w przypadku nauczycieli, wyniki ankiety zaskoczyty stosunkowo
nie duzy odsetek rodzicow, ale ponad dwukrotnie wiekszy pozytywnie (28%) niz negatywnie
(13%).

Zaangazowanie rodzicow w zwigzku z realizacjq programu NWKP
45% rodzicow deklarowato jakie$ zaangazowanie w zwigzku z realizacjg programu NWKP.

Rodgzice ci zdecydowanie najczesciej (79%) jako forme takiego zaangazowania deklarowali
wypetnienie ankiety wstepnej w ramach diagnozy sytuacji w szkole. Czesta i bardzo wazna od
strony celéow programu forma zaangazowania byta rozmowa z dzieckiem o tresciach zawartych
w NWKP (50%). Okoto potowa rodzicéw (48%) odczytywata maile od wychowawcy dotyczace
tresci zaje¢ lub poszczegdlnych wskazéwek. Pozostate formy zaangazowania deklarowali znacz-
nie rzadziej.
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Wykres 94. Formy zaangazowania rodzicow w dziatania zwigzane z NWKP
(rodzice po wynikach)

Wypetnienie ankiety wstepnej 79%
Odczytywanie maili od wychowawcy
dotyczacych tresci zaje¢/
poszczegdlnych wskazdwek

Rozmowy z dzieckiem o tresciach
zawartych w NWKP

Udziat w zadaniach domowych
dziecka

Przemyslenie wskazéwek pod katem
ich wykorzystania dla siebie iflub
rodziny

Udziat w warsztatach dla rodzicow

0% 25% 50% 75%

Przydatnos$¢ programu NWKP oczami rodzicow

Wypetniajac ankiete respondenci mogli oceni¢ przydatnos¢ dla ich dzieci poszczegdlnych wska-
zoéwek, ktére omawiane byty na zajeciach realizowanych w ramach programu NWKP.

Wykres 95. Ktore wskazowki wedtug Panstwa byty najbardziej przydatne dla dzieci?
(rodzice po wynikach)

Akceptuj swoje uczucia 43%
Panuj nad tym, co robisz

Badz czujny

Odpusé sobie i innym

Odkrywaj Zrédta wsparcia

Patrz daleko

Szukaj tego, co dobre

Buduj z tego, co masz

Wyjdz naprzeciw

Byty rozmowy, ale nie mam takiej wiedzy

Nie byto takich rozmoéw

0% 10% 20% 30% 40%
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Rodzice, ktérzy skorzystali z tej mozliwosci najczesciej wymieniali wskazéwke: ,Akceptuj
swoje uczucia”. Relatywnie czesto wymieniali takze wskazdwki: ,Panuj nad tym, co robisz” oraz
,Szukaj tego, co dobre” W przypadku pozostatych wskazowek, czestos¢ deklaracji co do ich
przydatnosci byta nieco nizsza.

Wykres 96. Czy Panstwa zdaniem zajecia w ramach NWKP byty lub beda pomoca/
wsparciem dla dziecka w radzeniu sobie w réznych sytuacjach zyciowych
(rodzice po wynikach)

100%

75%

50%

25%

1% 3%

0%
Zdecydowanie nie Raczej nie Trudno powiedzie¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

Wykres 97. Czy Panstwa zdaniem zajecia w ramach NWKP byty lub beda pomoca/
wsparciem dla dziecka w radzeniu sobie w r6znych sytuacjach zyciowych
(rodzice po wynikach)

40%

20%

0%

6 Klasa SP 7 Klasa SP 8 Klasa SP 1 Klasa PP 2 Klasa PP

B Zdecydowanie nie [l Raczej nie Trudno powiedzie¢ [l Raczejtak [l Zdecydowanie tak

Ogodlnie rzecz ujmujgc wiekszos¢ rodzicow (67%) uwaza, ze wiedza wyniesiona z zaje¢ w ra-
mach NWKP jest przydatna dla ich dzieci. Prawie nikt nie neguje jej uzytecznosci, natomiast
relatywnie duza grupa rodzicéw nie ma co do tego zdania. Opinie rodzicow w tej materii sg
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niezalezne od tego, do ktdrej klasy uczeszczaty ich dzieci w momencie uczestnictwa w zajeciach
w ramach NWKP.

Rodzice mogli takze wyrazi¢ swoje zdanie o programie NWKP przy pomocy swobodnych
wypowiedzi. Ich opinie dotykaty nastepujacych zagadnien:
e  Diagnoza srodowiska szkolnego:

(0]

»Dzieki tej ankiecie uczniowie mogli poczuc sie bezpiecznie, wyrazi¢ swoje emocje i uczu-
cia w tak trudnych czasach jakie panujq w obecnej chwili. Jest to dla nich wielkie wsparcie
idla nas rodzicéw takze”;

»Dobra inicjatywa. Nie bylam na prezentacji wynikéw badan, ale dostatam od ko-
ordynatora na e-dzienniku i sie zapoznatam. Bardzo interesujqce i dajgce do mysle-
nia”;

W publikacji prezentujqcej wyniki badania za mato byto wnioskéw z badania i ich inter-
pretacji. Brakowato tez podsumowania stanowiqcego wskazéwki dla rodzicéw na przy-

zzm,

sztos¢”;

o  Efektywnos¢ NWKP:

(o]

(@]

[¢)

W naszym odczuciu zajecia bardzo pomocne szczegdlnie dla dzieci, ktére dzieki nim
mogq poczud, ze szkota jest miejscem nie tylko petnigcym role edukacyjng, ale tez wspie-
rajgcg emocjonalnie. Marzeniem naszym jest, aby takie zajecia odbywaty sie cyklicznie
w ciggu catego roku szkolnego, nie tylko raz. A szczytem marzen, aby psychologia stata sie
przedmiotem obowigzkowym od najmtodszych klas”;

~Moje dziecko czesciej z nami rozmawia”;

~Moje dziecko w wiekszym stopniu akceptuje swoje uczucia”;

»1e zajecia pomogly mojemu dziecku zastanowic sie nad tym co robi i zaplanowac swéj
dzieri”;

JZajecia wspomagajqce budowanie poczucia wtasnej wartosci u dzieci”;

,Wielu rodzicéw niestety nie rozmawia ze swoimi dzie¢mi a dzieki programowi i narzuco-
nym tematom bedzie im tatwiej znalez¢ wspdiny jezyk”;

»Bardzo podobato misie, ze projekt budowat pewnosc siebie i samoakceptacje, plus
za prowadzqcq w naszej szkole”;

e  Problemy organizacyjne:

(o}

,COrka niechetnie uczestniczyta w zajeciach i juz wiecej nie chce w nich uczestniczy¢.
Prosze, aby zajecia odbywaty sie po lekcjach tylko dla chetnych. Otrzymatam informa-
cje, Ze nie moge wypisac corki z tych zaje¢ bo sq obowigzkowe i jestem tym faktem wzbu-
rzona’;

+Zgodnie z informacjq od cdrki zajecia nie byly realizowane, nic nie wskazuje aby miaty
bycé. Mamy 11 czerwca, co oznacza jeszcze 2 godziny wychowawcze do korica roku. Chyba
nie jest to az tak ekspresowy program”;

~Informacje o zajeciach nie docierajq do rodzicéw, jezeli dziecko jest zamkniete i nie przy-
wiqzuje wagi do tych zaje¢. Moim zdaniem wczesniej przydatoby sie zapoznanie rodzicéw
zprzestankami w formie chocby spotkania online, prezentadji itp. Dialog jest mozliwy jeze-
limamy go na czym oprzec”,

e  Kontestacja idei NWKP:

o

~Prosze zajqc sie konkretnq naukq a nie jakimis niepotrzebnymi programami, ktére zabie-
rajq czas i nic nowego nie wprowadzajq do zycia”.

SPIS TRESCI 6 9



196 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

Prezentacja grupy badanej (uczestnicy warsztatéw dla rodzicéw)

W tej czedci badania wzieto udziat 761 rodzicow. Wiekszos¢ z nich (84%) stanowity kobiety.

Wykres 98. Do ktéej klasy uczeszcza Panstwa dziecko, ktére uczestniczy/uczestniczyto
w zajeciach Nawigacja w Kazda Pogode (NWKP)?
(rodzice po warsztatach)

100%
75%
50% 45%
25%
3% 1% 1%
0%
Klasa 6 SP Klasa 7 SP Klasa 8 SP Klasa 1 szkoty Klasa 2 szkoty Inne

ponadpodstawowe] ponadpodstawowe]

Prawie wszyscy byli rodzicami uczniéw szkét podstawowych (najczesciej klas 7.).

Uczestnictwo w warsztatach

Wykres 99. W ilu spotkaniach Panstwo uczestniczyli? (rodzice po warsztatach)

100%

75%

44%

50%

31%

25%

2%

0%

Inne

Rodzice najczesciej deklarowali udziat w jednym potkaniu. Nie brakowato jednak tych, kté-
rzy uczestniczyli w wiekszej ich liczbie. Warto przyjrzeé sie motywacjom, ktére towarzyszylty ich
udziatowi w tych spotkaniach.
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Wykres 100. Z jakich powodow zdecydowali sie¢ Panstwo wzig¢ udziat w warsztatach dla
rodzicow? (rodzice po warsztatach)

Chec¢ poszerzenia kompetencji

rodzicielskich 43%

Zainteresowata mnie tematyka
spotkan

Uwazam, ze warto sie doksztatcac

Ciekawig mnie tematy zwigzane z
psychologig i wychowaniem

Wychowawca zachecit mnie do
wziecia udziatu

Dysponuje wolnym czasem

Mam ktopoty z dzieckiem

0% 10% 20% 30% 40%

Rodzice podobnie czesto wymieniali kilka przyczyn udziatu w warsztatach. Najczesciej
kierowali sie checig wzbogacenia swojego rodzicielskiego know-how, uwazaja ze warto sie do-
ksztatca¢ lub zainteresowata ich tematyka spotkan. To na co warto zwréci¢ uwage, to duza rola
wychowawcéw w zachecaniu ich do udziatu w warsztatach - az dla 39% rodzicéw byto to istot-
nym powodem decyzji o uczestnictwie.

Przydatnos$¢ warsztatéw i wyniesione korzysci

Wykres 101. Czy tresci przekazane podczas warsztatow byy dla Panstwa przydatne?
(rodzice po warsztatach)

49%
50% 39%

25%
10%

1% 1%

0%
Zdecydowanie nie Raczej nie Trudno powiedzie¢ Raczej tak Zdecydowanie tak

Na poziomie ogélnym rodzice bezsprzecznie byli zadowoleni z tego, czego dowiedzieli sie
w trakcie warsztatéw, korzysci odniosto az 78% z nich. Do$¢ réwnomiernie oceniali oni przydat-
nos¢ poszczegodlnych wskazéwek dotyczacych radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
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Wykres 102. Ktore wskazowki z warsztatow oceniajg Panstwo jako najbardziej
uzyteczne dla siebie? (rodzice po warsztatach)

Akceptuj swoje uczucia
Panuj nad tym, co robisz
Badz czujny

Odpus¢ sobie i innym
Odkrywaj zrodta wsparcia
Patrz daleko

Szukaj tego, co dobre
Buduj z tego, co masz
Wyjdz naprzeciw
Wszystkie 35%

Zadna z wymienionych

0% 10% 20% 30%

Ciekawe, ze najwieksza liczbe wskazan uzyskata odpowiedz moéwigca o przydatnosci
wszystkich z przekazanych im wskazéwek. Natomiast deklaracje co do uzytecznosci poszcze-
g6lnych z nich byly rozproszone. Najczesciej wymieniano wskazéwke ,Akceptuj swoje uczucia’,
z kolei najrzadziej wskazéwke ,Odkrywaj zrédta wsparcia” Bardzo wazne jest, ze prawie nikt nie
negowat przydatnosci wszystkich wskazowek.

Interesujace jest to, ze wskazédwka dotyczaca akceptacji uczuc jest wysoko oceniana przez
najwiekszy odsetek uczniow i rodzicow, a wskazéwka dotyczaca zrodet wsparcia najnizej. Jest
bardzo prawdopodobne, ze na ocene wartosci wskazéwki moze wptywac to, na ile dobrze zo-
stata ona opisana w materiatach i na ile dobrze jej znaczenie zrozumieli prowadzacy spotkania
wychowawcy.

Wykres 103. Czy poleciliby Painstwo udziat w warsztatach innym rodzicom?
(rodzice po warsztatach)

50% 46% 44%

25%

8%
1% 1%

0%

Zdecydowanie nie Raczej nie Trudno powiedzie¢ Raczej tak Zdecydowanie tak
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Wykres 104. Czy poleciliby Panstwo udziat w warsztatach innym rodzicom?
(rodzice po warsztatach)

80%

64%
61%

60%

50% 51%

40%

20%
13%.

4%
.IJ% 0% 0% 0%
0%

6 Kiasa SP 7 Klasa SP 8 Klasa SP 1 Klasa PP 2 Klasa PP

B Zdecydowanie nie [l Raczej nie Trudno powiedziec [l Raczejtak [l Zdecydowanie tak

W kontekscie powyzszych opinii nie dziwi fakt, ze az 90% rodzicow polecitaby udziat
w takich warsztatach innym rodzicom. Takie przekonanie wyrazaja rodzice uczniéw wszyst-
kich pozioméw klas.

Takze tym razem rodzice mogli wyrazi¢ swoje opinie o programie NWKP za pomocga odpo-
wiedzi na pytanie otwarte. Ich opinie dotyczyty:
e Diagnozy srodowiska szkolnego:
o ,Bardzo pomocna byta prezentacja wynikéw, do ktérej wracam”,
e  Formy zaje¢ w ramach NWKP:
o ,Przemyslane scenariusze pokazujqgce zagrozenia”;
o ,Scenariusze interesujqce, ciekawe infografiki”;
o Efektywnosci NWKP:

o ,Jestem bardzo zadowolona i dziekuje, ze mogtam uczestniczy¢ w tej inicjatywie
profilaktycznej. Dowiedziatam sie w jaki sposéb by¢ uwaznym i uodparniaé¢ moje
dzieci na sytuacje trudne w ktorych niejednokrotnie sie znajdq”;

o ,Jestto okazja do nawiqgzania lepszego kontaktu z dzieckiem, otworzenia sie na jego spo-
sob patrzenia na swiat”;

o ,Dziekiinicjatywie mozna poszerzy¢ swoje kompetencje rodzicielskie oraz zdoby¢ podsta-
wy wiedzy psychologicznej”;

o ,Jestto mozliwos¢ dowiedzenia sie ciekawych rzeczy z zakresu psychologii, nauka
rozmowy z uczniem, zwracania uwagi na rzeczy, ktore wczesniej byly mniej istotne
z punktu widzenia rodzica, a okazaly sie bardzo wazne dla dziecka”;

o ,Poruszano wazne tematy dotyczqce emocji, wsparcia. Dla dzieci réwniez te tematy sq
bardzo wazne dla ich rozwoju”;

SPIS TRESCI 6 9




o ,Zajecia bardzo fajne, przydatne dla rodzicéw jak i dla dzieci. Dzieci potrzebujq takich za-
je¢, aby uwierzyty w siebie, w swoje mozliwosci”;

o ,Moje dziecko wreszcie mowi, ze potrzebuje pomocy, ze sobie z czyms nie radzi.
Z mojq pomocq utozyto plan dnia, ktdrego stara sie przestrzegac”;

o ,Doskonaty sposéb na poszerzenie wtasnych kompetencji rodzicielskich, poznanie spo-
sobdéw na poprawe relacji z dzieckiem i otoczeniem, dzieki nauczeniu sie rozpoznawania
wtasnych uczud i umiejetnosci radzenia sobie z nimi w sytuacjach trudnych”.

Konkluzjg dla tych opinii niech bedzie nastepujaca wypowiedz jednego z rodzicow: ,My
dorosli na pewne rzeczy nie zwracamy uwagi, a ktére dotykajq nasze dzieci. My dorosli inaczej po-
strzegamy banalne problemy, a jednak u naszych dzieci przez banalne problemy wali sie caly swiat.
Warsztaty dla rodzicéw super sprawa ja dowiedziatam sie bardzo duzo ciekawych rzeczy na ktére
wczesniej nie zwracatam uwagi”.

1.3.5.8. Podsumowanie wynikéw

Szkolni koordynatorzy

e  Szkolni koordynatorzy bardzo dobrze ocenili generowany przez aplikacje NWKP raport
z diagnozy srodowiska szkolnego zrealizowanej w programu. Stanowit on dla nich nade
wszystko szybka i aktualng ocene kondycji psychicznej mtodziezy oraz przyczynek do aktu-
alizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

e  Koordynatorzy dobrze oceniali catosciowe funkcjonowanie aplikacji internetowej NWKP. Uznali,
Ze zawiera ona wystarczajaca ilo$¢ materiatéw do wdrozenia programu, a jej obstuga jest tatwa.

e  Szkolni koordynatorzy w wiekszosci nie zgtaszali trudnosci w realizacji programu NWKP,
ajeslijuz o nich wspominali, to méwili o trudnosci w zaangazowaniu rodzicéw oraz trudno-
$ciach obiektywnych.

e  Prawie wszyscy koordynatorzy dostrzegali rozne korzysci dla ucznidw, ptynace z realizacji
programu NWKP. Najczesciej méwili o wzmacnianiu u uczniéw pozytywnego obrazu siebie.

e  Ponad potowa szkolnych koordynatoréw dostrzegata inne jeszcze korzysci, ptynace z reali-
zacji programu NWKP w ich szkole. Wsréd nich najczesciej wskazywali na korzysci zwigzane
z diagnoza Srodowiska szkolnego.

e Koordynatorzy odczuwali takze osobiste korzysci, z tytutu petnienia swojej roli w progra-
mie NWKP. Najczesciej korzysci te wiazaty sie z ich zyciem zawodowym.

e  Okoto 1/3 szkolnych koordynatoréw moéwita o trudnosciach zwigzanych ze swoja rolg
w programie NWKP. Przyczyny tych trudnosci upatrywali najczesciej w wielosci zadan do
wykonania i trudnosci z wygospodarowaniem dodatkowego czasu.

Wychowawcy

e  Wychowawcy prowadzili zajecia z mtodziezg najczesciej w oparciu o gotowe scenariusze
dostepne w aplikacji NWKP. Scenariusze te oraz gotowe prezentacje z wynikami szkolnej
diagnozy byty wedtug nich najbardziej przydatne przy realizacji zajec.

e  Wychowawcy dostrzegali rézne korzysci mtodziezy z tytutu realizacji programu NWKP. Naj-
czesciej moéwili o wzmacniania w uczniach pozytywnego obrazu siebie oraz ich aktywizacji.

e  Wychowawcy odczuwali takze osobiste korzysci z tytutu zaangazowania w programie
NWKP. Najczesciej moéwili o korzysciach zawodowych oraz o poprawie relacji ze swoimi
uczniami
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Nauczyciele
e  Znakomita wiekszo$¢ nauczycieli uznata za ciekawe wyniki zrealizowanej w ramach NWKP
diagnozy srodowiska szkolnego. Najczesciej wskazywali, ze mogli dzieki temu pozna¢
punkt widzenia réznych cztonkéw szkolnej spotecznosci, przede wszystkim uczniéw.
e  Mniej niz potowa nauczycieli byta zaangazowana w realizacje programu NWKP. Ci ktérzy
byli, najczesciej angazowali sie poprzez wspieranie szkolnego koordynatora.

Uczniowie

e  Odpowiedzi uczniéw analizowano w dwéch grupach: tych uczestniczacych w zajeciach
zrealizowanych na podstawie gotowych scenariuszy oraz tych biorgcych udziat w zaje-
ciach przygotowanych na podstawie inspiracji. Odpowiedzi w obu grupach czesto byty
podobne.

¢ Niezaleznie od powyzej opisanych grup (gotowe scenariusze/inspiracje) odpowiedzi doty-
czace programu byty zblizone dla obu pfci i dla réznych pozioméw klas.

e W obu grupach uczniéw okoto 60% poznato w ramach zaje¢ wyniki diagnozy srodowiska
szkolnego. Sposrdéd nich, ponad potowa uznata wyniki tej diagnozy za wazne dla siebie.
Najczesciej wymienianymi przez nich powodami tej waznosci byto to, ze wyniki ankiet byty
ciekawe oraz ze fajnie byto dowiedzie¢ sie co mysla i czuja inni.

e W obu grupach 42% ucznidéw udato sie zastosowa¢ ktoras ze wskazéwek radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych, ktére poznali na zajeciach. Najczesciej uczniowie ci deklarowali
zastosowanie wskazowki,Akceptuj swoje uczucia”.

e W obu grupach, wsréd tych ktérzy nie zastosowali zadnej wskazoéwki najczesciej podawa-
nym powodem tego stanu rzeczy byt brak okazji. Okoto ¥ sposréd tych uczniéw uznata
poznane na zajeciach wskazéwki za nieprzydatne.

e W obu grupach blisko 60% uczniéw zadeklarowato che¢ wykorzystanie ktérejs ze wskazé-
wek w przysztosci. | znéw najczesciej wskazywano wskazéwke ,Akceptuj swoje uczucia”.

e W obu grupach ponad 40% uczniéw polecitoby program NWKP innym. Tym, co zwraca
uwage jest niewiele nizszy odsetek odpowiedzi trudno powiedzie¢.

Rodzice — badanie ogéine

e  Prawie 60% uczestniczyto w spotkaniu informacyjnym na temat wynikéw diagnozy srodo-
wiska szkolnego prowadzonej w ramach NWKP. Znakomita wiekszos$¢ z nich uznata te wy-
niki za ciekawe. Najbardziej interesujgce byty dla nich informacje o tym jak odpowiedzieli
uczniowie oraz to, ze mogli pozna¢ punkt widzenia innych rodzicéw.

e 45% rodzicéw deklarowato jakies zaangazowanie w zwigzku z realizacjg programu NWKP.
Zdecydowanie najczesciej wspominali, ze byto nim wypetnienie ankiety wstepnej.

e  (Cze$c rodzicow docenita przydatnosc dla swoich dzieci wskazéwek, ktére poznaty one na
zajeciach realizowanych w ramach NWKP. Najczesciej za przydatng uznawali wskazéwke
+Akceptuj swoje uczucia”

e Ponad 2/3 rodzicéw uwaza, ze zajecia realizowane w ramach programu NWKP byty lub
beda pomocne dla ich dzieci.

Rodzice — uczestnicy warsztatéw
e Decydujac sie na udziat w oferowanych w ramach NWKP warsztatach rodzice najczesciej
kierowali sie checig wzbogacenia swojego rodzicielskiego know-how. Waznym powodem
udziatu okazaty sie takze zachety ze strony wychowawcéw.
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e Zdecydowana wiekszo$¢ uznata tresci przekazane im w trakcie warsztatéw za przydatne.
Pytani o ocene przydatnosci wskazéwek przekazanych im na warsztatach najczesciej dekla-
rowali, ze przydatne sg wszystkie (35%), a pozostali w zdecydowanej wiekszosci wskazywali
na przydatnosc¢ jednej lub kilku wskazéwek. Znakomita wiekszos¢ polecitaby udziat w tych
warsztatach innym rodzicom.

1.3.5.9. Wnioski i rekomendacje
Whniosek 1

Aplikacja internetowa oraz program NWKP zostat bardzo wysoko oceniony przez
szkolnych koordynatoréow i wychowawcow prowadzacych zajecia pod wzgledem zawar-
tosci merytorycznej i intuicyjnosci w obstudze.

e 97% koordynatoréw i 95% wychowawcéw uwaza, ze aplikacja zawiera wystarczajaca
ilo$¢ materiatéw merytorycznych

e  96% koordynatorow uznato aplikacje internetowg za tatwa albo bardzo tatwa w ob-
studze.

Wyniki te potwierdzaja, ze nowatorski mariaz badan diagnostycznych i dziatari praktycz-
nych wykorzystujacy informatyczne narzedzie udostepniane przez Internet, okazat sie formuta
spetniajacy oczekiwania szkét i w petni dostosowang do potrzeb oraz poziomu umiejetnosci
informatycznych przedstawicieli szkot.

Whniosek 2

Szkolni koordynatorzy i wychowawcy prowadzacy zajecia NWKP wysoko ocenili przy-
datnos¢ wszystkich elementéow pakietu materiatéw zawartych w aplikacji.

e Elementy uznane za szczegdlnie przydatne przez ponad potowe koordynatorow to:
opis programu NWKP, pogladowe prezentacje wspierajace prowadzenie zajec dla
miodziezy i spotkan z dorostymi, Narzedziownik oraz nagranie szkolenia dla koordy-
natorow NWKP.

e  97% szkolnych koordynatoréw uznato raport z badan przeprowadzonych w szkole za
przydatny. Najczesciej podkreslano dwa atuty raportu: ,szybka i aktualna diagnoza
kondycji psychicznej mtodziezy”, ,mozliwos¢ wykorzystania wynikow do aktualizacji
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego”

e Elementy uznane za szczegdlnie przydatne przez wychowawcéw to: gotowe scenariu-
sze i gotowe prezentacje pomagajace w realizacji zaje¢ z uczniami.

Whniosek 3

W opinii niemal wszystkich szkolnych koordynatoréw (98%) i wychowawcow (98%)
uczniowie odniesli korzysci z udzialu w programie NWKP. Najczesciej wskazywane korzy-
Sci mlodziezy (przez ponad 70% koordynatoréw i ponad 50% wychowawcéw) to:

e wzmacnianie u uczniéw pozytywnego obrazu siebie
e wzmacnianie zyczliwej atmosfery w szkole i klasie

- =



¢ budowanie pozytywnych relacji z rowiesnikami i dorostymi
e aktywizacja uczniow.

Obserwacja koordynatoréw i wychowawcoéw, ze NWKP wptywa pozytywnie na atmosfere
klas i klimat szkoty ma szczegdlne znaczenie zwazywszy, ze sa to potwierdzone czynniki chronia-
ce wobec wielu zachowan ryzykownych i probleméw dzieci i mtodziezy. Aktywizacja uczniéw
w wyniku udziatu w programie jest z kolei waznym efektem z uwagi na bardzo obnizony poziom
energii wérdéd ucznidw po okresach zdalnego nauczania i izolacji.

Whniosek 4

W opinii ogromnej wiekszosci szkolnych koordynatoréw i wychowawcéw prowadza-
cych zajecia zaangazowanie w realizacje NWKP wiazato sie z korzysciami zawodowymi
i osobistymi. Wskazywano na to, ze NWKP utatwia realizacje szeregu zadan wychowaw-
czych, a wiedza o sposobach radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych jest przydatna
w zyciu takze dorostym.

Whniosek 5

W szkotach, ktore konsekwentnie przeprowadzity realizacje NWKP az do etapu ewa-
luacji program spowodowat wysoki poziom zaangazowania i wspétpracy na rzecz wspie-
rania dzieci i mlodziezy w duzej czesci Srodowiska szkolnego. To zaangazowanie wyrazato
sie m.in. w nastepujacych dziataniach:

e udziat w diagnozie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
e udziat wszystkich grup spotecznosci szkolnej w spotkaniach psychoedukacyjnych

z przedstawieniem wynikéw diagnozy
e zaangazowanie w rézne dzialania wspierajace niemal potowy nauczycieli ze szkét

objetych programem (a nie tylko samych koordynatorow i wychowawcéw prowadza-

cych zajecia)
e skuteczna realizacja warsztatow dla rodzicow w az 27% szkot uczestniczacych w NWKP.

Whniosek 6

W swietle wynikéw ewaluacji program NWKP moze by¢ z powodzeniem stosowany
dla bardzo szerokiego zakresu wiekowego uczniéw od 6 klasy szkoly podstawowej do 2
klasy szkoly ponadpodstawowej. Niezaleznie od wieku uczniow, przydatnos¢ aplikacji,
diagnozy i zaje¢ jest oceniana przez rézne grupy respondentéw podobnie wysoko dla
przedziatu. Incydentalne wykorzystanie programu dla dzieci o rok mtodszych lub star-
szych niz wyznaczony przedziat takze okazywato sie owocne.

W pracy z uczniami mtodszymi czesciej korzystano z gotowych scenariuszy, a ze starszymi
z bardziej otwartych propozycji zawierajgcych inspiracje tresciowe i metodyczne. Taka zrézni-
cowana formuta materiatdw pozwalata na wigczenie sie w program zaréwno wychowawcow
potrzebujgcych ,gotowca’, jak i cenigcych sobie mozliwos¢ tworczego zaangazowania i prefe-
rujacych inspiracje.
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Whniosek 7

Ewaluacja przeprowadzona wéréd uczniéw pokazuje, ze konkretne wskazéwki jak so-
bie radzi¢ w sytuacji kryzysowej wykorzystato 42% uczniéw. Ponad potowa sposréd tych
uczniow, ktorzy nie skorzystali z zadnej wskazéwki deklaruje, ze do czasu wypetnienia
ankiety, nie zdarzyla sie okazja, w ktérej mogliby ktéras z nich zastosowac.

Jakos¢ zaje¢ NWKP prowadzonych w poszczegélnych szkotach i klasach byta bardzo
zroznicowana. Ponad 40% uczestnikow zaje¢ NWKP polecitoby je rowiesnikom, okoto 30%
nie ma zdania, a ponad 20% nie polecitoby takich zaje¢. Jednoczesnie wypowiedzi otwar-
te uczniow dostarczaja bardzo wielu przykltadow swiadczacych o osobistych korzysciach
z uczestnictwa w zajeciach, pogtebionej refleksji zyciowej i pozytywnej integracji grupy.

Szkolna inicjatywa profilaktyczna NWKP zostata opracowana z myslg o tym, by z oddzia-
tywaniem wspierajacym kondycje psychiczna ucznidw i integrujgcym spotecznos¢ szkolna do-
trze¢ jak najszerzej. Szeroka implementacja byta mozliwa dzieki zastosowaniu formuty cechuja-
cej sie jednoczesnie prostota i bezpieczenstwem psychologicznym. Z zatozenia programu nie
prowadzili profesjonalni trenerzy wyszkoleni w zakresie profilaktyki, co bardzo ograniczytoby
zasieg dziatan, lecz wychowawcy dysponujacy bardzo réznym zasobem umiejetnosci i doswiad-
czen. Dla wychowawcéw prowadzacych zajecia nie przewidywano obowigzkowych szkolen.
Whptyneto to na taki wybdr tresci i metod programu, by zajecia mogli prowadzi¢ takze najmniej
doswiadczeni wychowawcy. Oceniajgc odbidr zajec przez ucznidw i poziom zastosowania przez
nich zdobytej w czasie zaje¢ wiedzy przez pryzmat powyzej opisanych zatozen, uzyskane efekty
mozna ocenic jako zadowalajace.

Whiosek 8

Wyniki ewaluacji przeprowadzonej wsérdd rodzicéw uczniow pokazuja, ze zdecydo-
wana wiekszos$¢ rodzicow ocenia program NWKP jako przydatny dla mtodziezy i pomocny
w nauce radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych. Jednoczesnie program spowo-
dowat konkretne zaangazowanie niemal polowy rodzicéw. Wazne formy zaangazowania
rodzicéw to:

e udzial w ankiecie diagnostycznej

e rozmowy z dzieckiem o tresciach zawartych w NWKP

e udziat w zadaniach domowych dziecka

e udziat w warsztatach dla rodzicow w ramach NWKP

o refleksja nad wskazéwkami jak radzic sobie w sytuacjach kryzysowych pod katem ich
wykorzystania w zyciu wkasnym i rodziny.

W swietle wiedzy naukowej jednym z czynnikéw zwiekszajacych skutecznos¢ programow
profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy jest zaangazowanie rodzicéw. Z aktualnych
doswiadczen praktykéw zbieranych przez IPZIN wynika, ze w ostatnich latach coraz trudniej jest
zaangazowac rodzicéw, coraz trudniej uzyskac¢ frekwencje na spotkaniach dotyczacych profi-
laktyki. Takze koordynatorzy NWKP jako najczesciej zgtaszana trudnos¢ w realizacji programu
wskazywali na ,trudno$¢ w zaangazowaniu rodzicéw”. Biorac pod uwage caty opisany kontekst
nalezy uzna¢, ze stopien wiaczenia rodzicow w ,Szkolng inicjatywe profilaktyczng Nawigacja
w Kazda Pogode” jaki udato sie ostatecznie uzyskac byt bardzo wysoki.
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Whniosek 9

Rodzice, ktérzy uczestniczyli w dodatkowych warsztatach organizowanych w ramach
NWKP wysoko ocenili ich przydatnos¢, a 90% z nich polecitaby warsztaty innym rodzicom.

Organizacja warsztatéw byta dodatkowym, opcjonalnym wysitkiem, ktérego podjecie wy-
kraczato poza podstawowy zakres wigczenia szkoty w program NWKP. Szkolni koordynatorzy
mieli do dyspozycji komplet materiatéw do warsztatéw, ktéry zostat zamieszczony w aplikacji
NWAKP. Fakt, ze bardzo wiele szkét podjeto wysitek przeprowadzenia warsztatéw dla rodzicow
i byty one wysoko ocenione wskazuje na to, ze oferta programu NWKP dobrze odpowiadata na
potrzeby rodzicéw, a formuta programu i jako$¢ materiatéw przygotowanych pod katem rodzi-
cow motywowata do organizacji warsztatéw.

W swietle wynikow ewaluacji potwierdzajacej przydatnosc i skutecznosc¢ ,Szkolnej
inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w Kazdg Pogode” rekomendujemy wykorzystanie tej
nowatorskiej aplikacji internetowej do pracy wychowawczej i profilaktycznej. Program
NWKP okazal sie uzytecznym, intuicyjnym i tatwym w obstudze narzedziem wspierajacym
spolecznos¢ szkolna, ktére pomaga w przeprowadzeniu diagnozy srodowiska szkolnego,
umozliwia realizacje dziatan wspierajacych kondycje psychiczna uczniéw oraz aktywizuje
spotecznos¢ szkolng i poprawia jako$¢ wspétpracy.

Przydatnosc¢ zawartego w programie Nawigacja w Kazda Pogode zestawu uniwersal-
nych wskazéwek radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych zostala praktycznie potwier-
dzona przez rodzicéw, nauczycieli i samych uczniéw. Wskazéwki te warto szerzej popu-
laryzowa¢ wykorzystujac je w codziennej pracy wychowawczej takze poza kontekstem
NWKP.

Aby zwiekszy¢ efektywnos$¢ programu NWKP i jego wplyw na wspieranie kondycji
psychicznej i wzmacnianie odpornosci na sytuacje kryzysowe nalezy przyklada¢ duza
wage do jakosci realizacji wszystkich elementéw programu od etapu diagnozy po etap
ewaluacji.

Skutecznos$¢ NWKP zalezy w réwnej mierze od jakosci samej aplikacji wraz z zawartymi
w niej materiatami i od sposobu realizacji przez kadre danej szkoty. Tam, gdzie zadanie zostanie
podjete z zaangazowaniem, troskg o jakos¢ i w dobrym klimacie wspotpracy, efekty beda wiek-
sze i trwalsze.
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Czescll

Budowanie odpornosci i umiejetnosci reagowania
na sytuacje kryzysowe jako forma adaptacji
do niestabilnosci wspoétczesnego swiata
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Il.1. Interwencja kryzysowa w Przewodowie. Opis dziatan
kluczowych instytucji i decydentow

Tragiczne wypadki sg czescia tego, co niesie zycie. Niektérych dramatycznych wydarzen nie da
sie przewidzie¢ ani tym bardziej im zapobiec. Niektére z takich wydarzen dotykaja dzieci, mto-
dziezy, a czasem catych srodowisk szkolnych. W przygranicznym Przewodowie przyczyna takie-
go dramatycznego zdarzenia byta wojna w sgsiednim panstwie, Ukrainie. Nie dato sie zapobiec
uderzeniu rakiety, ale mozna byto zrobi¢ wiele dla ztagodzenia psychicznych skutkéw traumy,
ktéra przezyta cata lokalna spotecznos¢, a wiec takze cate lokalne srodowisko szkolne: ucznio-
wie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

Interwencja kryzysowa rozpoczeta sie natychmiast. Kluczowe dziatania prowadzita dyrek-
cja szkoty w Przewodowie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Hrubieszowie oraz Kura-
torium Os$wiaty w Lublinie. Doswiadczenia oséb i instytucji, ktére nagle stanety przed niezna-
nym wyzwaniem stanowig wazna lekcje dla kazdego, kto chce by¢ gotowy do poprowadzenia
skutecznej interwencji w przypadku, gdyby zaszta taka koniecznos¢. Wnioski moga sie przydac
w réznych okolicznosciach - czy to klesk zywiotowych, czy wybuchdéw gazu, szkéd gorniczych
czy innych, trudnych do przewidzenia zdarzen. Na szczescie nie zdarzaja sie one czesto, ale jesli
sie zdarza, lepiej niech zastana nas przygotowanymi.

Dziekujemy Kuratorium Oswiaty w Lublinie i autorkom wszystkich trzech tekstéw za dobra
wspotprace i gotowos¢ odpowiedzenia na nasza prosbe.

Teksty zostaly utozone w kolejnosci, ktéra wydaje sie najlepsza z punktu widzenia czytelni-
ka. Najpierw szersze spojrzenie od strony Kuratorium, potem bliskie doswiadczenie samej Szko-
ty, a na trzecim miejscu opis dziatar Poradni.

Na koncu rozdziatu znajduje sie krétkie podsumowanie i ocena dziatan z perspektywy
pierwszych dni lutego 2023, a wiec 2,5 miesigcach po zdarzeniu w Przewodowie. Podsumowa-
nie to zostato opracowane przez p. Aleksandre Sepoch z Kuratorium w Lublinie na podstawie
rozméw z p. dyrektor szkoty w Przewodowie, Ewa Byra.

11.1.1. Interwencja kryzysowa po zdarzeniu w Przewodowe
— z perspektywy Kuratorium Oswiaty w Lublinie

Przewodow to wies potozona w wojewddztwie lubelskim, w powiecie hrubieszowskim, w gmi-
nie Dothobyczéw, w niewielkiej odlegtosci od granicy z Ukraing. Od 24 lutego 2022 r. odgto-
sy toczacej sie wojny w Ukrainie byty tu niejednokrotnie styszane. W dniu 15 listopada 2022 r.,
w wyniku zmasowanych rosyjskich atakéw rakietowych na Ukraine, w Przewodowie doszto do
eksplozji. Komentarze, analizy, spekulacje co do przyczyn i konsekwencji zdarzenia wzbudzi-
ty ogromny niepokdj w catym spoteczenstwie, a w szczegélnosci wiréd mieszkarncow samego
Przewodowa i innych miejscowosciach przygranicznych.

Dla Kuratorium Os$wiaty w Lublinie najistotniejsza byta kwestia uczniéw i pracownikéw
Publicznej Szkoty Podstawowej w Przewodowie, potozonej w niewielkiej odlegtosci od miejsca
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wybuchu. Uczucie zalu, strachu, niepokoju towarzyszyto wszystkim, nalezato zatem podjg¢ dzia-
tania, aby wspomdc ucznidéw Szkoty, jej pracownikoéw, rodzicow, a takze innych dyrektorow szkot
i nauczycieli z wojewddztwa lubelskiego, ktdrzy takze mogli mierzy¢ sie ze strachem i niepoko-
jem swoich uczniéw, wywotanym zdarzeniem w Przewodowie.

Temat wojny w Ukrainie, rozgrywajacych sie tam tragicznych wydarzen, a przede wszyst-
kim dramatu z jakim mierza sie ludzie jest obecny w naszym spoteczenstwie od 24 lutego 2022 r.
Bezposrednio po ataku Rosji na Ukraine Lubelski Kurator Oswiaty podjat szereg dziatan, aby wes-
prze¢ dyrektorow szkdt w wojewddztwie, nauczycieli i rodzicéw. Teraz w obliczu kolejnej trage-
dii, ktéra dotkneta ucznidéw z Przewodowa, a jednoczesnie spowodowata wielki niepokéj wérdd
catego spoteczenstwa, nalezato podja¢ natychmiastowe dziatania, aby poméc zrozumied i upo-
ra¢ sie z trauma uczniom, ich rodzicom i pracownikom Szkoty Podstawowej w Przewodowie,
a nastepnie innym dyrektorom i nauczycielom, gdyz istniato prawdopodobienstwo, ze podobny
strach i niepokdj spowodowany zdarzeniem w Przewodowie moga odczuwac takze uczniowie
innych szkét w wojewddztwie, szczegdlnie tych potozonych w powiatach przygranicznych.

Informacja o wybuchu w Przewodowie dotarfa do Kuratorium Oswiaty w Lublinie w dniu
zdarzenia. Lubelski Kurator Oswiaty do péznych godzin pozostawat w statlym kontakcie telefo-
nicznym z Ministrem Edukacji i Nauki, zWojewoda Lubelskim oraz z dyrektorem Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Hrubieszowie i Szkoty Podstawowej w Przewodowie.

Dzieki natychmiastowej reakcji wtadz lokalnych oraz Pani dyrektor Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Hrubieszowie juz tego samego dnia podjeto kroki celem zabezpieczenia
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w pierwszej kolejnosci, rodzinom ofiar i mieszkarncom
Przewodowa, szczegdlnie tym, ktérych gospodarstwa takze ucierpiaty w wyniku eksplozji (po-
tluczone szyby, uszkodzone domy).

15 listopada 2022 r., tuz po wybuchu w Przewodowie, Pani dyrektor Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Hrubieszowie wraz zdwoma psychologami udata sie na miejsce zdarzenia.
Tego samego dnia w porozumieniu z Panig dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej w Prze-
wodowie opracowano takze harmonogram zabezpieczenia wsparcia psychologicznego dla
ucznidw, rodzicow, nauczycieli Szkoty, mieszkancéw Przewodowa oraz Gminy Dothobyczéw.

Nastepnego dnia w Kuratorium Oswiaty w Lublinie ustalono, iz w zwiazku z zaistniata sytu-
acja, doniesieniami medialnymi i spekulacjami wokét tematu wybuchu w Przewodowie, nalezy
spotkac sie z dyrektorami szkét w wojewddztwie. Gtéwnym celem zaplanowanej wideokonfe-
rencji miato by¢ uspokojenie emocji, zaapelowanie o rozwage i rozsagdek podczas komentowa-
nia zdarzenia czy rozméw z uczniami. Do udziatu w wideokonferencji zaproszono psychologa,
specjalizujacego sie w problematyce wspierania dzieci i mtodziezy w rozwoju, wychowania oraz
w psychoprofilaktyce zachowan problemowych. W kontakcie z Ministrem Edukacji i Nauki zde-
cydowano o wizycie Lubelskiego Kuratora Oswiaty w Publicznej Szkole Podstawowej w Prze-
wodowie. Wizyta wydawata sie tym bardziej potrzebna, gdy okazato sie, ze obecni na miejscu
dziennikarze utrudniaja funkcjonowanie szkoty.

Po przyjezdzie na miejsce Lubelski Kurator Oswiaty spotkata sie z dyrektorami Poradni
i Szkoty, a takze z nauczycielami. Okazato sig, ze rada pedagogiczna w tygodniu poprzedzajagcym
zdarzenie odbyta szkolenie na temat reagowania w sytuacjach kryzysowych, co z pewnoscia
okazato sie bardzo pomocne w podejmowaniu decyzji i kontakcie z rodzicami uczniéw w zaist-
niatych okolicznosciach.
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Z miejsca zdarzenia P. Kurator potaczyta sie zdalnie z dyrektorami szkét z wojewddztwa
lubelskiego. W wideokonferencji wzieli takze udziat Minister Edukacji i Nauki, Rzecznik Praw
Dziecka oraz Wojewoda Lubelski. Wszyscy apelowali o zachowanie spokoju, powstrzymanie sie
od komentarzy czy ferowania wyrokéw, co do sprawcéw tragedii w Przewodowie, ktére mo-
gtyby wptyna¢ niekorzystnie na relacje wsréd uczniéw (juz wéwczas pojawilty sie doniesienia
o ukrainskim pochodzeniu rakiety, ktéra spadta na Przewodéw, co mogto wywotaé niepozadane
reakcje uczniéw wobec ich kolegéw z Ukrainy). Minister Edukacji i Nauki poinformowat o dzia-
taniach panstwa, zmierzajacych do wyjasnienia zdarzenia oraz zapewnit, ze rzad i stuzby zrobig
wszystko, aby zapewni¢ obywatelom bezpieczenstwo. Wojewoda Lubelski zrelacjonowat fakty
dotyczace eksplozji w Przewodowie oraz dziatania stuzb pracujacych na miejscu, zas Rzecznik
Praw Dziecka zadeklarowat pomoc psychologéw, w przypadku gdyby zaistniata koniecznos$¢
wsparcia uczniéw czy rodzicdw w szkole w Przewodowie czy innych szkotach, szczegélnie tych
usytuowanych na terenach przygranicznych. W wideokonferencji znalazto sie tez miejsce na wy-
stapienie merytoryczne dr W. Poleszaka wskazujace na psychologiczne mechanizmy zachowan
w sytuacji kryzysowej.

Z informacji zwrotnych wynika, ze wystgpienie doktora Poleszaka okazato sie bardzo po-
mocne, wielu dyrektoréw zwrécito sie o udostepnienie im nagrania, aby kolejny raz wystucha¢
wypowiedzi lub zapoznac¢ z nim nauczycieli.

Na miejscu w Przewodowie Panie dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Szkoty
Podstawowej w Przewodowie, najlepiej orientujgce sie w potrzebach ucznidw, ale réwniez uwa-
runkowaniach spotecznosci lokalnej, ustality plan udzielania pomocy psychologicznej. Zaplano-
wano state dyzury psychologéw w Szkole w Przewodowie do 25.11.2022 r., a nastepnie od 28 li-
stopada do 19 grudnia 2022 r. Poradnia przygotowata oferte pn."Poniedziatki z psychologiem”.
W kazdy poniedziatek psychologowie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hrubieszowie
dostepni sg w szkole dla dzieci, ucznidw, nauczycieli, mieszkancow Przewodowa oraz Gminy
Dothobyczéw.

Takze obecnie, ponad miesigc po zdarzeniu, Kuratorium Oswiaty w Lublinie pozostaje
w statym kontakcie z dyrektorami Poradni w Hrubieszowie i Szkoty w Przewodowie, rozwazana
jest mozliwo$¢ zorganizowania poétkolonii potaczonych z warsztatami psychologicznymi, ktére
odbywatyby sie w szkole podczas ferii zimowych.

Zdarzenie z Przewodowa pokazuje jak wazna jest wspdtpraca, stanowi ona wielkg war-
tos¢ i pozwala na podejmowanie efektywnych dziatan, szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych.
Z pewnoscia zaplanowanie i zrealizowanie tych wszystkich dziatar nie bytoby mozliwe bez wza-
jemnego szacunku, wiasciwych relacji i wspotdziatania. Dlatego Lubelski Kurator Oswiaty dzie-
kuje za te wspétprace wszystkim osobom bezposrednio zaangazowanym w dziatania zwigzane
z wybuchem w Przewodowie, a takze wszystkim podejmujacym inne inicjatywy na rzecz lub
w trosce o dzieci i mtodziez.

Opracowata
Aleksandra Sepoch

Kuratorium Oswiaty w Lublinie
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11.1.2. Interwencja kryzysowa po zdarzeniu w Przewodowie
— z perspektywy Publicznej Szkoty Podstawowej
w Przewodowie

Zdarzenie z 15 listopada byto sytuacja nagta, nieoczekiwana, a przede wszystkim drastyczna dla
catej lokalnej spotecznosci, w tym réwniez szkolnej. Nastapito ono po okresie pewnej adaptacji
do trwajacego konfliktu tuz za granica, spowodowato ogromny niepokéj, szok z powodu $mierci
mieszkancoéw miejscowosci, przygnebienie i strach.

Od poczatku, w Szkole obecni byli psychologowie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Hrubieszowie gotowi do niesienia pomocy. Niezmiennie waznym byto takze wsparcie ze
strony organu nadzoru pedagogicznego: rozmowa grona pedagogicznego z Lubelskim Kurato-
rem Oswiaty Panig Teresg Misiuk, zaangazowanie w organizacje pomocy psychologicznej, goto-
wos¢ do niesienia pomocy i stowa otuchy.

Obecnos¢ specjalistéw z Poradni bardzo pomogta nauczycielem szczegélnie w pierwszym
dniu po zdarzeniu. Wspdlnie fatwiej byto ustali¢ zasady dziatania, komunikacji z rodzicami, dia-
gnozowania potrzeb, strategie wsparcia, organizacje pomocy psychologicznej. Zespét nauczy-
cieli droga telefoniczng i za posrednictwem Internetu kontaktowat sie z rodzicami uczniéw zbie-
rajgc informacje o poniesionych stratach i o potrzebach, informowat o dostepnosci specjalistow
w Szkole. Rozmowy prowadzone byly w sposob nie pogtebiajacy kryzysu, nauczyciele ttuma-
czyli to zdarzenie w kategoriach nieszczesliwego wypadku. Kluczowe okazaty sie kompetencje
nauczycieli w zakresie dziatarn profilaktyczno-wychowawczych, udzielania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, wiedza zdobyta w czasie narad i szkolen, praca szkolnego mediatora.
Dzieki tym doswiadczeniom udato sie stworzy¢ spokojna atmosfere, czesciowo zredukowac lek,
stopniowo zwiekszac poczucie bezpieczenstwa.

Zebrane informacje dotyczace strat poniesionych w wyniku wybuchu zostaty przekazane
przedstawicielowi Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Dzieki podjetym dziataniom, w drugim dniu od zdarzenia udato sie zapewni¢ powrét do
normalnych zajec¢ i rytmu dnia, jednoczesnie kontynuowana byta pomoc psychologiczna udzie-
lana przez specjalistow. Wiekszo$¢ dzieci przyszta do szkoty, ale byly petne niepokoju, zada-
waly pytania, chciaty wiedzie¢ czy to wojna, czy beda kolejne wybuchy, méwity o swoim leku
i obawach.

Bezposrednio po zdarzeniu, najwazniejszym byto zdiagnozowanie potrzeb uczniéw wy-
magajacych pomocy specjalistéw i organizacja tej pomocy. Przez kolejne dni w Szkole obecni
byli psycholodzy z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Hrubieszowie. Ze wsparcia mogli
skorzysta¢ réwniez rodzice, a takze mieszkarcy Przewodowa. W pierwszym dniu z tej pomocy
skorzystata jedna rodzina, w kolejnych dniach liczba uczniéw, rodzicéw i mieszkarncéw wyma-
gajacych wsparcia codziennie rosta. W trzecim dniu zgtosito sie 25 oséb. Wszystkim udzielono
wsparcia.

Zapewnienie natychmiastowej pomocy psychologicznej, reorganizacja pracy Szkoty, stu-
chanie uczniéw, odpowiadanie na nurtujgce ich pytania, stosowanie réznych strategii, opar-
tych na dziataniu, umozliwienie wyrazania emocji, zabawy integracyjne, utatwity adaptacje
do nowych warunkéw, wptynety na stopniowa poprawe funkcjonowania uczniéw. Efekty byty
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widoczne, uczniowie otwierali sie przed psychologami i nauczycielami, chcieli rozmawia¢, nie
zamykali sie.

W tym czasie réwniez dorostym trudno byto rozmawiac o tym co sie stato, zrozumie¢, wré-
ci¢ do tego, co byto przedtem. Dlatego takze dla nauczycieli waznym byta, mozliwos¢ rozmowy
z psychologiem.

Dodatkowo zdarzenie stato sie przedmiotem zainteresowania medidéw z catego Swiata.
Szkota jako instytucja zaufania publicznego byta zobligowana do komunikowania sie z otocze-
niem i zadbania o jasny, czytelny przekaz. Byto to pierwsze doswiadczenie z mediami na taka
skale. Nalezato temu sprosta¢, wygospodarowac potrzebny czas, wyznaczy¢ ramy, lecz w pew-
nym momencie réwniez poprosi¢ media o to, by konczyty swoja misje, bo trzeba zapewni¢ dzie-
ciom spokdj. Do kontaktéw z mediami zostata wyznaczona jedna osoba.

W tej konkretnej sytuacji bardzo wazne byto wzajemne wsparcie, ze strony Szkoty dla lo-
kalnej spotecznosci, a takze ze strony wtadz samorzadowych i lokalnej spotecznosci dla Szkoty.
Wazna byta swiadomos¢, ze wszyscy moga na siebie liczy¢.

Nalezato zrobi¢ wszystko, aby powréci¢ do normalnosci, zapewni¢ uczniom poczucie sta-
bilizacji i bezpieczenstwa poprzez realizacje zaplanowanych wczesniej wydarzen, uroczystosci
i imprez. Stosunkowo szybko w Szkole zorganizowano Mistrzostwa druzyn mieszanych w pitke
noznga z udziatem uczniéw z innych szkot.

Podobne dziatania zostaty skierowane takze do spotecznosci lokalnej, po to, aby zaanga-
zowac mieszkancoéw, zajac ich czyms innym niz rozpamietywanie tragicznego wydarzenia z 15
listopada, wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa, poprzez przynaleznos$¢ do wspoélnoty. W Szkole
odbyt sie XI Charytatywny Turniej Siatkéwki Mezczyzn o puchar Wéjta Gminy Dothobyczéw oraz
kiermasz ciekawej ksigzki dla uczniéw i rodzicow. Rodziny pieknie wiaczyty sie w organizacje
,Wigilii Pokolen’, na ktérg zaproszone zostaty osoby samotne.

Wspdlnota jest nasza sita, dzieki temu, ze w tym dramatycznym czasie bylisSmy razem, dzi$
wszyscy jesteSmy mocniejsi, czujemy jednos¢ i wzruszenie, wiemy, ze nawet w trudnych sytu-
acjach, ktoére przeciez zdarzaja sie kazdemu z nas, moze nie w takim wymiarze, ale na co dzien
kazdy mierzy sie z r6znymi trudnosciami, wiemy, Ze nikt nie jest sam, ze mozemy liczy¢ na siebie
nawzajem’.

Opracowata:

Ewa Byra

Dyrektor

Publicznej Szkoty Podstawowej w Przewodowie
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11.1.3. Interwencja kryzysowa po zdarzeniu w Przewodowe
— z perspektywy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Hrubieszowie

15 listopada 2022 r. po otrzymaniu informacji o zdarzeniu w Przewodowie Dyrektor Poradni
skontaktowata sie telefonicznie z Wéjtem Gminy Dothobyczéw, oferujac wsparcie pracowni-
kéw Poradni na miejscu zdarzenia. W obliczu tragedii do jakiej doszto, Pan wojt, z wdziecz-
noscia przyjat pomoc. Po uzgodnieniu szczegdtéw ze Starostg Powiatu Hrubieszowskiego
do Przewodowa udata sie Dyrektor Poradni wraz z dwoma psychologami, aby obja¢ opie-
ka rodziny ofiar oraz osoby, ktére zostaly poszkodowane, ucierpialy po wybuchu rakiety
w Przewodowie.

W tym samym czasie Dyrektor Poradni skontaktowata sie z Kuratorium Os$wiaty w Lublinie
na biezaco informujac o zdarzeniu w Przewodowie.

Po przybyciu na miejsce Dyrektor Poradni wraz z psychologami ustalita z Komendantem
Powiatowym Policji w Hrubieszowie forme i miejsce, w ktérym pomoc psychologiczna miata by¢
zadysponowana.

W nocy z 15/16 listopada psycholodzy z Poradni udzielali wsparcia m.in. funkcjonariuszowi
Policji, ktéry jako jeden z pierwszych oséb dotart do miejsca eksplozji. Rodziny oséb, ktére zgine-
ty w wybuchu zostaty poinformowane o mozliwosci skorzystania ze wsparcia psychologicznego,
jednak na tamten moment nie wyrazity takiej woli.

Dyrektor Poradni pozostawata w statym kontakcie telefonicznym ze Starosta Hrubieszow-
skim, Kuratorium Oswiaty w Lublinie, Dyrektorem Publicznej Szkoty Podstawowej w Przewodo-
wie oraz w bezposrednim kontakcie z Wéjtem Gminy Dothobyczéw.

Tego samego dnia, ok godz. 23:00, zostat przygotowany i zamieszczony na stronie inter-
netowej Poradni komunikat z planem odziatywarn dotyczacym zabezpieczenia wsparcia psy-
chologicznego skierowanego do dzieci, uczniéw, rodzicéw, mieszkanncéw Przewodowa, Gminy
Dothobyczéw oraz Rady Pedagogicznej Publicznej Szkoty Podstawowej w Przewodowie. Plan
przewidywat zabezpieczenie pomocy psychologicznej do dnia 18 listopada.

16 listopada ok. godz. 8:00 po przybyciu do Publicznej Szkoty Podstawowej w Przewodowie
Dyrektor Poradni wraz z 2 psychologami przeprowadzity rozpoznanie potrzeb wérdd cztonkdw
rady pedagogicznej, ustalajac wspdlnie kierunki dalszych odziatywan oraz udzielity wsparcia
nauczycielom. Podkreslony zostat kluczowy aspekt dobrego pomagania, méwiacy, ze sam ,po-
magacz’, aby dziatania byty skuteczne, musi zachowa¢ dobrostan psychiczny i dba¢ o wtasng
kondycje psychiczna. Zaproponowana pomoc byta ofertg, nie byta nachalna. Dyrektor Poradni,
po konsultacji z Kuratorium Oswiaty oraz Dyrektorem Szkoty, przeprowadzita krétkie spotkanie
z dziennikarzami przebywajacymi na terenie placéwki (szkota byta jedynym miejscem bliskim
zdarzenia, gdzie mogli sie zatrzymac). Przekazata informacje o planie wsparcia psychologicz-
nego zabezpieczonego w budynku szkoty. Poprosita dziennikarzy o zachowanie dystansu wo-
bec dzieci i rodzicéw, ktérzy chcg przyby¢ do Szkoty oraz o to, by w godzinach pracy Szkoty
dziennikarze przeniesli swoj sprzet poza jej teren. Dziennikarze ze zrozumieniem podeszli do
tematu, po chwili opuszczajac teren Szkoty oraz wokét niej. Dyrektor Poradni skontaktowata sie
telefonicznie z Policja, poprosita o zabezpieczenie terenu wokét placéwki, tak by dzieci/rodzice/
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mieszkancy mogli swobodnie wejs¢ do budynku Szkoty (takze, by nie utrudniata tego liczna
i widoczna obecnos¢ przybyszéw z zewnatrz).

Dyrektor Poradni spotkata sie z radg pedagogiczna, poprosita o zatelefonowanie do rodzi-
cow i przekazanie im informacji o tym, ze psycholodzy z Poradni sa na miejscu i stuzg pomoca.
Sporzadzono liste 0séb, ktérych domy zostaty naruszone przez wybuch. W tym dniu do szkoty
przyszli rodzice z czwdrka dzieci, ktérych rodzina byta spokrewniona z jedna z ofiar zdarzenia.
Byli przestraszeni, a zarazem rozrzewnieni. 10-letni chtopiec przez tzy opowiadat o wujku, ktéry
zginat poprzedniego popotudnia. Dziecko zwigzane byto z mezczyzna, wspominat, ze uwielbiat
spedzac z Nim czas wolny ,bo u wujka zawsze byto co$ ciekawego do roboty’, czesto powtarzat
,ONn mnie lubit”. Starsza siostra nie wypowiadata sie, nie byta w stanie, ciggle pfakata, tak jak oby-
dwoje jej rodzice. Byli wstrzasnieci. Kazde z dzieci po rozmowie z psychologiem postanowito
napisac list do wujka, co$ w nim narysowac i p6js¢ z tym listem na pogrzeb.

Dyrektor Poradni byta w tym dniu w kontakcie telefonicznym z Rzecznikiem Urzedu Woje-
wodzkiego w Lublinie, przekazujac na biezaco ustalenia. Rodziny ofiar zostaty poinformowane
0 gotowosci psychologéw do udzielenia wsparcia w miejscu zamieszkania lub na terenie Szkoty,
lub w kontakcie telefonicznym.

W dniach 17-18 listopada psycholodzy z Poradni spotkali sie z dzie¢mi i uczniami w salach
lekcyjnych. W sposéb nienachalny, lecz spokojny, wywarzony i rzetelny rozmawiano o tym co
wydarzyto sie w Przewodowie. Zagospodarowano przestrzen i organizacje pracy tak, by dzieci
poczuly sie bezpiecznie, mogac wyrazi¢ swoje emocje, obawy, leki. Podczas spotkan przeprowa-
dzono zabawy integrujgce grupe, tj. zabawy w kregu, wykonywano prace plastyczne, zabawy
ruchowe. Nie wprowadzano tematu zdarzenia na site. Rozmowy z psychologami ukierunkowa-
ne byty na dziatanie. Podkreslano aspekt wzajemnego wsparcia kolezenskiego —,bo (...) najlep-
szymi terapeutami sg przeciez réwiesnicy”. Rozmawiano o sytuacjach kryzysowych, o tym, ze ten
kryzys moze przynies¢ réwniez korzysci tj. zaciesnienie relacji kolezenskich, wzajemna pomoc
i wsparcie (...).

Jedna z psycholozek wspomina, ze w jej pamieci najbardziej utkwito spotkanie z dziew-
czynka, ktéra od momentu wybuchu juz nie $pi w swoim pokoju, boi sie tam zosta¢ sama, po-
niewaz w jej sypialni jest popekany sufit.

Dzieci i rodzice zostali poinformowani o statych dyzurach psychologéw na terenie szkoty,
ktore zostaty zaplanowane do 25 listopada.

Od 28 listopada do 19 grudnia w porozumieniu z Dyrektorem Szkoty Podstawowej
w Przewodowie oraz Kuratorium Oswiaty w Lublinie, Poradnia przygotowata oferte pt. "Ponie-
dziatki z psychologiem”. Oferta ta skierowana zostata do dzieci/uczniéw/nauczycieli, mieszkan-
céw Przewodowa i Gminy Dothobyczéw.

Informacje o tej ofercie zostaty umieszczone w mediach spotecznych oraz lokalnych stro-
nach internetowych, tak aby dotarty do jak najwiekszej grupy oséb zainteresowanych. Dyzury
z psychologami ciesza sie ogromnym zainteresowaniem ze strony dzieci, uczniéw, nauczycieli
i pracownikéw administracji i obstugi szkoty, a takze mieszkancéw Przewodowa/Gminy Dotho-
byczéw. W ciggu dnia z takiej pomocy w pierwszym i drugim tygodniu po zdarzeniu korzystato
ok. 20-25 os6b.
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Dzieci, ktére zgtaszaly sie na rozmowe z psychologiem, w wiekszosci doswiadczyty tego
zdarzenia w bezposrednim kontakcie, tj. wyraznie styszaty, widziaty wybuch, np. z okien lub ba-
wiac sie przed domem. Czesé¢ styszata rozmowy rodzicdw lub informacje w mediach. Kilkoro
dzieci, ktorych mieszkania zostaly naruszone poprzez fale uderzeniowa wybuchu (uszkodzo-
ne zostaty okna, drzwi, otwory wentylacyjne, pekniecia w $cianach), zgtaszato lek przed tym,
,ze sufit spadnie im na gtowe (...), Ze zawalg sie $ciany”. Dzieci zgtaszaly, ze maja trudnosci ze
snem. Ich sen byt ptytki, czujny, miewaty koszmary. Czesto dzieci nie chciaty rozmawiac¢ o swoich
lekach, wolaty wykona¢ prace plastyczna. W rysunkach dzieci pojawiat sie ,wywrdcony ciggnik
z przyczepq’, ,dym oraz ogien unoszacy sie nad miejscowoscia’, ,smutne twarze kolegéw, rodzi-
ny" ,ztos¢". Dzieci opowiadaly o atmosferze, jak teraz panuje w ich domach - duzo niepewnosci,
obawy o przyszto$¢, smutek i strata wynikajaca ze $mierci dwdch mieszkancéw.

Wdrozone natychmiastowe oddziatywania, wsparcie i pomoc psychologiczna pomogta
przejs¢ okres adaptacji w nowych okolicznosciach, zracjonalizowad oraz zaplanowac perspek-
tywe na przysztos¢. Podjete dziatania okazaty sie adekwatne i skuteczne, czego wyrazem jest
otrzymywana nieustanie informacja zwrotna od mieszkaricoéw Przewodowa i okolic, w tym ro-
dzicéw i dzieci oraz rady pedagogicznej Publicznej Szkoty Podstawowej w Przewodowie.

Opracowata:

llona Puszek

Dyrektor

Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j

w Hrubieszowie

11.1.4. Podsumowanie po 2,5 miesigcach od wydarzenia

Perspektywa czasu pozwala podda¢ analizie dziatania podjete przez szkote po wybuchu
w Przewodowie.

Nalezy stwierdzi¢, iz bezspornie najwieksze znaczenie miato przeszkolenie rady pedago-
gicznej w zakresie interwencji kryzysowych, ktére odbyto sie dostownie tydzien przed zdarze-
niem. Z pewnoscig utatwito to koordynacje wszystkich dziatar i wptyneto na ich efektywnosc.
Pomimo tego, ze sytuacja byfa niezwykle trudna i stresujaca, to kazdy wiedziat jakie sg jego
zadania, co i jak nalezy zrobic.

Drugim waznym czynnikiem byta obecnos¢ na miejscu pracownikéw Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Hrubieszowie, ktérzy posiadajg zdecydowanie wieksze doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, ale takze osobami dorostymi po traumatycznych przejsciach. Ich
obecnos¢ byta wazna z kilku powoddéw, przede wszystkim udzielali profesjonalnej pomocy psy-
chologicznej potrzebujacym uczniom, rodzicom i mieszkaricom, ale takze wspierali dziatania
nauczycieli, udzielajgc wskazéwek i porad. Dzieki mozliwosci rozmowy, konsultacji, wspélnego
opracowania strategii postepowania nauczyciele czuli sie pewniej i bezpieczniej.
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216 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym Swiecie?

Obserwujacfunkcjonowanie ucznidéw, wydaje sig, ze podjete dziatania okazaty sie skuteczne.

Co teraz? Pozostaty znakomite relacje z mieszkarcami, doskonata wspétpraca z Poradnia
i Kuratorium. Cze$¢ metod pracy, rozwigzan i strategii realizowanych z uczniami bezposrednio
po zdarzeniu jest nadal stosowanych. Zespoty klasowe s3 mocniej zintegrowane, nauczyciele
z jeszcze wiekszg uwaznoscig obserwuja ucznidéw, reaguja.

Opracowata:

Aleksandra Sepoch
Kuratorium Oswiaty w Lublinie
na podstawie rozmowy z

p. Ewa Byra, dyrektorem szkoty w Przewodowie

11.1.5. Kompetencje kluczowe w sytuacji kryzysowej

Kompetencje kluczowe w sytuacji kryzysowej — wnioski podsumowujace strategie dziatania,
ktére z perspektywy czasu (po uptywie 3 miesiecy od wydarzenia z dnia 15.11.2022r) okazaty
sie przydatne:

1. Natychmiastowa ocena stanu psychicznego ucznidw, rodzicow — zebranie informagji
i udzielenie pomocy specjalistéw z poradni, lista potrzeb, wspotpraca z przedstawicielami
Ministerstwa Sprawiedliwosci.

2. Zadbanie o wtasciwe relacje emocjonalne pracownikéw, zapanowanie nad stresem, intu-
icyjne myslenie, twdrcze rozwigzywanie problemdw, rozmowy z kuratorem, psychologami.

3. Dostosowanie organizacji pracy do zmian - faczenie zaje¢ dydaktycznych z pomoca psy-
chologiczna, biezace monitorowanie sytuacji.

4. Wiasciwa komunikacja z mediami — krétkie, zwiezte, konkretne wypowiedzi, przekierowa-
nie zainteresowanych do punktu konsultacyjnego.

Opracowata:

p.Ewa Byra, dyrektor szkoty w Przewodowie

11.1.6. Wnioski i rekomendacje

Whniosek Ogo6iny:

Natychmiast po tragicznym wydarzeniu w Przewodowie, ktore dotkneto catq lokal-
na spotecznosé, w tym spotecznosé lokalnej szkoly podjeto sprawng, wielowymiarowa
interwencje kryzysowa. Taka sprawnos¢ dziatania byla mozliwa dzieki wczesniejszemu
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przeszkoleniu spotecznosci szkolnej oraz instytucji ja wspierajacych i nadzorujacych w za-
kresie reagowania kryzysowego.

We wspoétczesnym, niestabilnym $wiecie szkolenia w zakresie interwencji kryzysowej
w reakcji na nieprzewidziane wypadki, zdarzenia i kryzysy powinny stanowic jeden z sys-
temowych priorytetow.

Whiosek 1:

Decydujacy wptyw na efektywnos¢ i dobrg koordynacje dziatan podczas interwencji
kryzysowej w Przewodowie miato wcze$niejsze przeszkolenie spotecznosci szkolnej w za-
kresie interwencji kryzysowych. Réwnie wazne byto merytoryczne przygotowanie przed-
stawicieli poradni w Hrubieszowie do profesjonalnego wspierania szkét w sytuacjach
kryzysowych. Dzieki temu przeszkoleniu wszyscy byli przygotowani do podjecia dziatan
w sytuacji kryzysowej i wiedzieli co nalezy robi¢.

Whniosek 2

Kluczowe znaczenie przy pojawieniu sie nagtego, kryzysowego wydarzenia miata
sprawna komunikacja i dobre porozumienie wszystkich odpowiedzialnych za opanowa-
nie sytuacji podmiotéw. Dzieki sprawnosci wspétpracy i komunikacji oséb i instytucji od-
powiedzialnych, nadzorujacych oraz stuzacych wsparciem mozliwa byta natychmiastowa
obecnos¢ profesjonalistow udzielajacych wsparcia i pomocy, a w konsekwencji natych-
miastowe objecie pomoca osob, ktore najbardziej tego potrzebowaly.

Whniosek 3

Waznym aspektem dzialan na poziomie regionalnym przeprowadzonych przez
Kuratorium Oswiaty w Lublinie byla szybka organizacja spotkania informacyjne-
go dla wszystkich zainteresowanych podmiotéw z regionu, ktére stuzylo przekaza-
niu rzetelnych, opartych na faktach informacji. Dziatanie to uspokoito nastroje oraz
zapobieglto panice, ktéra mogtaby wybuchnaé¢ na skutek zagubienia wywotanego
sprzecznymi, emocjonalnymi i niepotwierdzonymi domystami krazacymi w przestrzeni
medialno-internetowej.

Whniosek 4

Dziataniem, ktore zwiekszyto sprawnos¢ dziatania bylo ustalenie krdtko i diugoter-
minowego planu udzielania pomocy réznym potrzebujagcym osobom ze spotecznosci
szkolnej w Przewodowie. Dzieki odpowiedniemu planowi dziatania, podziatowi rél i or-
ganizacji wspoétpracy wyeliminowano mozliwos¢ btedéw polegajacych na powielaniu
tych samych dziatan lub pominieciu jakichs$ istotnych dziatan. Szybkie stworzenie planu
i dziatanie wedtug planu zagwarantowato mozliwos¢ dostepu odpowiedniej pomocy jak
najwiekszej grupy potrzebujacych.
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We wspoétczesnym, niestabilnym swiecie potrzebne jest traktowanie jako standar-
du gotowosci kryzysowej, gotowosci cywilnej umozliwiajacej jak najlepsze przetrwanie
dowolnego kryzysu uderzajacego w spotecznos¢ lokalna, w region lub w cate panstwo.
Kadry wszystkich instytucji systemu edukacji, instytucji i organizacji wspierajacych szko-
ty oraz inne instytucje i organizacje zajmujace sie dzie¢mi i mlodzieza powinny posiadac
znajomosc zasad zarzadzania kryzysowego®*>* w jego wszystkich fazach - fazie zapobie-
gania, fazie przygotowania, fazie reagowania i fazie odbudowy.

Utrzymywanie gotowosci kryzysowej powinno by¢ realizowane zgodnie z profesjo-
nalnymi zasadami, w sposéb nie wywotlujacy paniki ani niepotrzebnych obaw w $rodowi-
skach szkolnych.

Organizacja szkolen w zakresie interwencji kryzysowej w reakcji na nieprzewidziane
wypadki, zdarzenia i kryzysy powinna stanowic jeden z priorytetéw systemu edukacji.

Do kluczowych aspektéw gotowosci kryzysowej nalezy jasny podziat rél i zadan
wszystkich podmiotéw i os6b odpowiedzialnych za dziatania we wszystkich fazach zarza-
dzania kryzysowego. Wlasciwy plan dzialania, podziat rdl i dobra organizacja wspoétpracy
gwarantuje efektywnos$¢ reagowania i pomaga w dostrzezeniu i uwzglednieniu wszyst-
kich istotnych obszaréw dziatania.

Z uwagi na charakterystyczng dla wspodtczesnego swiata szybkos¢ rozprzestrzenia-
nia sie prawdziwych i nieprawdziwych informacji, plotek oraz pomoéwien, konieczna jest
szybka reakcja kompetentnych oséb odpowiedzialnych za reagowanie kryzysowe. Re-
akcja ta powinna z jednej strony obejmowac¢ kontakt z mediami, a z drugiej organizacje
spotkan informacyjnych dla wszystkich zainteresowanych instytucji i podmiotéw, ktérych
potencjalnie dana sytuacja kryzysowa takze moze dotyczy¢. Spotkania takie, w zaleznosci
od typu i skali zagrozenia, powinny by¢ organizowane na poziomie srodowiska lokalnego,
regionu lub w wymiarze ponadregionalnym.

52 Terminu,zarzadzanie kryzysowe” uzywamy tu traktujac jako punkt odniesienia jego znaczenie okreslo-
ne w Art. 2. Ustawy z dnia 26 kwietnia 2007r. o zarzqdzaniu kryzysowym. Rozumienie tego terminu wymaga jednak
dostosowania do zadan, potrzeb i realidéw systemu edukacji. Oto petnie brzmienie przywotanego artykutu ustawy:

Art. 2. Zarzadzanie kryzysowe to dziatalno$¢ organéw administracji publicznej bedaca elementem kiero-
wania bezpieczenstwem narodowym, ktéra polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do
przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan, reagowaniu w przypadku wystapienia sytuacji
kryzysowych, usuwaniu ich skutkow oraz odtwarzaniu zasobow i infrastruktury krytyczne;j.

3 Przyktadem Zrédta méwigcego o reagowaniu kryzysowym w szkole jest broszura Katarzyny Koszew-
skiej pt. Budowanie strategii antykryzysowej na terenie szkoty/placéwki oswiatowej (ORE, 2012). Pozycja ta odnosi
sie gtéwnie do lokalnych sytuacji kryzysowych o ograniczonym zasiegu, https://www.ore.edu.pl/wp-content/
plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6178.

- =


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQw7AJahcKEwjA_c-o3IX-AhUAAAAAHQAAAAAQAg&url=https%3A%2F%2Fwww.ore.edu.pl%2Fwp-content%2Fplugins%2Fdownload-attachments%2Fincludes%2Fdownload.php%3Fid%3D6178&psig=AOvVaw1osx7RiouwERmeUP_FbrEQ&ust=1680336725977361
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQw7AJahcKEwjA_c-o3IX-AhUAAAAAHQAAAAAQAg&url=https%3A%2F%2Fwww.ore.edu.pl%2Fwp-content%2Fplugins%2Fdownload-attachments%2Fincludes%2Fdownload.php%3Fid%3D6178&psig=AOvVaw1osx7RiouwERmeUP_FbrEQ&ust=1680336725977361

Przekazanie spoteczenstwu i zainteresowanym podmiotom aktualnych, rzetelnych,
opartych na faktach informacji zapobiega panice i pomaga w racjonalnym podejmowaniu
dziatan. Zaniechania w tym zakresie prowadzi¢ moga do wybuchu niepokojow lub wrecz
paniki na skutek zagubienia wywotanego sprzecznymi, emocjonalnymi i niepotwierdzo-
nymi domystami krazacymi w przestrzeni medialno-internetowe;.

W epoce nagtych zmian i kryzyséw bardzo potrzebne jest zbieranie dobrych praktyk
dotyczacych konkretnych dziatan z obszaru zarzadzania kryzysowego, interwencji kryzy-
sowej, wsparcia wychowawczego, a takze dziatan profilaktycznych i pomocowych. Okazje
do wymiany dobrych praktyk tworzone na poziomie ogélnopolskim, regionalnym i lokal-
nym wplyna na wieksza efektywnos$¢ dzialan poprzez mozliwos¢ szerszego wykorzystania
i adaptacji przedstawianych rozwiazan. Szczegélna warto$¢ maja dobre praktyki wypra-
cowane przez osoby, szkoty, organizacje lub spotecznosci lokalne, ktére jako pierwsze ze-
tknely sie z danym zagrozeniem lub jako pierwsze skutecznie na nie odpowiedziaty.

Wartos¢ dobrych praktyk pozostaje bardzo wysoka takze wtedy, gdy obok dobrych
rozwigzan pojawialy sie bledy. Mozliwos$¢ uczenia sie dzieki pomystowosci innych, ale tak-
ze dzieki bledom innych jest lepsza niz powtarzanie tych bledéw w kolejnych miejscach
z powodu braku wiedzy, sSwiadomosci, doswiadczenia.

Wymiana dobrych praktyk na poziomie dyrektorow szkot, nauczycieli, szkolnych spe-
cjalistow czy pracownikéw poradni PPP stawia ich, w danej sprawie, w roli ekspertow od-
staniajac im ich wlasny potencjal, umacniajqc wiare we wtasne mozliwosci i zachecajac do
tworczej odwagi w podejmowaniu kolejnych sytuacji kryzysowych, ale takze codziennych
dziatan wychowawczych, profilaktycznych czy zwigzanych ze wspieraniem psychicznym
uczniow.
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I.2. Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy
jako wyzwanie naszych czasow

11.2.1. Ograniczenia podej$cia opartego na reagowaniu post factum
na kryzysy

Zaprezentowane w pierwszej czesci tego raportu wyniki badan jednoznacznie pokazuja jak
trudnym wyzwaniem dla dzieci i mtodziezy sg seryjnie nastepujace po sobie kryzysy, ktére po-
woduja koniecznos$¢ adaptacji do kolejnych zmian. Z wynikéw badan wynika, ze pojedyncza,
nawet bardzo powazna sytuacja kryzysowa powoduje mniejsze zagrozenie dla pogorszenia
kondycji psychicznej niz gdy kolejne sytuacje kryzysowe uktadajg sie w serie o nieprzewidywal-
nym przebiegu i natezeniu.

Pojawiajace sie w ostatnich latach nieoczekiwane kryzysy takie, jak epidemia, wojna tuz
za granicg naszego kraju, czy bedaca konsekwencja tych czynnikéw inflacja spowodowaty, ze
catkowicie rozwiaty sie snute jeszcze w koricu XX wieku futurystyczne wizje ,korica historii’, po
ktérym nastepuje ogoélnoswiatowy tad, pokd;j i stabilizacja.

Tak silnych i niespodziewanych zmian jak te, ktére nas dotknety w ciggu ostatnich trzech
lat nie byto od czasu zakonczenia epoki komunistycznej niewoli na przetomie lat 80. i 90. ubie-
gtego wieku. Trzeba zauwazy¢, ze obecnie, oprocz epidemii, wojny i ich skutkéow réwnolegle
wystepuja takze inne czynniki wptywajace na dynamike zmian wspétczesnych spoteczenstw.
Przykladem moze by¢ wplyw na zycie codzienne kolejnych etapow rewolucji informacyjnej czy
tez szybko narastajace skutki ekonomiczne, prawne i polityczne szeroko nagtasnianych obaw
dotyczacych zagrozen klimatycznych.

Stan wspodtczesnego swiata i tempo zmian w nim zachodzacych sprawiaja, ze koniecz-
noscia jest ich uwzglednienie w wychowaniu mtodego pokolenia, w trosce o jego zdrowie
psychiczne i w profilaktyce problemoéw dzieci i mtodziezy. Wychowanie jest odpowiedzial-
noscia i zadaniem dorostych, ktérzy majg obowiazek jak najlepiej przygotowac nowe pokolenie
do radzenia sobie ze swiatem, w ktérym bedzie zyto. Wiele wskazuje na to, ze moze to by¢ swiat
trudny i zmienny. W niedalekiej przysztosci moga sie pojawic sie kolejne powazne kryzysy, kto-
rych nature trudno przewidzie¢. Kolejne epidemie? Kolejne wojny? Drastyczny spadek stopy zy-
ciowej? Normalizacja wykorzystania metod informatycznych do kontroli spoteczenstw? Jesienia
2022 pojawity sie w mediach gtosy wyrazajace obawe, ze szkoty moga by¢ ponownie zagrozone
powrotem do nauki zdalnej, jednak nie w zwigzku z rezimem sanitarnym, a w wyniku ewentual-
nych trudnosci w ogrzaniu budynkéw. Poki co obawy te na szczescie sie nie spehnity. By¢ moze
zaden w wymienionych czarnych scenariuszy sie nie wydarzy. | oby sie nie wydarzyt. Nie zmienia
to faktu, ze myslac o wychowaniu mlodego pokolenia nie mozemy przyjmowac zalozen
o naiwnie optymistycznym charakterze. Nie w obliczu tych kryzyséw, ktére naznaczyty nasze
zycie od roku 2020.

Czego zatem potrzebuje wspdtczesny cztowiek? Jakich narzedzi do radzenia sobie z zy-
ciem, ze $wiatem, z samymi soba najbardziej potrzebuja dzieci i mtodziez? Znany podréznik
i polarnik, Marek Kaminski, ktory od lat zajmuje sie m.in. szkoleniami dla biznesu i dziataniami na
rzecz miodziezy, pisze nastepujace stowa:
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Zmiany klimatu, pandemia, wojna zaburzyly Zycie nam wszystkim. Mysle, ze mtodzi ludzie
odczuwajq to najsilniej, bo nie znali dotqd innego swiata. Ale osoby doroste tez sq bardzo za-
gubione. Zachwianie podstawami stabilnosci prowadzi do pesymizmu, depresji, a nawet mysli
samobdjczych (...).

Nastolatkowie Swietnie znajg nowe technologie. Nie wyobrazajq sobie zycia bez Internetu
i smartfonow, ale poza tym mato o Zyciu wiedzq i sq troche przerazeni. Przyttacza ich to co sie
dzieje teraz, ale przysztos¢ wyglqda jeszcze gorzej. Dlatego czesto obserwowane zachowania
to lek przed dorostosciq, uciekanie do swiata wirtualnego, tworzenie awataréw, wcielanie sie
w rézne osobowosci cyfrowe, nieche¢ do wchodzenia w relacje, do dzielenia sie swymi uczucia-
mi i lekami. To wszystko czasem sprowadza na manowce.

Trzeba naprawde silnej odpornosci psychicznej, zeby przetrwac (...).

Odpornos¢ psychiczna jest jednq z najwazniejszych kompetencji przysztosci. Swiat sie nam bar-
dzo skomplikowat i nie ma co liczy¢ na stabilizacje>.

Tezy wygtoszone przez Marka Kaminskiego dobrze pasuja do przemyslen zespotu pracuja-
cego nad niniejszym raportem. Dobrze tez pasuja do zintegrowanego podejscia do profilaktyki.

W podejsciu opartym na modelu profilaktyki zintegrowanej szukamy szerokiego obrazu
sytuacji i rozwigzan, ktére dadza skutecznos¢ w przeciwdziataniu wielu réznym zagrozeniom
jednoczesnie. Dzialamy na podstawach naukowych wykorzystujac autorska metodologie. Za-
tem gdy pojawia sie nowe zjawisko, ktore w sposob zasadniczy wptywa na rzeczywistos$¢ — jak
w przypadku wybuchu epidemii czy wybuchu wojny - jak najszybciej diagnozujemy sytuacje
poprzez badania prowadzone wsrdéd mtodziezy. Dzieki nabytemu doswiadczeniu, sprawnej
strukturze organizacyjnej, ogromnemu osobistemu zaangazowaniu zespotu IPZIN, jestesmy
w stanie bardzo szybko przejs¢ od przebadania nowej sytuacji do praktyki. Caty proces plano-
wania i realizacji badan oraz wdrozenia do dziatarh praktycznych ptynacych z nich wnioskow
jestesmy w stanie zamkna¢ w okresie od péttora do dwdéch miesiecy po pojawieniu sie danego
zjawiska. To rekordowo krétki czas. Tak sie stato po wybuchu epidemii COVID-19, tak sie stato
réwniez po wybuchu wojny na Ukrainie. Jednak nawet tak szybko reagujac nie jestesmy w stanie
nadazyc za rzeczywistoscia. Zawsze jesteSmy spoznieni. Zawsze grozi nam to, ze nawet rekordo-
wo szybko formutujac wnioski praktyczne, nie nadazymy za kolejnymi zmianami. Potrzebna jest
zmiana podejscia, zmiana strategii z reaktywnej na bardziej uniwersalng i choc¢by czesciowo pro-
aktywna. Jesli taka zmiana potrzebna jest niewielkim instytucjom eksperckim, w ktérych proces
decyzyjny przebiega szybko, to o ilez bardziej taka zmiana przydataby sie rozbudowanym insty-
tucjom publicznym. Zwréémy uwage, ze duze instytucje rzadowe i samorzadowe z reguty nie s
w stanie pofaczy¢ szybkosci reagowania z uwzglednieniem w tym procesie badan naukowych.
Samo zgodne z procedurami zamoéwienie badan trwa tak duzo czasu, ze w sytuacjach kaska-
dowo nastepujacych zmian kompletnie nie da sie nadazy¢ za rzeczywistoscia. Owszem, duze
instytucje publiczne potrafig szybko zareagowa¢, gdy potrzebna jest interwencja kryzysowa,
do ktérej istnieje okreslony protokét reagowania, albo gdy trzeba zadziata¢ poprzez natych-
miastowe kroki administracyjne. Ale nie sg to reakcje, w ktérych procesie bylyby uwzglednione
badania naukowe. Jesli nie liczy¢ szybkiego trybu dziatania pojedynczych instytucji z sektora

4 Kaminski M. Power for Resilience — przygotowanie do drogi. Dostep: https://think-tank.pl/power-for
-resilience-przygotowanie-do-drogi/.
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pozarzadowego, wyniki wiekszosci odgdrnie zamawianych badan pojawiaja sie kilka miesiecy
po zaistniatej sytuacji kryzysowej. Dodatkowo, badania te nie zawsze sg zaplanowane, przepro-
wadzone i opracowane w sposdb pozwalajacy tatwo przenies¢ ich wyniki na praktyke.

Jaki z tego wszystkiego wyptywa wniosek? Potrzebna jest zmiana sposobu myslenia i re-
agowania z podejscia reaktywnego na proaktywne, na takie, w ktorym nasze dziatlania
wyprzedzaja rzeczywistos¢ i dokonujace sie w niej zmiany, nawet te nieoczekiwane. Jak to
zrobi¢? Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ charakteru nowych kryzyséw ani ich przebiegu. A sko-
ro tak, to znaczy, ze powinnismy zmieni¢ wizje naszej pracy wychowawczej i profilaktycznej.

11.2.2. Znaczenie uprzedzajgcego nabywania odpornosci i hartowania

Skoro zyjemy w czasach wyjatkowo szybkich zmian i wyjatkowo gwattownych wstrzaséw,
to zamiast z op6znieniem wspiera¢ dzieci i mlodziez w przezywaniu kolejnych konkret-
nych kryzysow po ich wystapieniu, trzeba przestawic sie na wychowywanie mtodego po-
kolenia ku odpornosci na sytuacje kryzysowe w ogéle, ku zgeneralizowanej odpornosci
na gwaltowne zmiany. Model profilaktyki zintegrowanej i catoksztatt wynikéw badan opartych
na tym modelu bedzie nam tu ogromng pomoca, bo moze stanowi¢ podstawe teoretyczng
i empiryczna dla nowego podejscia. Powtérzmy raz jeszcze - istota tego nowego podejscia jest
wychowanie ku zgeneralizowanej odpornosci na gwattowne zmiany, uczenie umiejetnosci ra-
dzenia sobie w réznych sytuacjach kryzysowych, przygotowywanie mtodych do radzenia sobie
z trudami zycia, w tym réwniez nowymi i niespodziewanymi.

Zauwazmy, ze, w momencie historycznym przypadajacym po burzliwych latach 2020-
2022, realizacja postulatu, by wyraznie wiaczy¢ w dziatania wychowawcze i profilaktyczne
wyrabianie u dzieci i mtodziezy odpornosci na kryzysy i zmiany, jest tatwiejsza, niz gdybysmy
postawili sobie podobny cel w roku 2018 lub 2019. Bo dzi$ odbiorcy naszych dziatan sag gru-
pa, ktéra ma za soba osobiste doswiadczenie dtugiego ciaggu nagtych zmian rozpoczetego
wybuchem epidemii koronawirusa, a wzmocnionego wybuchem wojny. Nie méwimy tu wiec
o teoretycznym przygotowywaniu dzieci i mtodziezy do zmian i kryzyséw, ktére by¢ moze
kiedys sie wydarza, ale o uodparnianiu na kolejne mozliwe kryzysy w trakcie trwania kryzyséw
aktualnych. | paradoksalnie utatwia to nam sytuacje. Dzieki temu, ze nawracajgce zagrozenia
epidemiczne i wojenne sa tak namacalne, nie powinno by¢ ktopotu u uczniéw z motywacjag do
zdobywania wiedzy i umiejetnosci dajacych wieksza odpornos¢. Dane z badan i monitoringu
dziatan prowadzonych przez IPZIN wyraznie potwierdzajg zwiekszong gotowos¢ dzieci i mto-
dziezy do nauki radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Jednoczesnie te obecnie trwajace
zagrozenia, moga stanowi¢ znakomitg okazje do hartowania sie i bardzo praktycznego przy-
gotowania sie do innych kryzyséw w przysztosci. Zwré¢émy uwage, ze nawet gdyby seria no-
wych swiatowych kryzyséw sie skonczyta, a obecne zagrozenia by wygasty, to i tak mtodziez
skorzysta z nauki radzenia sobie z trudnosciami i kryzysami. Przeciez trudnosci i przeciwno-
$ci wydarzaja sie regularnie w zyciu kazdego cztowieka — problemy w relacjach, problemy
ze zdrowiem wtasnym lub bliskich, smier¢ bliskiej osoby, utrata srodkéw do zycia, pozar, po-
wédz... Jest wiec po co sie hartowac. Taki czy inny problem wydarzy sie kazdemu. Pokolenie
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wspotczesnych nastolatkéw, przywykte do pewnej wygody, braku ubéstwa, uspione utuda-
mi swiata wirtualnego i konsumpcjonizmu, potrzebuje hartowania moze nawet bardziej, niz
wczesniejsze pokolenia.

Ten wtasnie termin, ,hartowac sie”, jest kluczowy dla podejscia stawiajacego za cel dziatan
wychowawczych i profilaktycznych nabywanie odpornosci na wiele réznych zagrozen. Warto
nieco pogtebi¢ jego rozumienie.

Stowo ,hartowac” pochodzi od niemieckiego ,hart’, co po polsku znaczy ,twardy”. Wielki
stownik jezyka polskiego definiuje hasto ,hartowac sie” wskazujac trzy jego gtéwne znaczenia.

Hartowac sie:

1. Hartowac organizm = podejmowac czynnosci zwiekszajqce odpornos¢ organizmu na dziata-
nie niekorzystnych warunkéw zewnetrznych

2. Hartowac charakter = wyrabiac sobie umiejetnosc przezwyciezania kfopotdw i zyciowych trud-

nosci
3. Hartowac stal = (techn.) nabierac twardosci przez nagrzewanie do wysokiej temperatury i na-
gte ochtadzanie®

Hartowanie stali to bardzo dobry punkt odniesienia. Nabieranie twardosci (a wiec odporno-
$ci) poprzez nagrzewanie do wysokiej temperatury i nagte ochtadzanie. Hartujac stal, czynimy to
w warunkach sztucznych, fabrycznych, ale docelowo chodzi nam o jej odpornos¢ w warunkach
naturalnych. Na przyktad o odpowiednia wytrzymatos¢, twardos¢ czy udarnosé (odpornosé na
pekanie) szyn kolejowych, by poradzity sobie z wielotonowymi obcigzeniami w réznych warun-
kach atmosferycznych. Z hartowaniem, zwfaszcza tym w wymiarze hartowania organizmu, jest
troche podobnie jak ze szczepionka. Jak podaje na swojej stronie internetowej Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego ,szczepionka to preparat, ktéry w zatozeniu imituje naturalng infekcje
i prowadzi do rozwoju odpornosci analogicznej do tej, ktérg uzyskuje organizm w czasie pierw-
szego kontaktu z prawdziwym drobnoustrojem”.

W czasach gwattownych zawirowan, z jakimi mamy do czynienia od roku 2020, warunki
do hartowania sie pojawiajg sie same. Nie trzeba tworzy¢ sztucznych szczepionek. Wystarczy
odpowiednio wykorzystac istniejace w danym momencie trudnosci, przeciwnosci, by staty sie
one okazja do zdobycia umiejetnosci radzenia sobie z r6znymi innymi trudnosciami i prze-
ciwnosciami, takze tymi jeszcze nieznanymi. Hartowa¢ organizm to podejmowac czynnosci
zwiekszajace odpornos¢ organizmu na dziatanie niekorzystnych warunkéw zewnetrznych. Ja-
kich? Najrozniejszych — mrozu, deszczu, upatu, niedoboru jedzenia lub picia. W przypadku pi-
lotéw samolotéw wojskowych potrzebna jest odpornos$é na duze przecigzenia w trakcie startu,
a w przypadku kontroleréw lotéw czy saperéw zdolnos¢ dtugotrwatego utrzymywania stupro-
centowej uwagi.

Wielki stownik jezyka polskiego podaje cytaty objasniajace poszczegdlne znaczenia hasta
shartowac sie" Tak sie akurat skfada, ze jeden z cytatéw pochodzi z zamieszczonego w czaso-
pismie Wychowawca tekstu znanego eksperta od wychowania i profilaktyki probleméw dzieci
i mtodziezy, Ks. dr Marka Dziewieckiego:

= Por. https://wsjp.pl/haslo/podglad/78468/hartowac.
56 Coto jest szczepionka https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionka/.
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Optymalne warunki rozwoju to te, ktére z jednej strony zapewniajq niezbedne minimum ze-
wnetrznej wolnosci i dobr materialnych, ale z drugiej strony wymagajq mierzenia sie z wtasnq stabo-
sciq i hartowania sie w konfrontacji z zewnetrznymi trudnosciami.”’

W $lad za autorem cytatu mozemy powiedzie¢, ze optymalne warunki do rozwoju nie sg
wtedy, gdy jest fatwo i dobrze, ale wtedy, gdy trzeba sie mierzy¢ z trudnosciami, bo dzieki temu
mozna sie zahartowac. W wychowaniu wazne s oba aspekty hartowania - hartowanie organi-
zmu i hartowanie charakteru. Hartowanie organizmu moze przy okazji wzmacnia¢ charakter.
W hartowaniu sie pomagaja przeciwnosci, bo to wiasnie one dajg okazje do ¢wiczenia umiejet-
nosci i zdobywania odpornosci — czy to fizycznej, czy psychicznej.

Schodzac na poziom praktyczny, wypracowalismy w Instytucie Profilaktyki Zintegrowanej
wskazowke, ktéra wyraza idee hartowania sie, a ktéra jest utozona w formie hasta nadajacego sie
do wykorzystania w bezposredniej pracy z mtodzieza: Wykorzystaj przeciwnosci - HARTUJ SIE!

Rysunek 1. llustracje do wskazowki ,Wykorzystaj przeciwnosci - HARTUJ SIE!”

Przedstawione ilustracje obrazujg dwa wymiary hartowania sie. Pierwszy przedstawia
chtopca robigcego przysiady w bardzo zimnym pomieszczeniu, gdzie nawet kaloryfer jest po-
kryty lodem. Wymowa ilustracji jest taka, ze nawet jesli pojawitaby sie przeciwnos¢ polegajaca
na braku ogrzewania, to mozna z nig sobie pozytywnie poradzi¢, a nawet wykorzysta¢ dla za-
hartowania organizmu i przy okazji wzmocni¢ miesnie. Drugi rysunek jest bardziej symboliczny.
Dziewczyna idzie po wyjatkowo trudnej réwnowazni. Idzie w goére, ku usmiechnietemu ston-
cu. Nie jest jej tatwo. Prébuje przezwyciezy¢ trudne uczucia symbolizowane przez emotikon ze
smutng mina. Ten rysunek méwi o hartowaniu psychicznym, o radzeniu sobie z trudnymi uczu-
ciami. | bynajmniej nie jest on zacheta do zaprzeczania uczuciom czy ich ttumienia. A to dlate-
go, ze hasto: ,Wykorzystaj przeciwnosci — hartuj sie” jest wskazowka nr 10 uzupetniajaca
wczeséniej powstaly zbior dziewieciu wskazowek dotyczacych radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. A w zbiorze tym s3 inne wskazowki, ktére odnosza sie do trudnych uczué, jak
chocby:,Akceptuj to, co czujesz”.

W czasie lockdownu w pierwszych miesigcach epidemii COVID-19 opracowany zostat w IP-
ZIN zbior dziewieciu prostych wskazowek, ktérych stosowanie pomaga w nauce radzenia sobie

7 Dziewiecki M., Dobrobyt i wychowanie. Wychowawca nr 6(150) / 2005.
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225 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym Swiecie?

w sytuacjach kryzysowych. Ten zestaw wskazéwek stat sie podstawa tresci programu online Na-
wigacja w Kryzysie (NWK), a rok pézniej szeroko wdrazanej w setkach szkét,Szkolnej inicjatywy
profilaktycznej Nawigacja w Kazdq Pogode” (NWKP). O pozytywnych wynikach ewaluacji progra-
mu NWK pisali$my w raporcie z 2021 roku pt. Jak wspierac uczniéw po roku epidemii?*® O efektach
NWKP piszemy obszernie w jednym z rozdziatéw niniejszego raportu. Informacje o obu pro-
gramach mozna znalez¢ na www.ipzin.org. W tym miejscu poprzestaniemy na przedstawieniu
petnej listy dziewieciu wskazéwek pomagajacych w psychicznym radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, kryzysowych:

——:
s

Akceptuj to, co czujesz
Panujnad tym, co rohisz
Badz czujny / hadz czujna

@ N

4. Odpusc sohie iinnym

9. Odkrywaj Zrodia wsparcia
6. Patrzdaleko

1.

" .
Szukaj tego, co dobre wskazowek
Budujz tego, co masz :
. Wyjdi naprzeciw

Od roku 2023 do zbioru wskazéwek dopisujemy wskazéwke nr 10: ,Wykorzystaj przeciw-
nosci - hartuj sie”. Wczesniejszy zestaw doskonale sprawdzit sie w pracy z uczniami w wieku od
5 klasy szkoty podstawowej az po starsze klasy szkoty ponadpodstawowej. Prosto ujete wska-
z6éwki moga byc¢ objasnianie w rézny sposéb w zaleznosci od wieku ucznidéw. Prostota ujecia
nie stoi w sprzecznosci z gtebig tresci. Troska o innych ujeta w proste hasto: ,Wyjdz naprzeciw”
czy tez wyrozumiatos¢ wyrazona w prostym: ,,Odpus¢ sobie i innym” dotycza spraw gtebokich,
siegajacych poziomu duchowego.

Wydaje sie, ze jedynym, czego brakowato w zestawie, by mdgt by¢ prawdziwie uniwer-
salnym narzedziem pracy wychowawczej i profilaktycznej na trudne czasy jest wtasnie ta
ostania wskazéwka. Dopdki sSwiadomie lub nieswiadomie liczyliSmy na to, ze problemy skon-
cza sie w roku 2020, bo epidemia przeminie i nastanie czas spokoju, by¢ moze mozna sobie
byto da¢ spokdj z hartowaniem sie poprzez przeciwnosci. Ale gdy to przeciwnosci, trudnosci,
zmiany i wyzwania staja sie norma, znacznie madrzej jest zaakceptowac ten fakt, przysto-
sowac sie do niego i uzy¢ go jako budulca stuzacego do wzmacniania organizmu, psychiki,
charakteru.

58 Grzelak S., Zyro D., Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wy-
chowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, Warszawa 2021 dostep: https://ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_
wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf.
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Od pewnego czasu w kregach badaczy i praktykéw coraz bardziej wzrasta zainteresowa-
nie wzmacnianiem sity i odpornosci psychicznej. Od wielu lat badane sa mechanizmy zwigzane
z pojeciem resilience (Ostaszewski, 2014)>° ttumaczonym czesto jako odpornos¢, odbojnosc lub
sprezystos¢. Najpierw w badaniach poszukiwano czynnikéw, ktére pomagaja jednostkom sku-
tecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami zyciowymi, potem zaczeto takze odnosi¢ termin resilience do
rodziny czy spotecznosci (family resilience oraz comunity resilience) prébujac odpowiedzie¢ na
pytanie jak to jest, ze rodziny, czy cate spotecznosci potrafia zachowywac trend rozwoju i wzro-
stu, mimo przeciwienstw i trudnosci. Stopniowo poszerzane byty obszary, do ktérych mozna
owa “sprezystosc” odniesé: rozwoj psycho-spoteczny, zachowanie zdrowia psychicznego i fizycz-
nego, osigganie sukceséw edukacyjnych (academic resilience), realizacja celéw zyciowych.

Z punktu widzenia tego raportu wazne jest nie tylko pojecie odpornosci indywidualnej, ale
takze zagadnienie nabierania odpornosci psychicznej przez cate spotecznosci. Norris i wspot-
pracownicy (2008)%° pisza o rodzajach zdolnosci adaptacyjnych, ktére w obrebie spotecznosci
sq ze sobg potaczone i wzajemnie na siebie oddziatuja. W swoim podejsciu uwzgledniajg m.in.
znaczenie czynnikéw ekonomicznych, zwigzanych z réznymi wymiarami spotecznego wsparcia
(emocjonalnego, informacyjnego oraz rzeczowedo, fizycznego), a takze z réznymi zrédtami tego
wsparcia, jak rodzina, sgsiedzi, przyjaciele, wspotpracownicy, a takze rézne grupy formalnych
oraz decydenci.

W nowszych badaniach nad odpornoscig psychiczng jednostek i spotecznosci (commu-
nity resilience) prowadzonych w czasie pandemii COVID-19 we Wtoszech, Fortuna Procentese
i wspotpracownicy (2022)%" potwierdzajg znaczenie odpornosci indywidualnej dla radzenia so-
bie psychicznego w trudnych warunkach lockdownu. W taki sposéb opisujg oni znaczenie zja-
wiska odpornosci (resilience) w czasach epidemii:

W szczegdbInosci odpornos¢ moze byc¢ szczegdlnie wazna w redukowaniu negatywnego wptywu
zmartwien i postrzeganych obaw, poniewaz zdolnos¢ do radzenia sobie ze stresem i szybkiej regene-
racji po stresie moze chronic jednostki przed nadmiernym zamartwianiem sie o mozliwos¢ zakaze-
nia lub doswiadczenia negatywnych skutkdw rezimu sanitarnego. Badania nad wptywem osobistej
odpornosci na zmartwienia powiqgzane z COVID-19 sq wciqz nieliczne, ale zgromadzone dane em-
piryczne sugerujq, ze osoby o wyzszej odpornosci psychicznej przezywajq mniej trosk i zmartwien
zwiqzanych z zakaZzeniem i w ogdle z epidemigq i jej skutkami, co czyni je mniej narazonymi na stre-
sogenny wplyw epidemii i rezZimu sanitarnego (Killgore et al., 2020; Megias-Robles et al., 2022).

Co wiecej, odpornos¢ psychiczna (resilience) jest powiqzana ze zjawiskiem post-trauma-
tycznego wzrostu polegajgcego na doswiadczaniu pozytywnych zmian zyciowych jako skutku

59 Ostaszewski K. Zachowania ryzykowne mfodziezy w perspektywie mechanizméw resilience. IPIN Warsza-
wa 2014.

e Norris, Fran & Stevens, Susan & Pfefferbaum, Betty & Wyche, Karen & Pfefferbaum, Rose. 2008. Com-
munity Resilience as a Metaphor, Theory, Set of Capacities, and Strategy for Disaster Readiness. American journal
of community psychology. 41. 127-50. 10.1007/510464-007-9156-6.

61 Procentese F, Gatti F, Rochira A, Tzankova |, Di Napoli |, Albanesi C, Aresi G, Compare C, Fedi A, Gatti-
no S, Guarino A, Marta E, Marzana D. The selective effect of lockdown experience on citizens’ perspectives: A mul-
tilevel, multiple informant approach to personal and community resilience during COVID-19 pandemic. J Commu-
nity Appl Soc Psychol. 2022 Sep 30:10.1002/casp.2651. doi: 10.1002/casp.2651. Epub ahead of print. PMID:
36249596; PMCID: PMC9538720.
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zderzenia z przeciwnosciami (Bernstein & Pfefferbaum, 2018; Levine, Laufer, Stein, Hamama-Raz,
& Solomon, 2009). Odnajdywanie zyskéw lub podjecie dziatania w kierunku odnajdywania pozy-
tywnych zmian we wtasnym Zyciu wynikajqcych z przezycia traumatycznego doswiadczenia jest
szczegdlnie wazngq strategiq osobistego wzrostu (Felix et al., 2015; Folkman, 2008). W szczegélnosci
osobista odpornos¢ psychiczna moze stanowi¢ wazny komponent przyjecia takiej reakcji na wy-
darzenia epidemii COVID-19, ktdra charakteryzuje sie oczekiwaniem wzrostu post-traumatyczne-
go (Barios et al., 2022; Hyun et al., 2021). A to dlatego, Ze osoby o wiekszej odpornosci psychicznej
i wiekszej zdolnosci do regeneracji psychicznej po przezyciu stresujgcego doswiadczenia mogq by¢
bardziej sktonni do szukania pozytywnych stron i pozytywnych mozliwosci rozwojowych, jakie
przynosi kontekst pandemii.

Odnoszac sie do wynikéw badan wiasnych przeprowadzonych w czasie pandemii wsréd
N=3745 dorostych mieszkancéw Wioch, autorzy artykutu pisza:

Jesli chodzi o osobistq odpornos¢ psychiczng, wyniki badan wskazujq na to, ze im wiecej ktos
postrzega siebie jako zdolnego do konstruktywnej adaptacji w obliczu konfrontacji z przeciwnoscia-
mi, tym bardziej skupia sie na tych elementach przezywanego doswiadczenia, ktére mogq go wzbo-
gacic¢ na przysztos¢ — pomimo faktu, ze aktualnie tak naprawde jest mu ciezko. Dlatego tez te osoby
czesciej potrafig patrzec na przeciwnosci i nieprzychylne okolicznosci Zyciowe jako na szanse dla ich
osobistego wzrostu.

Jakze bliskie jest to, co pisza wtoscy autorzy, przestaniu wyrazanemu przez hasto: , Wykorzy-
staj przeciwnosci — hartuj sie”. Wskazéwka ta stanowi wprost zachete do poszukiwania w prze-
ciwnosciach okazji do treningu, do wzrostu.

Od odpornosci indywidualnej autorzy przechodzg do spotecznej. Na podstawie badan
okreslajg cechy ,,odpornej spotecznosci” jako takiej:
(@) ktdra rozpowszechnia dokfadne informacje
(b) w ktérej wtadze lokalne sg postrzegane jako zdolne do zarzadzania kryzysem
(c) ktodra jest postrzegana przez jej cztonkédw jako zdolna do stawienia czofa trudnym okolicz-
nosciom.

Wymienione czynniki nie sg moze szczegdlnie odkrywcze, ale na etapie, gdy dziedzina ba-
dan nie jest jeszcze dojrzata, wazna jest sama odwaga pogtebienia tematu. W tym przypadku
istotne wiec jest samo podjecie préby okreslenia czynnikéw korelujacych ze ,spotecznag odpor-
noscia psychiczna” W miare kolejnych badan obraz bedzie sie wzbogacat i pogtebiat. Szczegél-
nie wazna bedzie wiasciwa identyfikacja dwoch grup czynnikéw. Jedna grupa to te, na ktére
dana spofecznos¢ nie ma wptywu (np. sposéb funkcjonowania ogdlnokrajowych czy miedzy-
narodowych mediéw, wybuch wojny, wybuch pandemii). Trzeba sobie zdawac sprawe z waz-
nych zmiennych, na ktére wptywu nie mamy, by z tym wiekszg determinacjg méc sie skupic¢ na
drugiej grupie czynnikéw - tych, na ktére dana spotecznos¢ wptyw mieé moze (rzetelny przekaz
informacji w lokalnych mediach, elastyczne i twércze podejscie decydentéw, wykorzystanie in-
dywidualnych predyspozycji cztonkéw spotecznosci, rozbudowywanie ztozonych sieci interakgji
i wsparcia pomiedzy cztonkami spotecznosci).

W naszym raporcie staramy sie skupia¢ na tych wtasnie czynnikach, na ktére mozna miec
wptyw — czy to jako rodzic, czy jako nauczyciel lub wychowawca, czy jako profilaktyk, czy wresz-
cie jako ktos, kto petni funkcje zarzadcze w systemie oswiaty lub profilaktyki.
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W jednym z wczesniejszych rozdziatéw opisalismy obliczenia dotyczace czynnikéw ryzy-
ka i czynnikéw chronigcych liczonych na $rednich dla indeksu kondycji psychicznej uczniéw ze
szkét, w ktérych liczba badanej mtodziezy byta nie mniejsza niz 50 oséb. Zmienne niezalezne,
wsréd ktdrych szukalismy czynniki ryzyka i chronigcych takze byty uwzglednione w formie $red-
nich dla szkét. W ten sposéb podjelismy prébe poszukiwania cech catych spotecznosci, ktére
wiaza sie z kondycja psychiczng ucznidéw w tej spotecznosci. Analizy te maja wiele ograniczen,
ale uwazamy, ze warto czynic¢ kolejne kroki na drodze do poznania cech szkoty sprzyjajacych
lepszej kondycji psychicznej ucznidw, szkoty, ktéra buduje i podtrzymuje odpornos¢ psychiczng
takze w niesprzyjajacych okolicznos$ciach epidemii, wojny na Ukrainie i ich skutkéw.

Na koniec tego podrozdziatu trzeba jeszcze zatrzymac sie przy watpliwosciach, ktére moga
mie¢ osoby odpowiedzialne za funkcjonowanie szkot, a ktére dotyczg tematu wykorzystania
przeciwnosci w celu hartowania fizycznego i psychicznego uczniéw. Hartowanie wymaga pew-
nej dawki przeciwnosci, by pozwalato zdobywa¢ dzieciom i mtodziezy odpornos¢. Gdy jednak
dawka przeciwnosci bedzie zbyt duza, zamiast zahartowania, mozna uzyska¢ efekt odwrotny -
przeciagzenia, ostabienia, choroby.

Dlatego bardzo wazny jest rozsadek w zachecaniu uczniéw do hartowania sie, by nie ode-
brali tego jako zaproszenia do zachowan ryzykanckich. Wazne jest tez zwiekszanie swiadomosci
spotecznej dotyczacej znaczenia hartowania fizycznego i psychicznego. Im wieksze zrozumie-
nie, tym lepsza wspotpraca w tym zakresie miedzy profilaktykami, wychowawcami i rodzicami.
Rodzice pragna dobra dzieci. Swiadomos¢, ze nadmiar komfortu i brak wyzwan moze utrudnié¢
dziecku rozwiniecie kompetencji do radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, moze przekonac
rodzicéw, ze hartowanie ma sens. Zwfaszcza, gdy wiemy, ze mtode pokolenie przezywa swoje
przygotowania do dorostego zycia w niestabilnych czasach, ktére nie wiadomo jak dtugo jesz-
cze beda trwac.

11.2.3. Przyktadowy obszar naturalnego hartowania
w warunkach szkolnych

W czesci raportu dotyczacej kondycji psychicznej mtodziezy wsrdéd potwierdzonych wynikami
badan przyczyn jej wyraznego obnizenia w okresie epidemii COVID-19 szczegdlng wage miaty
zmiany trybu nauczania i trudnosci czesci uczniéw w adaptowaniu sie do tych zmian.

Nie ma watpliwosci, ze ze wzgledu na zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy, ale takze ze
wzgledu na osiaggniecia edukacyjne uczniéw nalezy unika¢ zamykania szkét i przechodzenia na
tryb zdalny, o ile nie jest to absolutnie konieczne.

W latach 2020-2022 przyczyna zmian trybu nauczania byty kolejne fale epidemii COVID-19.
Jesienig roku 2022 pojawity sie obawy, ze w wyniku wojny i wywotanych przez nig zaburzen
w dostawach surowcow energetycznych niektére szkoty moga by¢ okresowo niedogrzane, co
spowoduje konieczno$¢ przejscia na nauczanie zdalne. Na szczescie zimg 2022/2023 obawy te
sie nie spetnity. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze w przysztosci w niektérych szkotach moze do-
chodzi¢ do spadkéw temperatury w wyniku kleski zywiotowej, konsekwencji wojny lub innych
czynnikow.
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W swietle aktualnych zapiséw prawa, w przypadku obnizenia temperatury w budynkach
szkolnych, szkoty oraz ich organy prowadzace i nadzorujace nie majg zadnego pola do elastycz-
nych decyzji. Wedtug przepisu zawartego w § 17 rozporzadzenia MENIS z 31 grudnia 2002 r., dy-
rekcja jest zobowigzana do zawieszenia zaje¢, jezeli nie jest mozliwe zapewnienie temperatury co
najmniej 18°C w pomieszczeniach, gdzie odbywaija sie zajecia®. Oto dostowne brzmienie przepisu:
1. W pomieszczeniach, w ktdrych odbywajq sie zajecia, zapewnia sie temperature co najmniej

18°C.

2. Jezeli nie jest mozliwe zapewnienie temperatury, o ktérej mowa w ust. 1, dyrektor zawiesza za-
jecia na czas oznaczony, powiadamiajqc o tym organ prowadzqcy.

Istnienie tego typu standardéw majgce na celu ochrone bezpieczenstwa i zdrowia ucznidéw
jest jak najbardziej potrzebne i zrozumiate. Standardy moga sie jednak cechowaé mniejsza lub
wiekszg elastycznoscia. Zacytowane rozporzadzenie nie pozostawia zadnej elastycznosci. Gdy
temperatura spadnie ponizej 18°C dyrektor szkoty nie ma prawa postapic inaczej, musi zawiesi¢
zajecia.

Cytowany przepis sprawdzat sie w stabilnych czasach, gdy nie byto takich zagrozen, jak
te, ktére pojawity sie od roku 2020. W obecnym, niestabilnym $wiecie potrzebna jest wieksza
elastycznos¢ tego typu przepiséw. Dzi$ wiemy juz, Ze moga zdarzy¢ sie okolicznosci, ktére po-
woduja dtugookresowe zamykanie szkét, wiemy, ze mozna prowadzi¢ nauke w trybie zdalnym,
ale wiemy takze, ze zmiany trybéw nauczania s bardzo niekorzystne dla kondycji psychicznej
uczniéow. Doswiadczenia ostatnich lat ucza nas, ze elastycznos¢ przepiséw ogélnopolskich i po-
zostawienie pewnego zakresu decyzyjnosci lokalnym witadzom edukacyjnym lepiej sie spraw-
dza niz narzucanie wszystkim placéwkom jednolitych rozwiagzan zmuszajacych do zero-jedyn-
kowych decyzji.

W raporcie Jak wspierac uczniéw po roku epidemii z marca 2021 zapisana zostata nastepuja-
cej tresci rekomendacja dla systemu edukacji:

Wprowadzajac rozwigzania systemowe umozliwiajgce realizacje priorytetu zwigzanego
z wychowaniem, profilaktyka i wsparciem psychicznym uczniéw nalezy dopuscic¢ elastyczna
mozliwos¢ decydowania o konkretnych formach i wariantach ich wdrazania przez poszczegol-
nych dyrektoréw szkét.

Zréznicowana wielkos¢ szkot, odmienna charakterystyka socjo-demograficzna spotecznosci
lokalnych, rézny stopier zagrozenia epidemicznego w réznych regionach, rézny stopiert wy-
kluczenia cyfrowego uczniéw w okresie nauki zdalnej — to tylko niektdre czynniki, ktére mogq
istotnie rzutowac na potrzebe zastosowania nietypowych rozwiqzan. Dyrektorzy szkét powinni
byc rozliczani bardziej z realizacji ,ducha” rekomendowanych rozwiqzarn niz ich  litery”.

62 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r., poz. 1604), https://
www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-i-sportu-z-
31-grudnia-2002-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-w-publicznych-i-niepublicznych-szkolach-i-placow-
kach-tekst-jedn.-dz.u.-z-2020-r.-poz.-1604-4258.html (dostep: 16 grudnia 2022).
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Rekomendacja ta znalazta zrozumienie u zleceniodawcy raportu, jakim byto Ministerstwo
Edukacji i Nauki, a takze w Ministerstwie Zdrowia i zostata uwzgledniona,Wytycznych zachowa-
nia bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych na rok szkolny 2021/2022". Oto obszerny cytat z preambuty do wytycznych, ktdra petni role
nadrzedna w catym dokumencie:

W ogdlnych wytycznych nie jest mozliwe uwzglednienie specyfiki kazdej szkoty — matej i duzej,
o zréznicowanej infrastrukturze i liczebnosci oddziatéw. Szkoty rézniq sie m.in. zasobami kadro-
wymi i zwigzanq z tym samodzielnosciq w realizacji zadar wychowawczych, profilaktycznych
oraz z obszaru pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

W obliczu zagrozeri psychicznych, na jakie narazone byly i sq dzieci i mtodziez, dbatosc
o0 bezpieczeristwo zdrowotne musi byc rozsqdnie godzona z dbatosciq o zdrowie psychiczne.
Nalezy bra¢ obie te potrzeby pod uwage i szukac rozwiqgzan.

Pozostawienie w tym wzgledzie decyzyjnosci i autonomii dyrektorom, ktdrzy najlepiej znajq
i rozumiejq wszystkie uwarunkowania swojej szkoty, daje mozliwos¢ zastosowania optymal-
nych, czasem nietypowych rozwiqzan. Sq one gwarancjq bezpieczeristwa, a jednoczesnie wy-
razem troski o zdrowie psychiczne ucznidw.

Wobec powyzszego dyrektor kierujqgcy szkotq lub placéwkq - w zaleznosci od istniejqcych wa-
runkéw (w tym m.in. lokalowych, sanitarnych) i zasobéw kadrowych - posiada kompetencje do
podejmowania rozstrzygnie¢ w zakresie szczegétowych zasad bezpieczeristwa zdrowotnego
na terenie szkoty lub placéwki, w tym zorganizowanie higienicznych i bezpiecznych warunkéw
na jej terenie.”

Jak wida¢ na powyzszym przyktadzie, wytyczne moga by¢ formutowane w sposob, ktory
pozostawia ,decyzyjnosc¢ i autonomie dyrektorom szkét”.

Podobna elastycznos¢ bylaby potrzebna takze w odniesieniu do dopuszczalnej i mi-
nimalnej temperatury w szkole. Przepis bardziej elastyczny zapobiegtby zawieszaniu zaje¢ lub
przechodzeniu na tryb zdalny wszedzie tam, gdzie lokalne wiadze szkolne i lokalna spotecznos¢
potrafi i chce wprowadzi¢ indywidualne, dostosowane do okolicznosci rozwigzanie. Elastyczny
przypis dotyczacy dopuszczalnej temperatury pozwalatby samodzielnie decydowac dyrekgji szko-
ty, organowi prowadzacemu i spotecznosci lokalnej czy w danych okolicznosciach wigkszym ztem
bytoby narazanie uczniéw na zbyt niska temperature, czy tez narazenie ich na negatywne konse-
kwencje dla procesu edukacji i zdrowia psychicznego wynikajace ze zmiany trybéw nauczania.

Przyjecie w prawie granicy 18°C ma charakter arbitralny i nie wynika z tego, ze prowadzenie
nauczania w temperaturze 17°C lub 16°C w trybie natychmiastowym prowadzi do uszczerbku
dla zdrowia. Wartosciowe jest tutaj przyjrzenie sie kilku przyktadom z systeméw prawnych in-
nych krajow.

Od roku 2012 w Anglii nie ma prawnie ustalonej minimalnej temperatury w budynku szkol-
nym (wczesniej minimum dla szkét utrzymywanych przez wiadze lokalne, t,j. maintained scho-
ols, wynosito, podobnie jak w Polsce, 18°C). Zarazem jednak angielskie prawo regulujace bezpie-
czenstwo i higiene miejsca pracy — The Workplace (Health, Safety and Welfare) Regulations 1992
- podaje wymag, aby temperatury byty ,rozsagdne” (ang. reasonable). Okreslenie to jest bardzo su-
biektywne i oddaje pole do decyzji dyrektorom szkét i wtadzom edukacyjnym nizszego szczebla.
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Dotaczony to tej regulacji prawnej dokument podajacy wytyczne co do zastosowania prawa BHP
— Approved Code of Practice — okresla minimalng temperature uzywajac sformutowania ,normal-
nie przynajmniej 16°C"%. Przy czym nalezy wiedzie¢, ze chociaz wytyczne te sg uznawane przez
sady pracy za przyjety standard, to nie s3 one same w sobie prawnie wigzace, a dyrektor, ktéry
w porozumieniu z lokalna spofecznoscia i wladzami zdecydowatby o prowadzeniu zaje¢ w nizszej
temperaturze (np. 15°) nie bytby $cigany prawem w oparciu o sam fakt utrzymania zaje¢®.

Z kolei w Szkocji, kraju o podobnie surowym klimacie, jak niektére regiony Polski, przepisy
dotyczace pomieszczen szkolnych — The School Premises (General Requirements and Standards)
(Scotland) Regulations 1967 — podajg jako standard inne minimalne temperatury w zaleznosci
od typu pomieszczenia szkolnego. W klasach jest to 17°C, a w sali gimnastycznej, gdzie zazwy-
czaj zajecia odbywaja sie w ciagtym ruchu, minimum wynosi zaledwie 13°C®.

Innym ciekawym punktem odniesienia sg kraje o cieptym klimacie, w ktérych z zasady
nie ma w szkotach ogrzewania, a w zimie temperatury wewnatrz spadaja nawet do poziomu
12°-14°C. Takim krajem jest Malta. Nie istnieje tam okreslony wymdg minimalnej temperatury
w szkotach®. Wedtug maltanskich przepiséw BHP pracodawca ma obowigzek zapewni¢ w miare
mozliwosci komfortowe warunki termiczne w miejscu pracy czy nauki, ale konkretne minimum
nie jest podane®. W latach 2020-2022 eksperci Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej odbywali
liczne wizyty robocze w maltanskich szkotach na zaproszenie tamtejszych specjalistéw. W szko-
tach tych przeprowadzane byly badania naukowe z wykorzystaniem metodologii profilakty-
ki zintegrowanej, a takze odbywaty sie realizacje programu Archipelag Skarbéw prowadzone
przez maltanskich treneréw pod nadzorem polskich instruktoréw. W marcu 2022 temperatury
na zewnatrz oscylowaty wokét 10°C, a jednoczesnie trwata czwarta fala epidemii COVID-19. Mto-
dziez i pracownicy szkoty caty czas przebywali w pomieszczeniach, gdzie wszystkie okna byty
otwarte, panowaty przeciagi, a zarébwno uczniowie, jak nauczyciele ubrani byli w wiele warstw,
az po zimowe kurtki wigcznie. Nauka w takich warunkach byta przyjeta norma, nikogo nie dzi-
wita i nikt nie protestowat.

Powyzsze przyklady wskazujq na dwa elementy, ktére sa nieobecne w cytowanym
powyzej polskim rozporzadzeniu. Z jednej strony brakuje elastycznosci co do minimal-
nych temperatur w szkole (z jednoczesnym podaniem zalecanych standardéw), a z dru-
giej zréznicowania zalecanych minimalnych temperatur w zaleznosci od typu pomiesz-
czenia szkolnego.

63 Cold weather and classroom temperature (England), https://neu.org.uk/advice/cold-weather-and-clas-
sroom-temperature-england (dostep: 16 grudnia 2022).

¢ Approved Code of Practice, https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/oi/authority.2011080
3095420339;jsessionid=F7408244481CD5C5FDE34562B422502D#:~:text=Like%200ther%20statutory%20
codes%200f,by%20a%20court%200f%20law (dostep: 13 kwietnia 2023).

& The EIS Health and Safety Handbook, https://www.eis.org.uk/Content/images/Health%20and%20Safety/
HS-HANDBOOK%20-%204th%20Edition%20April%202015%20-%20Copy%201.pdf (dostep: 16 grudnia 2022).

66 School environment: policies and current status. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2015.
Raport dostepny pod linkiem: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/164594/WHO-EURO-2015-
3207-42965-60038-eng.pdf?sequence=3&isAllowed=y.

&7 WORK PLACE (MINIMUM HEALTH AND SAFETY REQUIREMENTS) SUBSIDIARY LEGISLATION 424.15
https://legislation.mt/eli/sl/424.15/eng/pdf (dostep: 23 grudnia 2022).
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W trosce o dobro ucznidw, bytoby wskazane uwzglednienie w polskich przepisach tych
dwoch kwestii. Wobec opisanych w tym raporcie wnioskdw z badan dotyczacych istotnego
wplywu zmian trybu nauczania (stacjonarny, hybrydowy, zdalny) na kondycje psychiczna
ucznidéw proponujemy rozwazy¢ mozliwos¢ dopuszczenia wiekszej decyzyjnosci dla dyrekto-
réw szkét w odniesieniu do utrzymania lub zawieszenia zaje¢ stacjonarnych w wyniku spadku
temperatury ponizej 18°C. Wtadze szkdt w zaleznosci od regionu, srodowiska (szkota miejska,
wiejska) i innych uwarunkowarn mogtyby w porozumieniu z rodzicami i organem prowadza-
cym decydowac w sposéb indywidualny i dostosowany do okolicznosci. Inne decyzje mo-
gtyby by¢ podejmowane, gdy nizsza temperatura dotyczy tylko sali gimnastycznej, inne gdy
spadek temperatury ma charakter krétkotrwaty lub gdy, za zgoda i z pomoca rodzicéw, uda
sie zorganizowad nietypowe $rodki zaradcze (np. podawanie uczniom goracych napojéw, go-
racej zupy).

Nie przypadkiem watek ten poruszany jest w rozdziale, w ktérym mowa byta o odpornosci
i hartowaniu. Nizsze temperatury mozna tatwiej przetrwac, gdy uczyni sie to elementem harto-
wania, wzmacniania odpornosci, dbajac zarazem o ciepte stroje, ciepte napoje lub rozgrzewaja-
ce ¢wiczenia ruchowe. Jednoczesnie taka akcja hartowania wynikajacego z trudnych okoliczno-
$ci wymaga samoorganizacji lokalnej spotecznosci szkolnej, co samo w sobie jest wartoscia jako
rodzaj treningu w zakresie adekwatnego reagowania w sytuacji kryzysowej.

11.2.4. Wnioski i rekomendacje

Whniosek 1

Odpornos¢ psychiczna jest jedna z najwazniejszych kompetencji przysztosci w skom-
plikowanym i niestabilnym sSwiecie. Znaczenie uczenia odpornosci jest tym wieksze,
ze pierwsze dwie dekady XXI wieku (przed wybuchem epidemii i wojny na Ukrainie)
byly czasem rosnacej zamoznosci i stosunkowo wysokiego bezpieczenstwa, w ktérym
dzieci i mtodziez nie byly przygotowywane do radzenia sobie z powaznymi kryzysami
i przeciwnosciami.

Po roku 2022 realizacja postulatu, by wyraznie wigczy¢ w dziatania wychowawcze i profilak-
tyczne wyrabianie u dzieci i mtodziezy odpornosci na kryzysy i zmiany, jest tatwiejsza, niz gdy-
bysmy postawili sobie podobny cel w roku 2018 lub 2019. Dzisiaj zaréwno dzieci i mfodziez, jak
i wychowujacy mtode pokolenie dorosli majg za sobg osobiste doswiadczenie dtugiego ciggu
kryzyséw i nagtych zmian rozpoczetego wybuchem epidemii koronawirusa, a wzmocnionego
wybuchem wojny.

Whniosek 2

Niestabilnos¢ wspdlczesnego swiata oraz szybkos¢ zachodzacych w nim zmian po-
woduje koniecznos$¢ zmiany strategii dziatania z reaktywnej na proaktywna polega-
jaca na uczeniu odpornosci i hartowaniu. Reagowanie na sytuacje kryzysowe i udziela-
nie wsparcia nie wystarcza w sytuacji, gdy prawdopodobienstwo kolejnych kryzyséw
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i nieprzewidzianych zmian wptywajacych na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodego po-
kolenia jest bardzo wysokie.

Stan wspdtczesnego swiata i tempo zmian w nim zachodzacych sprawiaja, ze koniecznoscia
jest uwzglednienie tej zmiennosci i nieprzewidywalnosci w wychowaniu mtodego pokolenia,
w trosce o jego zdrowie psychiczne i w profilaktyce problemoéw dzieci i mtodziezy. Wychowanie
jest odpowiedzialnoscig i zadaniem dorostych, ktérzy maja obowiazek jak najlepiej przygoto-
wac nowe pokolenie do radzenia sobie ze swiatem, w ktérym bedzie zyto. Wiele wskazuje na
to, ze moze to by¢ swiat trudny i zmienny. W niedalekiej przysztosci moga sie pojawic sie kolej-
ne powazne kryzysy, ktérych nature trudno przewidzie¢. Powinny one zasta¢ mtode pokolenie
w stanie mozliwie wysokiej odpornosci i zahartowania.

Whniosek 3

Zamoznos$¢, wygoda i bezpieczenstwo potaczone z brakiem przeciwnosci nie za-
pewniaja mlodemu pokoleniu optymalnych warunkéw rozwojowych. Wiecej impulsow
do wszechstronnego rozwoju pojawia sie wtedy, gdy trzeba sie mierzy¢ z trudnosciami,
ktorych przezwyciezenie (uzyskane samodzielnie lub ze wsparciem innych) hartuje na
przysztos¢, powoduje nabycie odpornosci psychicznej i uczy praktycznych umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji trudnej (kryzysowej).

W wychowaniu wazne sg wszystkie aspekty hartowania — hartowanie fizyczne i psychiczne,
hartowanie organizmu i hartowanie charakteru. Hartowanie fizyczne moze wzmacnia¢ charak-
ter. Hartowanie psychiczne moze utatwia¢ podejmowanie dziatar hartujacych ciato. W harto-
waniu sie pomagajg przeciwnosci, bo to wtasnie one daja okazje do ¢wiczenia umiejetnosci
i zdobywania odpornosci.

Whniosek 4

Niestabilno$¢ wspélczesnego swiata wigze sie z wystepowaniem nagtych, nieoczeki-
wanych zdarzen wymagajacych szybkiego reagowania. Sprawne reagowanie kryzysowe
nie moze by¢ blokowane przez zbyt sztywne, ogdlnopolskie przepisy, ktore moga sie oka-
za¢ nieadekwatne do zréznicowania lokalnych warunkoéw i okolicznosci. Przyktadem re-
gulacji prawnej o nadmiernej sztywnosci jest minimalna temperatura we wnetrzu szkotly
okreslona obecnie na 18°C.

Wydarzenia lat 2020-2022 zmienity sposéb postrzegania zagrozen, co sprawia, ze niekto-
re przepisy, sprawdzajace sie wczedniej, przestaty by¢ adekwatne i wymagajg dostosowania.
W niestabilnym $wiecie rozchwianym przez swiatowe kryzysy takie, jak pandemia czy wojna,
konieczna jest elastycznos¢ przepiséw umozliwiajgca rownowazenie wielu zagrozen. Przepisy
powinny zostawia¢ dyrektorom szkét przestrzer do decydowania w sposéb optymalny dla ich
spotecznosci szkolnych, uwzgledniajacy bilans réznych rodzajéw zagrozen i zwigzanych z nimi
czynnikow, takich jak np.: temperatura w szkole, lokalne wskazniki epidemiczne, kondycja psy-
chiczna ucznidw, sprawnos¢ wspotdziatania w spotecznosci szkolnej, itp.
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Ksztaltowanie odpornosci psychicznej dzieci i mlodziezy jako jednej z najwazniej-
szych kompetencji umozliwiajacych funkcjonowanie w skomplikowanym i niestabilnym
Swiecie jest obecnie podstawowym wyzwaniem dla pracy wychowawczej i profilaktycz-
nej. Wzmacnianie psychiki, hartowanie ciata i ducha wymaga zrozumienia i akceptacji dla
takiej potrzeby ze strony rodzicow oraz wsparcia ze strony wychowawcow, specjalistow
szkolnych i profilaktykow.

W dziataniach budujacych odpornosé psychiczng nalezy pamietac o:
e uczeniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
e nauceradzenia sobie z obawami i niepewnoscia dotyczaca przysztosci
e uczeniu korzystania z pomocy innych i proszenia o pomoc
e uwrazliwianiu na potrzebe wspierania innych w sytuacjach kryzysowych.

Nalezy zadba¢ o to, by dziatania na rzecz ksztaltowania odpornosci ani dziatania
prowadzone w ramach zarzadzania kryzysowego nie byly blokowane przez zbyt sztywne
przepisy. Okreslone regulacje prawne tworzone w czasach stabilnosci i dobrobytu moga
okazac sie niemozliwe do zastosowania w warunkach danej sytuacji kryzysowej lub nie-
adekwatne do zréznicowanych uwarunkowan lokalnych.

Przykladem regulacji prawnej o nadmiernej sztywnosci jest minimalna temperatu-
ra we wnetrzu szkoly okreslona obecnie w polskich przepisach na 18°C. Rekomendujemy
weryfikacje tego typu regulacji prawnych z przesunieciem akcentu na pozostawienie dy-
rektorom szkét i organom prowadzacym przestrzeni do decydowania w sposéb optymal-
ny dla ich spotecznosci szkolnych.
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Perspektywy demograficzne Polski w swietle
badan nad mtodzieza, jej kondycja psychiczna,
zagrozeniami wspotczesnosci
i efektami dziatan profilaktycznych

68 Cze$¢ lll raportu zostata opracowana na zlecenie Osrodka Rozwoju Edukaciji.
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W ciggu ostatnich kilku lat przeciwdziatanie zapasci demograficznej kraju urosto do rangi
jednego z kluczowych aspektéw polskiej racji stanu. Uznalismy, ze w raporcie Jak wspiera¢ mto-
dziez w niestabilnym Swiecie podjecie tego watku jest konieczne i ze trzeba to uczyni¢ w formie
rozbudowanej. Stato sie to mozliwe dzieki uzyskaniu na ten cel osobnego wsparcia finansowego
z Osrodka Rozwoju Edukacji zainteresowanego watkiem demograficznym z uwagi na realizacje
rzadowego programu,Za zyciem”.

Powazne problemy demograficzne zwigzane z niska dzietnoscia, brakiem zastepowalnosci
pokolen i kurczeniem sie populacji dotykaja wiekszos¢ krajow rozwinietych od kilku dziesiecio-
leci. Starzenie sie populacji powoduje rosngca dysproporcje miedzy malejagcym odsetkiem lud-
nosci bedacej w wieku produkcyjnym a rosngcym odsetkiem oséb starszych, czesciej wymaga-
jacych opieki zdrowotnej i innych form pomocy. Niska dzietnosc jest takze istotnym czynnikiem
wptywajacym na migracje ludnosci, co przynosi istotne zmiany w strukturze narodowosciowej,
kulturowej i religijnej wielu krajéw. Osobnym problemem jest dodatkowe ostabienie demo-
graficzne krajow srednio zamoznych (takich jak Polska), wynikajace z emigracji ludzi mtodych,
wyksztatconych na koszt kraju ojczystego, do panstw najbogatszych. W krajach najbardziej roz-
winietych uzupetnia to luki na rynku pracy wynikajace z niskiej dzietnosci, a jednoczesnie po-
wieksza analogiczne luki w krajach mniej zamoznych utrudniajac im rozwdj.

Wsrdd teorii wyjasniajacych problem niskiej dzietnosci lezacy w centrum wspotczesnych
problemoéw demograficznych szczegdlne miejsce zajmuje klasyczna teoria ,drugiego przejscia
demograficznego”®® akcentujgca miedzy innymi znaczny wzrost postaw indywidualistycznych
i zwigzane z nim zmiany w hierarchii celéw zyciowych. W najnowszej literaturze nawiazujacej do
tej teorii zwraca sie uwage na znaczenie miejsca rodziny i pracy zawodowej w systemie warto-
$ci mezczyzn i kobiet”. Czy praca stuzy gtéwnie utrzymaniu rodziny, a rodzina pozostaje celem
nadrzednym, czy tez sama praca i kariera zawodowa jest wartoscia dominujgca? W literaturze
przedmiotu ta pierwsza postawa jest czesto okreslana jako ,familism’, a ta druga jako ,workism’.
Analizy naukowe pokazuja, ze w tych krajach rozwinietych, w ktérych najbardziej rozpowszech-
nit sie ,workism’, nastapity najwieksze spadki urodzen. W im wiekszym stopniu praca zawodowa
jest gtéwnym zrédtem sensu zycia, tym mniejsze jest znaczenie rodziny i tym nizsza dzietnos¢.
Stone i inni”" wskazuja, ze polityki spoteczne majace na celu zwiekszenie dzietnosci poprzez
koncentracje na rozwigzaniach réwnosciowych sprzyjajacych lepszemu godzeniu pracy z rodzi-
ng (rozwoj ztobkdéw i przedszkoli, system urlopéw rodzicielskich) moga nie by¢ skuteczne, gdyz
de facto wzmacniaja one styl zycia oparty na,workismie”, a nie ,familismie”.

W Polsce czynnikami zmniejszajgcymi dzietnos¢ w ostatnich dekadach byly: spadek inten-
sywnosci tworzenia trwatych zwiazkéw heteroseksualnych (przede wszystkim matzenstw), ro-
sngca nietrwatos¢ zwigzkéw oraz odraczanie decyzji o poczeciu dziecka’. Zmiany te wynikajg

6 Kaa van de D.J. 1987, Europe’s Second Demographic Transition, “Population Bulletin’, vol. 42, No. 1, Wa-
shington: Population Preference Bureau, Inc.

0 Stone, L., Wilcox, W.B., De Rose, L. 2021, More Work, Fewer Babies: What Does Workism Have to Do with
Falling Fertility? Institute for Family Studies, Charlotesville, VA, USA.

7 jow.

72 Fihel, A., Kietkowska, M., Radziwinowiczéwna, A., Rosinska, A. 2017, Determinanty spadku ptodnosci
w Polsce. Préba syntezy. Studia demograficzne 2(172) 2017
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W znacznej czesci ze wspodtczesnych trenddw kulturowych wplywajacych na hierarchie wartosci
i celéw zyciowych ksztattujaca sie w okresie dorastania.

Przyjeta przez Rzad Polski w 2022 roku Strategia Demograficzna 20407 wsréd licznych ce-
6w i kierunkéw interwencji wymienia m.in. ,wsparcie trwatosci rodzin” (poczawszy od wspar-
cia par chcacych zatozy¢ rodzine) oraz ,popularyzacje kultury sprzyjajacej rodzinie”. Realizacja
obu tych celéw powinna uwzglednia¢ wymiar zwigzany z wychowaniem dzieci i mtodziezy oraz
wspierajaca je profilaktyka.

Zanim przedstawione zostang wyniki najnowszych badan z lat 2021-2022 konieczne jest
omowienie wczesniejszego dorobku badan IPZIN w tym zakresie. Byt on prezentowany frag-
mentarycznie na wielu konferencjach (m.in. w Kancelarii Prezydenta RP, Sejmie i Senacie RP,
w KPRM i w trakcie wydarzen resortowych), jednak nie zostat nigdzie opisany w formie odrebne-
go, catosciowego tekstu. Tymczasem dorobek ten urést przez lata do powaznych rozmiaréw,
a zaleznosci odkryte w pierwszych badaniach staly sie fundamentem dla dalszych poszu-
kiwan, co w rezultacie prowadzi do coraz lepszego rozumienia problemu i formutowania
coraz trafniejszych rekomendacji dla dziatan praktycznych.

Niektére aspekty badan IPZIN sg unikatowe i w tych zakresach stanowig one jedyne zrédto
dostepnej wiedzy naukowej.

lIl.1. Rozwéj badan IPZIN nad mtodzieza w kontekscie
demografii przysztosci w latach 2014-2018

l1l.1.1. Czym jest wczesna profilaktyka probleméw demograficznych?
Geneza i znaczenie terminu

Definicyjna cechg modelu profilaktyki zintegrowanej jest dostrzeganie szerokiego spektrum
probleméw dzieci i mtodziezy w kontekscie ich wzajemnych zwigzkéw pomiedzy soba oraz
zwigzkéw miedzy problemami, a czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi, ktére sg z tymi
problemami powigzane (patrz: w Grzelak, 20097%). Takie catosciowe spojrzenie na problemy
i czynniki pomaga w lepszym i ekonomiczniejszym planowaniu dziatan profilaktycznych, gdyz
umozliwia przeciwdziatanie czynnikom ryzyka wspélnym dla wielu probleméw i wzmacnia-
nie wielu wspolnych czynnikéw chronigcych. Rame dla planowania badan, a takze tworzenia
i wdrazania dziatan opartych na modelu profilaktyki zintegrowanej stanowi strategia Sied-
miu dZwigni skutecznej profilaktyki opisana w Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw

73 Strategia Demograficzna 2040 https://www.gov.pl/web/demografia/strategia
7 Grzelak S., Rozdziat 11. Model profilaktyki zintegrowanej w: Profilaktyka ryzykownych zachowar seksu-

alnych mtodziezy. Aktualny stan badari na swiecie i w Polsce, s. 322-362, Warszawa 2009.
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mtodziezy (IPZIN/ORE, 20157%). Aby podejscie zintegrowane do profilaktyki mogto pomagac
w znajdowaniu szerokiego obrazu probleméw, musi by¢ otwarte na nowe problemy, nowe
zagrozenia, nowe wyniki badan. Model profilaktyki zintegrowanej nie jest wiec teorig statycz-
ng lecz dynamiczna. Oznacza to, ze jest nieustannie rozwijany i poszerzany o nowa wiedze
o nowych problemach i zwigzanych z nimi czynnikach.

W polu widzenia profilaktyki zintegrowanej pytania z obszaru demograficznego (doty-
czace pragnien zwigzanych z przyszta dzietnoscig) pojawity sie po raz pierwszy w badaniach
ewaluacyjnych nad skutecznosdcia programu Archipelag Skarbéw® zrealizowanych w latach
2007-20087¢. Do wynikéw tych badan wrécimy na koncu niniejszego rozdziatu. Przeprowadzo-
ne wtedy analizy dotyczyly wylacznie efektéw programu. Nie podjeto zadnych obliczen, ktére
pomogtyby rozumie¢ powigzania zmiennych demograficznych z réznymi problemami miodzie-
zy, nie poszukiwano tez czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych zwigzanych z pragnieniem
posiadania dzieci.

Jednak gdy kilka lat péZniej wsréd polskich ekspertéw zaczeta narasta¢ Swiadomos¢ zbli-
zajacego sie kryzysu demograficznego wynikajacego z bardzo niskiej dzietnosci Polek i Pola-
kow, zespdt IPZIN miat juz pewne doswiadczenie badawcze w tym zakresie. Od roku 2013/2014
do kwestionariusza uzywanego w badaniach nad miodziezg na state dotagczono zestaw dwoch
sprawdzonych wczesniej pytan — o chec¢ posiadania dzieci w przysztosci i liczbe dzieci, ktére
chcieliby respondenci mie¢. Wychodzilismy z zatozenia, ze skoro w najblizszej przysztosci kwe-
stie demograficzne nabiorg rangi racji stanu, to naszym obowiazkiem, jako badaczy zajmuja-
cych sie mtodzieza, jest dostarczy¢ tworcom polityki spotecznej danych dotyczacych marzen
miodziezy zwigzanych z rodzing i dzietnoscia. Pro-demograficzna polityka spoteczna realizowa-
na wsréd oséb dorostych i wiréd miodziezy to dwie rézne sprawy — obie istotne. Jesli dorosty,
ktéry od dziecka pragnat zatozy¢ rodzine i mie¢ dzieci, napotyka na bariery materialne w reali-
zacji tych marzen, utatwienie mu sytuacji poprzez wsparcie ekonomiczne czy mieszkaniowe jest
wazne i potrzebne, i moze poméc w decyzji o kolejnym dziecku. Jezeli by sie jednak okazato, ze
wsréd wspoditczesnej miodziezy stabnie lub zanika marzenie o rodzinie i dzieciach, wtedy mie-
libySmy problem, ktérego nie rozwiaze sie poprzez wsparcie ekonomiczne czy mieszkaniowe.
Potrzeba bowiem dziatan na zupetnie innym poziomie. Nazwalismy ten poziom ,wczesng profi-
laktyka probleméw demograficznych”.

Termin ,wczesna profilaktyka probleméw demograficznych” wprowadziliémy po raz
pierwszy w roku 2015 w naszej strategicznej publikacji Vademecum skutecznej profilak-
tyki probleméw mtodziezy (IPZIN/ORE, 2015)”’. Pojecie ,wczesnej profilaktyki” jest uzywane
wtedy, gdy chodzi o uksztattowanie wtasciwych postaw wobec spraw i zagrozen, ktére pojawia
sie w zyciu dziecka czy nastolatka o wiele pézniej. Na przyktad, wczesna profilaktyka uzaleznien

s Grzelak S. (red). Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik dla samorzq-
dowcéw i praktykéw oparty na wynikach badari naukowych, IPZIN/ORE, Warszawa 2015 dostep: https://ipzin.org/
images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf.

6 Grzelak S., Balcerzak A. Lipniacka M., Rozdziat 12. Model profilaktyki zintegrowanej w: Grzelak S. Profilaktyka
ryzykownych zachowar seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce, s. 363-406, Warszawa 2009.

7 Grzelak S. (red). Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik dla samorzq-
dowcéw i praktykéw oparty na wynikach badari naukowych, IPZIN/ORE, Warszawa 2015 dostep: https://ipzin.org/
images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf.
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od substancji psychoaktywnych moze by¢ prowadzona wsréd dzieci z najmtodszych klas szkoty
podstawowej poprzez ksztattowanie postaw prozdrowotnych w szerokim sensie tego stowa. Na
tak wczesnym etapie dzieci zasadniczo nie sg jeszcze namawiane do korzystania z alkoholu czy
narkotykow przez réwiesnikow. Bedg namawiane kilka lat pdzniej. Wczesna profilaktyka ma je
w taki sposéb wzmocnic i wyposazy¢, by przygotowac lepszy grunt pod radzenie sobie z poku-
sami okresu dojrzewania i wystepujaca wtedy presja réwiesnicza.

Idac za ta analogia, wczesna profilaktyka probleméw demograficznych, to profilaktyka
kierowana do nastolatkéw w okresie, gdy ksztaltuja sie ich marzenia o przysziosci. | cho-
ciaz perspektywa zatozenia rodziny i posiadania dzieci jest jeszcze bardzo odlegta, to same ma-
rzenia odlegte nie s3 — moga by¢ podsycane lub gaszone, doceniane lub krytykowane. A zatem
celem wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych jest stwarzanie dobrego klima-
tu dla marzen o rodzinie i dzieciach.

Niezrecznoscig terminu w proponowanym brzmieniu wydaje sie to, ze odwotuje sie on nie
tyle do zagrozen dotyczacych jednostki, jako podmiotu dziatan profilaktycznych, ale do zagro-
zenia spotecznego czy nawet panstwowego, jakim jest zapas¢ demograficzna i jej skutki. Celem
profilaktyki wydaje sie tutaj przeciwdziatanie zjawisku, ktére jest bardzo niekorzystne spotecz-
nie, ale neutralne z punktu widzenia jednostki i jej wolnosci sprawiajacej, ze moze dzieci pra-
gnac i dazy¢ do realizacji tego celu lub przeciwnie - nie pragnac¢ i nie dazy¢. Czy zapas¢ demo-
graficzna jest jednak rzeczywiscie sprawg neutralng dla jednostki? Przeciez jej liczne i wielorakie
konsekwencje i koszty ponosi¢ beda wszyscy — cate spoteczenstwo i kazda jednostka. Oto w jaki
sposéb pisalismy o tej kwestii w roku 2015 w Vademecum’®:

Wydaje sie, ze ,postawy zwiqzane z obszarem problemdw demograficznych” nie do korica
pasujq do szerszego zbioru ,zachowarn ryzykownych i problemdéw mtodziezy’ A jednak konse-
kwencje zapasci demograficznej bardzo silnie dotkng wtasnie pokolenie obecnych gimnazjali-
stéw. To na ich barki spadnie w przysztych dziesiecioleciach utrzymywanie starzejgcego sie spo-
teczenistwa. | wtedy moggq stusznie pytac starsze pokolenie, co zrobito, by tej sytuacji zapobiec.

Potencjalny krytyk pojecia ,wczesna profilaktyka probleméw demograficznych” moégtby
tez argumentowac, ze nie wolno narzucac jednostce marzen o rodzinie i dzieciach — nawet
w imie szerszego dobra spotecznego. Zgoda, narzucac nie wolno, ale w dobrze prowadzonej
profilaktyce w ogdle nie ma mowy o narzucaniu jakichkolwiek postaw. Skuteczna i zgodna
ze standardami etycznymi profilaktyka opiera sie na szacunku dla kazdej osoby ludzkiej i jej
wyboréw. Jednak szacunek nie przeszkadza w pokazywaniu piekna i wartosci raczej zdrowia
niz choroby, raczej dobra niz zta, raczej prawdy niz fatszu. A zatem piekno rodziny, posia-
dania dzieci, czy wrecz posiadania wiekszej liczby dzieci moze by¢ promowane i uka-
zywane w ramach wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych, tylko trzeba to
robi¢ w sposéb, ktory nie jest oparty na braku szacunku lub osadzaniu oséb niechcacych
miec dzieci, bezdzietnych, czy decydujacych sie na jedno dziecko. Pamietajmy zarazem,
ze warunek szacunku i nieosadzania nie jest czyms wyjatkowym dla tej akurat gatezi profilak-
tyki. Raz jeszcze podkreslmy - kazda dobra profilaktyka powinna by¢ oparta na szacunku do
cztowieka i nieosadzaniu go.

78 Jw.s. 45,
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240 Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym Swiecie?

111.1.2. Dzietno$¢ w marzeniach mtodziezy w pionierskich badaniach
IPZIN (przed 2015 r.)

Przygotowujac dla ORE w 2014 roku raport z badan, ktéry pdzniej stat sie podstawa dla Vademe-

cum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy dokonalismy pierwszej analizy wynikéw istot-

nych z punktu widzenia wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych. Interesowata nas

odpowiedz dwa pytania:

1. Jak wyglada dzietnos¢ w marzeniach mtodziezy?

2. Jakie czynniki sa powigzane z ,niechecig posiadania dzieci w przysztosci” u nastoletniej
miodziezy?

Oto jak w tamtym czasie, po raz pierwszy, opisywalismy te zagadnienia w Vademecum
(IPZIN/ORE, 2015)” biorac za podstawe danych z badan z lat 2012-2014 wsréd mtodziezy w wie-
ku 14-16 lat:

Wsréd mtodziezy dominujq optymistyczne przekonania dotyczqce mitosci oraz pragnienie po-
siadania w przysztosci dzieci (wykres 1.8). Sg to niezwykle wazne wskazniki dla nowej dziedziny
profilaktyki — wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych. W obliczu zapasci demogra-
ficznej naszego kraju najwyzszy juz czas, by temu obszarowi prewencji i prorodzinnego wychowania
poswieci¢ nalezytq uwage zaréwno w badaniach, jak i dziataniach ogdlnokrajowych i lokalnych.

Jak widac na wykresie, wiekszos¢ mtodziezy uwaza, ze ,prawdziwa i trwata mitosc jest w dzisiej-
szych czasach mozliwa” Wyniki analiz przedstawione w dalszej czesci Vademecum pokazgq, Ze takie
przekonanie wiqze sie z pragnieniem posiadania w przysztosci dzieci. Obawy zwigzane z nieudanym
zwiqzkiem i brak nadziei na trwatq mitos¢ zakorzeniony juz u nastoletniej mfodziezy moze sie prze-
kfadac na plany zyciowe i rezygnacje z budowania trwafych zwiqzkdéw, zawierania matzeristwa i za-
kfadania rodziny. Widzimy, ze wsréd badanych gimnazjalistéw 76% deklaruje, ze chciatoby w przy-
sztosci miec dzieci. 10% stwierdza, Ze nie chciatoby ich mie¢, a 13,8% nie ma zdania w tej sprawie.

Wykres 105. Postawy i przekonania wazne dla wczesnej profilaktyki problemoéow
demograficznych (badania IPZIN).
Na podstawie wykresu 1.8. z Vademecum (...)

O dz. Il gim. M ch. Il gim.

N=8613 N*=1918
100%

78% 73% 76% 76%

80%

60% —

40% ——

20% ——

0%

Uwazam, Ze trwata i prawdziwa mitos¢ Chciat(a)bym w przysztosci mie¢ dzieci
jest dzis mozliwa

*Pytanie dodane w 2014 roku (ze wzgledu na mniejszg probe, zsumowano wyniki dla 11 i 11l klasy)

0 Jw. s.37-38.
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Te dane warto zestawi¢ z deklaracjami co do liczby dzieci, ktére dzisiejsza mtodziez chciataby
mie¢ w przysztosci.

Na wykresie 1.9 widzimy podsumowane wypowiedzi 0s6b, ktdre na pytanie o che¢ posiadania
w przysztosci dzieci odpowiedziaty: ,zdecydowanie tak’, ,raczej tak” lub ,trudno powiedziec’ Spo-
srod tej grupy, stanowiqcej tqcznie 90% badanej mtodziezy, zdecydowana wiekszos¢ chciataby miec
dwoje dzieci, a kilkanascie procent chciatoby miec tylko jedno dziecko. O rodzinie z tréjkq dzieci lub
wiecej mysli zaledwie co piqty gimnazjalista, sposrdd tych, ktérzy w ogéle chcqg miec dzieci.

Wykres 106. Postawa wobec przysztej dzietnosci (badania IPZIN).
Na podstawie wykresu 1.8. z Vademecum (...)

Odz. Milllgim. Wch. il gim. N*=1328
100%

80%

66% 66%
60%

40%
22% 20%
12% 15%
- —I-:
1 dziecko 2 dzieci 3 i wiecej dzieci
*Pytanie dodane w 2014 roku (ze wzgledu na mniejsza prébe, zsumowano wyniki dia 11 i 11l klasy)

Dane te pokazujq gotowos¢ znacznej czesci mtodych ludzi do dzietnosci, jednak tylko niewiel-
kiego odsetka do dzietnosci na poziomie zapewniajgcym zastepowalnosc pokoler (...).

Wykresy odstaniajq potencjat mtodziezy, ktéry wymaga wsparcia dorostych, mogqcych juz te-
raz ksztaftowac w mfodziezy pozytywny obraz trwatej mitosci, matzeristwa i rodzicielstwa. Wyzwa-
niem pozostaje tworzenie pozytywnego klimatu wokdt wyzszej dzietnosci. Jesli wsréd badanych
nastolatkéw 10% nie chce w przysztosci miec dzieci, prawie 14% nie jest pewna czy chce miec dzieci,
a tylko 21% badanych pragnie mie¢ w przysztosci co najmniej troje dzieci, to szanse na uzyskanie
zastepowalnosci pokolen wyglgdajg mato optymistycznie. Z uwagi na znaczenie rosnqcych proble-
mow demograficznych Polski temat ten wymaga powaznej refleksji badaczy, samorzgdowcéw i po-
litykdw, a takze uwzglednienia w strategiach dotyczqcych wychowania i profilaktyki.

Ten opis nie pozostawia watpliwosci. Diagnoza, ktéra wtedy wydawata sie odwazna i moze
troche na wyrost, okazata sie trafna, a jej znaczenie niestety potwierdzita przysztos¢. Pogarsza-
jace sie prognozy demograficzne dla Polski z pézniejszych lat potwierdzity stusznos¢ uwzgled-
nienia w zbiorczej tabeli réznych probleméw i zachowan ryzykownych mtodziezy zawartej
w Vademecum (Tabela 46, str. 42-43) odrebnej podkategorii:,Postawy zwigzane z obszarem pro-
bleméw demograficznych”. Umiescilismy tam wéwczas dwa problemy: ,nieche¢ do posiadania
w przysztosci dzieci” oraz,,pesymistyczny obraz mitosci i trwatych zwigzkéw”. Ten drugi problem
jest stwierdzonym w badaniach czynnikiem ryzyka tego pierwszego — mtode osoby, ktére nie
wierza w trwatg i szczesliwg mitos¢ sa takze nastawione pesymistycznie do posiadania dzieci.
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Analizy prowadzone na potrzeby Vademecum doprowadzity do odkrycia jednego czynni-
ka ryzyka, ktory koreluje istotnie i wyraznie z niechecia do posiadania®® dzieci w przyszto-
$ci - sa to mysli samobdjcze.?' Osoby w ztym stanie psychicznym, ktére maja mysli samobdjcze,
to osoby, ktére nie snuja przysztych wizji szczesliwej rodziny majacej dzieci. Jest to logiczne i zro-
zumiate. Uzyskujac taki wynik empiryczny po raz pierwszy w historii badan IPZIN dotkne-
liSmy empirycznie zwigzku miedzy demografia a zdrowiem psychicznym, stanem psychicz-
nym. Méwiac jezykiem czesto uzywanym w niniejszym raporcie, staba kondycja psychiczna
nie sprzyja pragnieniom dzietnosci. | odwrotnie, dziatania na rzecz podwyzszenia kondycji
psychicznej stwarzajg lepsze warunki wstepne dla pojawienia sie odwazniejszych planéw
na przyszlos¢ - w tym marzen i planoéw o przysztej rodzinie i dzieciach.

Zbiorcza tabela czynnikéw chronigcych z Vademecum (str. 86) pokazuje szereg czynnikow,
ktére przeciwdziataja niecheci do posiadania dzieci. Co wazne, pokazuje je w kontekscie czyn-
nikédw chronigcych réznych probleméw i zachowan ryzykownych. Takie kontekstowe ujecie jest
charakterystycznym rysem modelu profilaktyki zintegrowanej.

Tabela 14. Wptyw czynnikéw na problemy i zachowania ryzykowne przy kontroli innych
zmiennych (z badan IPZIN) — cze$¢ tabeli z czynnikami chronigcymi

N = 13 960 ol o [ _ -
TS S X | v g |2

Wptyw czynnikéw na problemy| | 2 z gzl £l8s|8s
przy kontroli innych zmiennych | 2 = | 8 Slgt|T2|s8
=8 5| 2 ad|&az|EY|ZE

RODZINNE
Mama przewodnikiem
Tata przewodnikiem
Rozmowy z wystuchaniem
WIARA I RELIGIA
Praktyki religijne
Znaczenie wiary w zyciu
MIOSC — WZORY | PRZEKONANIA
Kontakt ze wzorem malzeristwa
Przekonanie, ze prawdziwa mito$¢ istnieje | 5
SZKOEA 1 KLASA
Dobra atmosfera w klasie
Akceptacja w klasie
Udziat w WDZ

Czynniki chronigce

INNE ZMIENNE NIEZALEZNE
Pleé - bycie dziewczyng - - + +
Wiek — miodsza klasa - + -

Inne

8 W tekscie czesto uzywamy terminu ,posiadanie dzieci”. Jest w tym terminie jezykowa niezrecznos¢.
Nam chodzi to znaczenie ,posiadania dzieci’, ktdre jest po prostu synonimem okreslenia,mie¢ dzieci”. Nie nalezy
zatem odczytywac w stowie ,posiadanie” sugestii, ze traktujemy dzieci jako bezwolna wiasnos¢ swoich rodzicow.
Nie o to nam chodzito.

81 Grzelak S. (red). Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik dla samorzq-
dowcdw i praktykéw oparty na wynikach badan naukowych, IPZIN/ORE, Warszawa 2015 dostep: https://ipzin.org/
images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf.
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W $lad za wynikami ukazanymi w tabeli, nieche¢ do tego, by mie¢ w przysziosci dzieci
wystepuje istotnie rzadziej u nastolatkow, ktérzy wskazuja mame jako przewodnika zy-
ciowego, dla ktorych wiara/religia ma duze znaczenie, ktorzy mieli w swoim zyciu kontakt
z malzenstwami bedacymi dla nich pozytywnym przykladem, ktorzy wierza w istnienie
prawdziwej i trwatej mitosci, u tych, ktérzy czujq sie akceptowani w klasie, a takze u tych,
ktérzy brali udziat w zajeciach WDZ.

Ze wzgledu na praktyczne zastosowania niniejszego raportu warto na chwile zatrzymac sie
przy zajeciach ,Wychowania do zycia w rodzinie” jako czynniku wzmacniajagcym che¢ posiadania
dzieci w przysztosci. Przytoczmy kolejny cytat z Vademecum:

,Okazuje sie, ze mlodziez, ktéra uczestniczyta w zajeciach WDZ, ma wieksza che¢, by
w dorostosci posiadac dzieci i pézniej podejmuje inicjacje seksualna. Dokfadniejsze ana-
lizy ujawnity, ze ten ostatni efekt dotyczy zwtaszcza mtodziezy, dla ktérej wiara/religia nie jest
w zyciu wazna. Jest to o tyle istotne, ze wsréd mtodziezy, dla ktérej wiara jest wazna, odsetek
wczesnych inicjacji seksualnych jest znacznie nizszy. Zajecia WDZ petnia zatem funkcje uzupet-
niajace go czynnika chronigcego w stosunku do mtodziezy obojetnej na sprawy wiary i religii.
Z obliczer wynika, ze mtodziez uczestniczaca w WDZ rzadziej sie upija i w mniejszym stopniu
korzysta z narkotykow. Zajecia WDZ dotycza tematyki mitoéci i seksualnosci, ktéra lezy w cen-
trum zainteresowania dojrzewajacej mtodziezy."s

Refleksja nad szkolnymi zajeciami WDZ jako czynnikiem chronigcym wprost prowadzi nas
do szerszego zastanowienia nad rolg i zadaniami wychowania i profilaktyki w obszarze perspek-
tyw demograficznych kraju. Zadania te zostaty wyraznie wskazane w Vademecum?®:

‘Niechec do posiadania w przysztosci dzieci wyrazana przez wyrazna cze$¢ mtodziezy w wie-
ku gimnazjalnym stanowi wyzwanie dla wychowania i profilaktyki. Rozwijanie wrazliwosci na
nowy kierunek dziatan, jakim jest wczesna profilaktyka probleméw demograficznych,
wydaje sie absolutnie niezbedne. Te dziedzine profilaktyki nalezy definiowa¢ jako powiazana
z prorodzinnym wychowaniem mitodziezy, a takze z promocja trwatych zwigzkédw matzenskich
i wyzszej dzietnosci. Jednym z jej celéw powinno by¢ wzmacnianie znaczenia rodziny i dziet-
nosci w systemie wartosci mtodziezy, a takze ksztattowanie pozytywnego obrazu przysztego
matzenstwa i rodziny potaczone z przekazywaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ich
stworzenia. W szczegdlnosci ,Wychowanie do zycia w rodzinie” i wszelkie programy eduka-
cyjne dotyczace spraw seksualnosci nie powinny by¢ odrywane od tego kontekstu.

A zatem wazne i potrzebne jest dbanie o jakos¢ i mozliwie szeroki udziat uczniéw w zaje-
ciach WDZ, ale takze uwzglednianie wyzwan demograficznych w programach profilaktycznych
i edukacyjnych réznego typu.

Zagadnienia te sg z zatozenia uwzgledniane w programach opartych na modelu profilaktyki
zintegrowanej. Programy takie, jak,Archipelag Skarbéw” czy ,Gwiazda Mocy” byty tworzone i aktu-
alizowane ze $wiadomoscia wagi wpisywania tematéw profilaktycznych w kontekst spraw rodzi-
ny. Obejmuje on m.in. ukazywanie piekna zycia rodzinnego i drogi do takiego budowania relacji,
ktére moze w przysztosci zaowocowac szczesliwg i trwatg rodzina. Oczywiscie afirmacja rodziny

82 Jw.s96
83 Jw.s45
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w profilaktyce nie powinna by¢ i nie jest w tych programach realizowana w oderwaniu od wspét-
czesnych realiow, na ktore sktada sie stosunkowo wysoki odsetek ucznidéw majacych dramatyczne
doswiadczenie rozwodu i rozpadu rodziny albo powaznych trudnosci w rodzinnych relacjach. Ist-
nieja jednak sposoby na to, by osoby z takim doswiadczeniem osobistym wtaczy¢ w proces pracy
profilaktycznej. Przykiad praktyki programow profilaktyki zintegrowanej dowodzi, ze da sie pogo-
dzi¢ pokazywanie szczesliwej rodziny jako pieknego celu zyciowego z okazywaniem empatii i zro-
zumienia wszystkim, dla ktérych doswiadczenie rodziny, z ktérej pochodzg jest trudne. A przeciez
na wiaczeniu tej grupy oséb w proces profilaktyczny szczegdlnie nam zalezy.

Takze nowe inicjatywy podejmowane w ramach programu ,Za zyciem” powinny wskazany
kontekst uwzglednia¢. Nawiasem mdwiac, fakt, Zze niniejszy raport zostat dofinansowany ze $rod-
kéw programu,Za zyciem” $wiadczy o zywotnym zainteresowaniu os6b odpowiedzialnych za ten
program wykorzystaniem wnioskéw z badan (w tym badan IPZIN) w ich dziataniach praktycznych.

111.1.3. Dzietno$¢ w marzeniach mtodziezy w badaniach IPZIN
z lat 2014-2017

Od poczatku roku 2014 zmienne dotyczace wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych
s juz stalym elementem kwestionariuszy uzywanych przez IPZIN w badaniach nad miodzieza.
Kolejne badania prowadzone w latach 2015-2016 pozwolity utworzy¢ pokazng baze danych
z odpowiedziami N = 9431 w wieku 14-16 lat.

Oto wykresy pokazujace odpowiedzi na dwa interesujgce nas pytania — che¢ posiadania
dzieci w przysztosci i ilo$¢ dzieci, ktdre chcieliby mie¢ ci, ktérzy na pytanie o che¢ odpowiedzieli
twierdzaco.

Wykres 107. Chciat(a)bym w przysztosci mieé dzieci

Odz
Ech
— Mtodziez 14-16 lat
N=9431
60%
8% 46%
40% —
33%

20% ——

0%

zdecydowanie raczej tak nie wiem raczej nie zdecydowanie
tak nie
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Wykres 108. lle dzieci chciat(a)bys mie¢ w przysztosci

odz
Ech

- Miodziez 14-16 lat, N= 6828 [osoby, ktére na pytanie o che¢ posiadania

w przysztosci dzieci odpowiedziaty ,raczej tak” lub ,zdecydowanie tak”]
5 66%
60%
40%
19%
W% T % 1%
3% 2% 1% 3%
jedno dwoje troje czworo piecioro i wigcej

Obliczenie uwzgledniajace odsetek mtodziezy, ktéra chce miec dzieci w przysztosci i liczbe
upragnionych dzieci pokazuje, ze stan marzen mlodziezy o dzietnosci nie daje prostej zaste-
powalnosci pokolen (czyli jest nizszy niz wspétczynnik 2,1).

0Od czasu, gdy uzyskalismy ten wynik w badaniach, a wiec od roku 2016, nagtasniali-
Smy te informacje na wielu waznych konferencjach i spotkaniach (w Sejmie i Senacie RP,
w Kancelarii Prezydenta RP, Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, w MZ, MS, MEiN i MRPiPS).
Mamy odczucie, ze oddZwiek tych wystapien byt bardzo niewielki, a dziatania rzadowe skupio-
ne byly na wymiarze ekonomicznym probleméw demograficznych a nie wychowawczo-profi-
laktyczno-kulturowym. Potrzeby dziatan prorodzinnych i prodemograficznych w wychowaniu,
edukacji, profilaktyce sa wielokrotnie wieksze, niz skala dotarcia do odbiorcéw za pomoca obec-
nej kadry, ktéra realizuje aktualna oferte programowa. Tym istotniejsze znaczenie ma kazdy do-
brze przygotowany program, kazda oparta na wiedzy naukowej inicjatywa.

Dzieki kolejnym badaniom prowadzonym w kolejnych latach powiekszyta sie znacznie pré-
ba badana do analiz. Sumaryczna baza danych® IPZIN z lat 2014-2017 rozrosta sie do N = 13236
uczniéw w wieku 14-16 lat. Tak duza wielkos¢ bazy umozliwiata przeprowadzenie wielu cen-
nych obliczen. Analiza i opisanie wynikéw byto mozliwe dzieki dotacji na realizacje przez IPZIN
projektu zleconego przez Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020.

W tym waznym rzadowym dokumencie wykorzystanych zostato wiele sugestii i uwag zgto-
szonych przez IPZIN w ramach konsultacji spotecznych. Juz sama preambuta NPZ na lata 2016-
2020 wskazuje na potrzebe zintegrowanego spojrzenia na problemy i czynniki z nimi powigzane
(nota bene preambuta ta zostata w niemal niezmienionej postaci przeniesiona do NPZ na lata
2021-2025).

84 Poniewaz w bazie danych wykorzystanych w obliczeniach opublikowanych w Vademecum najnow-
sze dane pochodzity z | potowy roku 2014, nowa baza danych obejmowata dane zbierane od jesieni 2014.
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Owocem projektu finansowanego przez MZ byto sporzadzenie zbioru trzech raportéw
z badan IPZIN. Tematyka demograficzna zostata opisana w pierwszym z tych raportéw pt.: Mapa
czynnikdw ryzyka i chronigcych mfodziez przed zachowaniami ryzykownymi (IPZIN/MZ, 2017)%.

W NPZ na lata 2016-2020 zdrowie prokreacyjne zostato mocno wyeksponowane. Niestety
niewystarczajaco byly w jego ramach finansowane dziatania wykraczajace poza medycznie po-
jeta profilaktyke zdrowia prokreacyjnego. Oto, co pisaliSmy o tym w raporcie dla MZ:

+Problem niecheci do posiadania dzieci w przysztosci to temat istotny, gdyz nawet naj-
lepsze dziatania uswiadamiajace mtodziez jak dbac o zdrowie prokreacyjne nie wptyna
na wzrost dzietnosci, jesli mlodzi ludzie po prostu nie beda chcieli mie¢ dzieci. [W naszych
badaniach] nieche¢ ta okazata sie niepowigzana z innymi problemami, prawdopodobnie wiec
zmiany w skali innych zachowan problemowych nie przetoza sie na zmiany w postawie wobec
posiadania dzieci. Jednocze$nie niewiele wiadomo o tym obszarze, w tym o jego czynnikach ry-
zyka i chronigcych. Wymaga on wiec badan i analiz, na bazie ktérych bedzie mozna konstruowac
odpowiednie dziatania.

Z drugiej strony obszar dla zintegrowanej profilaktyki moga otworzy¢ wyniki poszukiwan
czynnikow ryzyka i chronigcych wspélnych dla zaréwno niecheci do posiadania dzieci, jak i in-
nych problemow. Jezeli takie istnieja, otwiera to mozliwos¢ takiego konstruowania dziatan, by
w ramach profilaktyki koncentrowac sie na inicjowaniu i wzmacnianiu tych czynnikéw chronia-
cych oraz ograniczaniu i redukowaniu tych czynnikdw ryzyka, ktére sa dla nich wspélne!”s

Tak, jak podaje to powyzszy cytat, w badaniach IPZIN z lat 2015-2017 okazato sieg, ze nie-
che¢ do posiadania dzieci w przysztosci nie jest skorelowana z zadnym z badanych zachowan
ryzykownych czy probleméw. Tym razem, w odréznieniu od wczesniejszych badan IPZIN, nawet
korelacja®” z myslami samobdjczymi byta bardzo niska (r=0,08 wsréd dziewczat i r=0,05
wsrod chtopcow)

W analizach regresji wykryto tylko jeden wazny czynnik ryzyka niecheci do posiada-
nia dzieci - brak osobistego kontaktu z matzennstwami, ktorych mitos¢ jest dla badanego
nastolatka przyktadem. Ta ostatnia zmienna jest obecna w badaniach IPZIN od ponad 20 lat.
Warto zatem na chwile sie przy niej zatrzymac.

Oto tabela pokazujaca wyniki kolejnych naszych badan z wybranych lat. Podano w niej zsu-
mowany odsetek ucznidw, ktérzy mieli blizszy kontakt z pojedynczym matzeristwem lub wielo-
ma ,matzenstwami, ktérych mitosc jest dla nich przyktadem”.

85 tos M., Hawrot A., Grzelak S., Balcerzak A. Mapa czynnikéw ryzyka i chroniqcych mtodziez przed zacho-
waniami ryzykownymi. Warszawa 2017. Dostep: https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty_ipzin/raport_01_
mapa_czynnikow_ryzyka_i_chroniacych_mlodziez_przed_zachowaiami_ryzykownymi.pd.

8 Jw.s 58.
87 W obliczeniach uzyto wspoétczynnika korelacji rangowej p (rho) Spearmana.

- =


https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty_ipzin/raport_01_mapa_czynnikow_ryzyka_i_chroniacych_mlodziez_przed_zachowaiami_ryzykownymi.pdf
https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty_ipzin/raport_01_mapa_czynnikow_ryzyka_i_chroniacych_mlodziez_przed_zachowaiami_ryzykownymi.pdf

Tabela 15. Odsetki mtodziezy, ktéra miata w swoim zyciu kontakt z matzenstwem bedgcym
przyktadem mitosci (badania profilaktyki zintegrowanej 2002—-2022)

Odsetek mtodziezy,
Lata badan IPZIN' ktéra miata blizszy kontakt
z kochajacym sie matzeristwem
2002 66%
2007 65%
2010 64%
20Mm 60%
2014-2016 58%
2017-2019 56%
2021-2022 48%

Proby badane w kolejnych latach nie sa takie same. Badania IPZIN miaty czesto szeroka ska-
le, ale nie byty reprezentatywne. Poréwnania nalezy wiec traktowac pogladowo.

To, co uderza w przedstawionych wynikach, to konsekwencja, z jakg maleje odsetek mto-
dziezy deklarujacej, ze mieli blizszy kontakt z przykladowym, kochajagcym sie matzeristwem -
takim, ktére moze sami chcieliby nasladowa¢, na ktérym chcieliby sie wzorowac.

Wiedzac, ze istnieje zwigzek miedzy checia/niechecia posiadania w przysztosci dzieci, a do-
$wiadczeniem blizszego kontaktu z dobrymi matzenstwami uzyskujemy dwie cenne wskazowki
praktyczne:

o  Troska o jakos¢ i trwatos¢ matzenstw jest dzialaniem prodemograficznym nie tylko ze
wzgledu na dzieci, ktére moga sie w tych matzenstwach poczag, ale takze ze wzgledu
na motywujacy wzér, jakim one sa dla mtodziezy.

e W dziataniach profilaktycznych i wychowawczych nalezy stwarza¢ mlodziezy okazje
do kontaktu bezposredniego (lub w ostatecznosci w oparciu o przygotowane nagra-
nia) z dobrymi, kochajacymi sie matzeinstwami lub chociazby z jednym matzonkiem go-
towym z radoscia dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i zaraza¢ tym innych.

Ten drugi punkt istotny jest w szczegdlnosci ze wzgledu na te bardzo znaczna grupe na-
stolatkéw liczaca przeciez okoto potowy, ktéra nie miata nigdy kontaktu ze wzorem dobrego,
kochajacego sie matzeristwa.

Raport IPZIN z 2017 roku (IPZIN/MZ, 2017)% zawiera tabele czynnikéw chronigcych, w kté-
rej przedstawione sa wyniki analiz regresji obejmujacych facznie czynniki ryzyka i czyn-
niki chroniace wielu probleméw i zachowan ryzykownych. Zanim analizy te zostaly prze-
prowadzone, problemy szczegétowe potaczono w grupy probleméw. Grupowanie byto
dokonane za pomocga odpowiednich narzedzi statystycznych (analiza czynnikowa) w taki spo-
séb, by potaczy¢ zmienne najsilniej ze sobag powigzane. Utworzono w ten sposéb cztery czynni-

88 tos M., Hawrot A., Grzelak S., Balcerzak A. Mapa czynnikéw ryzyka i chroniqcych mtodziez przed zacho-
waniami ryzykownymi. Warszawa 2017. Dostep: https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty_ipzin/raport_01_
mapa_czynnikow_ryzyka_i_chroniacych_mlodziez_przed_zachowaiami_ryzykownymi.pdf.
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ki, cztery grupy problemoéw. | tak na przyktad w grupie | znalazly sie rézne problemy zwigzane
z przemocy (bycie sprawcag przemocy fizycznej, werbalnej i cyberprzemocy, bycie ofiarg tych
trzech typow przemocy, udziat w béjkach). W grupie Il znalazty sie problemy zwigzane z de-
presja (skala depresji i doswiadczanie mysli samobéjczych). Grupa Il zebrata w sobie problemy
nazwane nieoczywistym terminem ,problemoéw eksternalizacyjnych”, gdzie oprécz korzystania
z réznych substancji psychoaktywnych znalazly sie takze wagary i kontakty seksualne. Grupa IV
to problemy zwigzane z przedmiotowym podejsciem do seksualnosci — seksualizacja i korzysta-
nie z pornografii. Niektére problemy diagnozowane w badaniach nie pasowaty w sposéb wyraz-
ny do zadnej z czterech grup. W szczegolnosci dotyczyto to hazardu oraz wtasnie interesujacej
nas tutaj niecheci do posiadania dzieci w przysztosci.

Aby nie przyttacza¢ czytelnika nadmiarem danych prezentujemy tu tabele w nieco okro-
jonej wersji w poréwnaniu z ta z (dostepnego wcigz online) raportu z roku 2017. W kolumnach
znajduja sie cztery gtéwne czynniki (czyli grupy probleméw), a jako osobng kolumne dodano
nieche¢ do posiadania dzieci w przysztosci. Jesli chodzi o przedstawione w wierszach czynniki
chroniace, wybrano jedynie te, ktére pojawiaty sie w obliczeniach dla wiekszej liczby problemoéw
i grup problemow.

Tabela 16. Wptyw czynnikéw na grupy probleméw w badaniach IPZIN 2014-2017 [N=13236]
Na podstawie tabeli 15 (IPZIN/MZ, 2017)

Gr. | Gr. I Gr. I Gr. IV
Wptyw czynnikow v | ® X
, g e | Alkohol, narkotyki, & | o3
na grupy probleméw o & | Ppapierosy,wagary, 5|53
przy kontroliinnych zmiennych a & | kontakty seksualne |5 % 2 “E’
. (%]
RODZINNE

Mama przewodnikiem
Tata przewodnikiem
Rozmowy z wystuchaniem
WIARA | RELIGIA
Praktyki religijne
Znaczenie wiary w zyciu
SZKOLA | KLASA
Dobra atmosfera w klasie
Akceptacja w klasie
Lubienie szkoty
Udziat w WDZ
PRZEKONANIA

Wiara w istnienie prawdziwej mitosci |

Czynniki chroniace

Wiekszos¢ komoérek tabeli jest pokolorowana na zielono z biatym plusem na srodku.
Tak oznaczyliSmy czynniki chroniagce, ktdrych istotny statystycznie wptyw zostat wykazany
w analizach regresji. Widzimy, ze wiekszos$¢ czynnikéw chronigcych zawartych w tabeli chroni
przed wieloma problemami, a nawet wieloma grupami probleméw jednoczes$nie. Taki obraz
stanowi dodatkowe potwierdzenie dla zasadnosci zintegrowanego podejscia do profilaktyki.
W kwestionariuszach bazujacych na modelu profilaktyki zintegrowanej umieszczane sg zawsze
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wskazniki szerokiej gamy probleméw i zachowan ryzykownych oraz wiele zmiennych, ktére
w Swietle wiedzy naukowej i zdrowego rozsgdku moga sie okazac¢ czynnikami ryzyka lub chro-
nigcymi. Nie szukamy wiec na oslep, ale opieramy wskazniki uzywane w badaniach na wiedzy
naukowej i wynikach wczesniejszych badan. Dzieki temu kolejne wersje Kwestionariusza Pro-
zint uzywanego przez IPZIN w badaniach nad mtodzieza zawierajg wskazniki coraz wiekszej
liczby sprawdzonych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniagcych, a wycofywane sa wskazniki
i zmienne, ktére sg zbyt mato nasycone ,profilaktycznym potencjatem”. Termin ,profilaktyczny
potencjat zmiennej” wprowadzamy tutaj po to, by moc réznicowac zmienne w zaleznosci od
ich praktycznej przydatnosci dla profilaktyki. Przydatnosc ta jest tym wieksza, im silniejszym
czynnikiem ryzyka lub chronigcym jest dana zmienna oraz zim wigksza liczba probleméw jest
ona powigzana.

| tak, na przyktad, wysoki potencjat profilaktyczny majg zmienne z grupy zwiazanej z ro-
dzicami i ich rola. Wyniki przedstawione w tabeli méwia nam, ze wzmacniajac grupe czynni-
koéw chronigcych zwigzanych z rolg rodzicéw zapobiegamy jednocze$nie przemocy, depresji,
korzystaniu z substancji psychoaktywnych, wczesnym kontaktom seksualnym i pornografii,
a takze niecheci do posiadania dzieci w przysztosci. Nieche¢ do posiadania dzieci jest nizsza
u uczniéw, ktérzy wskazuja mame i tate jako swoich przewodnikow i ktérzy czuja sie wy-
stuchani w rozmowach z rodzicami. Pozytywne doswiadczenie wtasnych relacji z rodzicami
przektada sie wiec na che¢ posiadania dzieci w przysztosci.

Rowniez religijnos¢ jest silnym czynnikiem wiazacym sie z wiekszym pragnieniem
posiadania dzieci. Dotyczy to zreszta nie tylko samej checi, by mie¢ dzieci, ale takze wyma-
rzonej ilosci dzieci w swojej przysztej rodzinie. Bardzo dobrze ten zwigzek pokazuje ponizszy
wykres z badan z lat 2014-2016 przeprowadzonych wsréd 14-16 latkéw.

Wykres 109. Wyznanie religijne a che¢ posiadania dzieci w przysztosci

[N=9833]
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Chec posiadania dzieci (skala 1-5)
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W badanej prébie nie byto oséb wierzagcych wyznajacych inne religie niz chrzescijaristwo.
Wielkos¢ kota odzwierciedla wielkos¢ danej grupy wyznaniowej. Widzimy, ze u miodziezy nie-
wierzacej che¢ posiadania dzieci jest najnizsza, a wyliczony wspétczynnik dzietnosci na pozio-
mie 1,5. Wsréd miodziezy katolickiej, stanowigcej wiekszos$¢ préby, che¢ posiadania dzieci jest
wyzsza, a wspotczynnik dzietnosci lekko przekracza liczbe 2. Odsetki mtodziezy protestanckiej
i prawostawnej byty bardzo niewielkie, jednak takze u nich wspdtczynnik dzietnosci jest bliski 2.
Wsréd prawostawnych nawet okoto 2,2, czyli powyzej poziomu zastepowalnosci pokolen.

Pragnienie posiadania dzieci w przysztosci jest zwigzane takze z czynnikami z waznego
dla edukaciji i profilaktyki poziomu szkota/klasa. Silniejsze pragnienie dzietnosci wystepuje
u osdb, ktore czuja sie akceptowane w swojej klasie i ktore lubia swoja szkote. By¢ moze
sg to osoby, ktére w ogéle lepiej odnajduja sie w relacjach spotecznych, wiec mysli i marzenia
o przysztej rodzinie nie napotykaja u nich na bariere leku, niewiary we wtasne sity. Wazne, by
wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy i profilaktycy pracujacy w szkotach i prowadzacy zajecia
dla mtodziezy szkolnej mieli sSwiadomos¢ znaczenia dobrego klimatu szkoty, klasy oraz przyja-
znosci panujacych tam relacji. Czynniki te chronia przed wieloma zagrozeniami — od przemocy,
depresjii seksualizacji az po nieche¢ do posiadania dzieci w przysztosci. Starania, by jak najmniej
dzieci miato negatywne nastawienie do szkoty, jak najmniej czuto sie w szkole nieakceptowa-
nych, wyobcowanych - to dziatania nie tylko o doraznym indywidualnym znaczeniu psycholo-
gicznym dla danego dziecka, ale takze o szerszym wymiarze spoteczno-demograficznym.

W odréznieniu od badan z lat 2012-2014, ktérych wyniki publikowalismy w Vademecum
skutecznej profilaktyki, w analizach na prébie z lat 2014-2017 nie wykryto zwigzku miedzy udzia-
tem w zajeciach ,Wychowania do zycia w rodzinie” a pragnieniem posiadania dzieci w przyszto-
$ci. Nadal jednak WDZ okazat sie mie¢ wptyw chronigcy w obszarze profilaktyki korzystania
z substancji psychoaktywnych, profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych i profilaktyki
przedmiotowego podejscia do seksualnosci (grupa probleméw obejmujaca seksualizacje i ko-
rzystanie z pornografii). Potwierdza sie zatem wazny wktad zaje¢ WDZ w profilaktyke proble-
mow miodziezy, ale nie uzyskujemy potwierdzenia skutecznoéci WDZ w obszarze wczesnej pro-
filaktyki problemoéw demograficznych.

Wyplywa stad wniosek, ze w tresci samych zaje¢ WDZ i w szkoleniu nauczycieli przed-
miotu nalezy postawic silniejszy akcent na pozytywne pokazywanie trwatej mitosci, mat-
zenstwa, rodziny i dzietnosci. Niezaleznie od WDZ powinny by¢ prowadzone inne programy
wzmachniajace postawy prorodzinne i ukazujace szczesliwe i trwate matzenstwo oraz szczesli-
wg rodzine i dzieci jako wazne i piekne cele zyciowe. Taka role moga spetni¢ zajecia w ramach
programu ,Za zyciem’, ale role te juz spetniajg te programy profilaktyczne, ktére uwzgledniaja
tematyke rodzinna. Tak jest chociazby w przypadku programéw profilaktyki zintegrowanej, jak
np. Archipelag Skarbéw®, Gwiazda Mocy, czy Nawigacja w Kryzysie (przeksztatcona w ,Szkolng
inicjatywe profilaktyczng Nawigacja w Kazda Pogode”).

Kolejnym czynnikiem chroniagcym, ktory wzmacnia pragnienie posiadania dzieci
w przysztosci, a przeciwdziata niecheci by mie¢ dzieci jest wiara w istnienie prawdziwej,
trwatej mitosci. To czynnik dajacy sie bardzo konkretnie przetozy¢ na tresci i metodyke dziatan
wychowawczych i profilaktycznych: piekne przyktady trwatej mitosci zarejestrowane na pismie
lub nagraniu, adekwatne do sytuacji dzielenie sie wtasnym pozytywnym przyktadem matzen-
stwa i trwatej mitosci, rozmowy z uczniami o czynnikach, ktdre zwiekszaja szanse powodzenia
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zwiagzku i jego trwatosci, omawianie z uczniami zwtaszcza tych czynnikéw, ktére sa zalezne od
nich samych, itp.

W dalszej czesci tego tekstu podamy przykfad konkretnych efektéw dotyczacych zmiany
przekonan o mitosci, ktéra spowodowat udziat w programie profilaktycznym Archipelag Skar-
bow®. Badania ewaluacyjne tego programu z lat 2007-2008 oraz 2019-2020 przyniosty w tym
zakresie bardzo interesujace i obiecujace wyniki. Do tego wrécimy jednak pdzniej.

Na potrzeby raportu® dla Ministerstwa Zdrowia z 2017 r. wykonane zostaty ciekawe obli-
czenia dotyczace checi posiadania trojga dzieci lub wiecej. Celem tych obliczen byto zidentyfi-
kowanie tych czynnikéw, ktére sprzyjaja ,dzietnosci w marzeniach” na poziomie dajacym zaste-
powalnos¢ pokolen. W tabeli pogrubiono wyniki wspétczynnika korelacji powyzej 0,090.

Tabela 17. Wspodtczynniki korelacji miedzy pozgdang liczba dzieci (dwoje i ponizej vs troje
i wiecej) a czynnikami ryzyka i chronigcymi [N 13236]
Na podstawie tabeli 16 z Raportu IPZIN/MZ, 2017°°

Wspotczynnik
Czynnik ryzyka/chroniacy korelagji rho
Spearmana
Rozwdéd rodzicéw -0,061
Towarzystwo alkoholowe 0,047
Towarzystwo narkotykowe 0,012
Akceptacja jazdy po pijanemu -0,001
Wiara, ze alkohol utatwia poznanie dziewczyny/chtopaka -0,010
Akceptacja alkoholu na randkach -0,019
Niewiara, ze istniejg matzenstwa, ktdére moga by¢ wzorem 0,074
Liczba godzin przed komputerem dla przyjemnosci -0,073
Mama przewodnikiem -0,028
Tata przewodnikiem -0,032
Rozmowa z wystuchaniem -0,004
Praktyki religijne 0,154
Znaczenie wiary w zyciu 0,165
Przekonanie, ze mitos¢ istnieje 0,062
Przekonanie, ze to wazne, by zaczekac ze wspotzyciem do dorostosci 0,060
Przekonanie, ze to wazne, by zaczekac ze wspoétzyciem do Slubu 0,095
Zrédta wiedzy o seksualnosci: rodzice i nauczyciele 0,010

8 tos M.,a Hawrot A, Grzelak S., Balcerzak A. Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez przed zacho-

waniami ryzykownymi. str 71-72 Warszawa 2017. Dostep: https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty_ipzin/
raport_01_mapa_czynnikow_ryzyka_i_chroniach_mlodziez_przed_zachowaiami_ryzykownymi.pdf.

%° tos M., Hawrot A., Grzelak S., Balcerzak A. Mapa czynnikéw ryzyka i chroniqcych mtodziez przed za-
chowaniami ryzykownymi. Warszawa 2017, s. 73 Dostep: https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty_ipzin/ra-

port_01_mapa_czynnikow_ryzyka_i_chroniacych_mlodziez_przed_zachowaiami_ryzykownymi.pdf.
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Wspétczynnik
Czynnik ryzyka/chroniacy korelagji rho
Spearmana
Zrédta wiedzy o mitosci: rodzice i nauczyciele 0,036
Przekonania normatywne dot. % réwiesnikow, ktérym zalezy z czekaniem ze wspét- -0,002
zyciem do dorostosci
Dobra atmosfera w klasie -0,003
Akceptacja w klasie -0,018
Lubienie szkoty 0,018
Udziat w WDZ 0,022
Osiagniecia szkolne (Srednia ocen) 0,095
Posiadanie hobby -0,02

Najsilniej w tabeli wybija sie prodemograficzny wplyw praktyk religijnych i znaczenia
wiary w zyciu. Kolejne dwa czynniki to wyzsza $rednia ocen oraz przekonanie, ze warto cze-
kac z kontaktami seksualnymi do $lubu. Wyniki te sg spdjne z tymi uzyskanymi we wczesniej-
szych badaniach.

111.1.4. Wptyw polityki prorodzinnej rzadu po roku 2015 na dzietnos¢
w marzeniach mtodziezy w badaniach IPZIN z lat 2014-2017

Jednym z gtéwnych punktéw programu rzadu Zjednoczonej Prawicy, ktéry objat wtadze jesienia
2015 r. byty dziatania o charakterze prorodzinnym. Wiekszo$¢ podejmowanych dziatarh miata wy-
miar ekonomiczny (ze sztandarowym 500+ wtagcznie). Celem tych dziatain byto wsparcie rodzin
wielodzietnych: zmniejszenie ubdstwa, poprawienie perspektyw — ale takze utatwienie decyzji
o poczeciu kolejnych dzieci. Obok wymiaru ekonomicznego wazny byt tez wymiar aksjologiczny,
godnosciowy wprowadzanych programéw spotecznych. Wybrzmiewat przekaz, ze dzieci to war-
tos¢, a rodzina wielodzietna zastuguje na podziw a nie kpiny i pogarde, gdyz ogromny wysitek
wychowania dzieci jest wktadem w przyszto$¢ catego spoteczenstwa. | chociaz juz wczesniejszy
rzad poczynit pierwsze kroki w dostrzezeniu znaczenia rodzin wielodzietnych (wdrozenie ogéino-
polskiej Karty Duzej Rodziny od stycznia 2015), to dopiero od roku 2016, gdy gtéwne programy
prorodzinne weszly w zycie, mozemy mowic o przetomie w kwestii docenienia przez panstwo zna-
czenia dzietnosci nie tylko w wymiarze symbolicznym, ale takze materialnym i to na szeroka skale.

Patrzac jednak przez pryzmat wynikéw badan IPZIN, w realizowanym podejsciu do
polityki prorodzinnej zaniedbano wymiar wychowawczy, profilaktyczny, kulturowy. Jesli
chodzi o dziatania ogélnopolskie o szerokiej, powszechnej skali, skupiono sie na zmniejszaniu
barier ekonomicznych dla decyzji o kolejnych dzieciach, na zwiekszaniu poczucia bezpieczen-
stwa matek i ojcdw poprzez konkretne znaki troski, wsparcia, opieki parstwa. W programie pro-
rodzinnym panstwa nie byto jednak analogicznego rozmachu w dziedzinie edukacji czy kultury,
a pojedyncze inicjatywy o ograniczonej skali nie moga zmieni¢ takiej oceny. Swiadomi tych
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zaniedban uznalismy, ze warto sprawdzi¢ w badaniach czy samo wytworzenie pozytywnej
atmosfery wokét rodziny i dzietnosci poprzez zmiany w prawie, konkretne wsparcie finanso-
we, liczne informacje w mediach, czy to wszystko przetozyto sie na wzrost pragnien dzietnosci
wsréd mtodziezy.

Aby to sprawdzi¢ wyodrebnilismy z préby badanej z lat 2014-2017 te szkoty, w ktdrych
badania byly przeprowadzone dwukrotnie — zaréwno w roku szkolnym 2014/2015, gdy polityka
prorodzinna nie weszfa jeszcze w zycie, jak i w roku szkolnym 2016/2017, gdy byta juz wdrozona.
Chodzito nam o to, by mie¢ pewnos¢, ze poréwnujemy mtodziez w tym samym wieku 14-17 lat
i z tych samych srodowisk, tych samych szkét. Zdecydowalismy, ze wyniki badan z roku szkolne-
go 2015/2016 trzeba poming¢, gdyz wtedy polityka prorodzinna dopiero zaczynata wchodzic¢
w zycie i nie wiadomo czy zwigzana z nig afirmacja dzietnosci zdazyta juz na mtodziez wptynac.

Ponizszy wykres pokazuje uzyskane wyniki badan.

Wykres 110. Porownanie postaw wobec posiadania dzieci przed i po wdrozeniu polityki
rodzinnej rzadu (badania w tych samych szkotach)

Mtodziez 14-17 lat

100%
O PRZED wdrozeniem polityki rodzinnej rzadu N = 3249
H PO wdrozeniu polityki rodzinnej rzadu
80%
Dzietno$¢ w marzeniach: 53%
60% 50%-
chtopcy: 21,89do1,99
a0% _ Uziewczeta: 21,89 do 1,87
0,
20% 9 14% 16% e
1% gg, 14%10% 10% 10% Hl
«~ |H | H H
Nie chce Nie wiem 1 dziecko 2 dzieci 3 i wiecej
mie¢ dzieci dzieci

Jak widzimy, po wdrozeniu polityki prorodzinnej panstwa nieco nizszy odsetek uczniow
deklaruje, ze nie chca miec dzieci w przysztosci (spadek z 11% do 9%). Nizszy jest takze odsetek
ucznidw, ktorzy nie sa pewni czy chcg miec dzieci (z 14% do 10%). A zatem pojawiaja sie po-
zytywne zmiany polegajace na wzroscie odsetka mlodziezy, ktéra chce mie¢ w przysztosci
dzieci. Jesli chodzi o ilo$¢ dzieci, takze zauwazamy wzrost odsetka mtodziezy pragnacej mie¢
~dwoje dzieci” oraz ,troje i wiecej dzieci”. Wydatoby sie zatem, ze uzyskalismy potwierdze-
nie hipotezy o posrednim wptywie prorodzinnej polityki i zyczliwej dla dzietnosci atmosfery na
wzrost prorodzinnych marzen wsrod nastolatkdw.

Niestety obraz ten pogarsza sie, gdy dotagczymy zmienng pfici. Jesli obliczymy wspdtczynnik
,dzietnosci w marzeniach” u chtopcéw, zaobserwujemy skok z 1,89 na 1,99. To catkiem spora
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zmiana, chociaz wcigz daleka od oczekiwanego minimum zastepowalnosci pokolen na pozio-
mie 2,1. W koricu marzenia wskazuja pewien szczyt dazen, a zycie nieco je pézniej weryfikuje.
Biorac na to poprawke, cieszytaby nas dzietnos¢ w marzeniach mtodziezy raczej na poziomie 2,5
niz 2,1 - z nadziejg, ze gdy przyjda rézne trudnosci zycia, ostatecznie wyjdziemy w skali spotecz-
nejna2,1.

Tymczasem jednak wsrod dziewczat zachodzi zjawisko catkiem odmienne. Wspétczynnik
»dzietnosci w marzeniach” stoi w miejscu, a nawet nieco spada z 1,89 na 1,87. Czy jest moz-
liwy wzrost dzietnosci bez udziatu obu pici? Nie jest mozliwy ani w wymiarze biologicznym,
ani zadnym innym. Pozytywna atmosfera wokét rodzin wielodzietnych i dzietnosci wptywa
w pewnym, cho¢ niewystarczajacym stopniu na pragnienia chtopcéw, ale juz nie dziew-
czat. A jak wiemy gotowos¢ kobiet do urodzenia wiekszej liczby dzieci jest mimo wszystko istot-
niejsza niz gotowos¢ mezczyzn.

Whioski praktyczne z przedstawionych wynikdw badan sg jasne. Konieczne sa proro-
dzinne i prodemograficzne dziatania w wymiarze wychowawczym, edukacyjnym i kultu-
rowym. Dzialania te trzeba tak planowa¢, by uzyskac oczekiwane efekty zaréwno wsrod
chlopcow, jak wérod dziewczat. Droga do uzyskania tych efektéw wymaga opracowania
metod, ktére uwzgledniaja réznice we wrazliwosci, potrzebach i przekonaniach wspétcze-
snych chlopcéw i dziewczat. W przypadku dziewczat wyzwanie wydaje sie trudniejsze i praw-
dopodobnie trudniej bedzie uzyska¢ zadowalajace efekty wczesnej profilaktyki problemow
demograficznych.

Problemem w pracy z dziewczetami moga by¢ m.in. nowe, wspdtczesne stereotypy picio-
we, ktdre umieszczajg sukces i samorealizacje kobiety gtéwnie w sferze osiggnie¢ zawodowych,
a dyskredytujg macierzynstwo i zajmowanie sie rodzing jako zadanie nizszej kategorii. Kryzys
demograficzny dotyczy catego rozwinietego swiata. Patrzac cato$ciowo i w sposéb zintegrowa-
ny, w krajach rozwinietych i w kulturach, w ktérych réznica ptci od dawna nie jest przedmiotem
ostrej dyskryminacji prawnej czy obyczajowej, nalezatoby patrze¢ na kolejne inicjatywy réwno-
$ciowe w szerszym kontekscie probleméw spotecznych, w tym demograficznych. Nie lezy w za-
siegu naszych mozliwosci analizowanie szerszych proceséw kulturowych w ramach niniejszego
raportu. Poprzestaniemy wiec na ogdlnym stwierdzeniu, ze aspiracje przekazywane dziew-
czetom przez wspotczesna kulture masowa, a nawet te zakodowane we wspoétczesnej po-
lityce réwno$ciowej, moga czesto sta¢ w kolizji z marzeniami o rodzinie, macierzynstwie
i dzieciach. Nie jest fatwo odpowiedzie¢ na pytanie w jaki sposéb w dzisiejszych czasach po-
kazywac dziewczetom mozliwos¢ wyboru réznych drég zycia, w tym tej rodzinnej, zwigzanej
z macierzynstwem i wiekszg liczbg dzieci, aby nie odrzucity tego przekazu przez sam fakt jego
sprzecznosci z najgtosniej lansowanymi wzorcami. Wzorce te wcale nie musza by¢ zgodne z naj-
gtebszymi pragnieniami znacznej czesci dziewczat. Nie bytoby dobrze, gdyby dziewczeta maja-
ce gteboko w sercu pragnienia zwigzane z macierzyistwem i wiekszg liczba dzieci, wstydzity sie
takich pragnien przed innymi czy wrecz przed samymi soba.
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l1.2. Zmiany w marzeniach o posiadaniu dzieci w okresie
Swiatowych wstrzagsow w sSwietle badan z lat 2019-2022

111.2.1. Dzietno$¢ w marzeniach mtodziezy a czas epidemii
w badaniach IPZIN z lat 2019-2020

Kolejne badania IPZIN przypadaty na czas tuz przed wybuchem epidemii COVID-19 i pierwszy
rok jej trwania. Byt to czas wyjatkowy pod kazdym wzgledem, wiec réwniez trudniejszy, jesli
chodzi o zbieranie danych w badaniach. W okresach lockdownu mozliwe byty wytgcznie bada-
nia online, co powodowato koniecznos¢ zmian w kwestionariuszu. Potrzeba éwczesnej sytuacji
wymuszata zwiekszong koncentracje na tematach zwigzanych z budzaca niepokdj kondycja
psychiczna ucznidw, a tego nie dato sie zrobi¢ bez ograniczenia innych zmiennych w badaniach.
Jesli chodzi o temat dzietnosci, to w badaniach IPZIN z tego okresu dostepne sg wycinkowe
dane na mniejszych prébach. Ciekawe wyniki pokazaty pierwsze badania IPZIN z okresu epide-
mii, w ktérych zadano pytanie o ched posiadania dzieci w przysztosci. Byty one przeprowadzone
w regionie Legnicko-Glogowskiego Zagtebia Miedziowego w ramach projektu realizowanego
przez IPZIN ze srodkéw Fundacji KGHM. Wartoscia tych badan jest to, ze byly przeprowadzone
w tym samym czasie (czerwiec 2020) w jednym regionie o okreslonej charakterystyce spotecz-
no-demograficznej, ale za to na czterech poziomach wiekowych.

Wykres 111. Odsetek mtodziezy zdecydowanie chetnej mie¢ dzieci w przysztosci

Dane z Zagiebia Miedziowego
w ramach projektu dla KGHM

Czerwiec 2020,
N=521
100%
[ Dziewczeta M Chiopcy
80%
0,
60% 46% 53% 446
36% 34% ° 40% 44%
40% 29% 29%
0% — _ _
kl. 6 SP kl. 7 SP kl. 8 SP kl. 1 SPP

Dzieki tym badaniom widzimy rozktad pragnien dotyczacych zdecydowanej checi posia-
dania dzieci w przysztosci od klasy 6 szkoty podstawowej do klasy 1 szkoty ponadpodstawowe;.
Pragnienie by mie¢ dzieci systematycznie ro$nie wraz z wiekiem. Jest logiczne i zrozumiate, ze
15-16-latki majg wiecej takich marzen niz 12-latki, gdyz sprawy relacji romantycznych, mitosci
i budowania zwigzkdéw stajag w centrum zainteresowania w srodkowej, a nie we wczesnej fa-
zie okresu dojrzewania. Jednoczes$nie jednak obserwowany przyrost odsetka pragnacych mie¢
dzieci wraz z wiekiem pokazuje nam na trzy fakty godne uwagi.
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Pierwszy fakt, to ze juz wsrod dzieci z 6 klasy szkoly podstawowej (11-12 lat) bardzo
znaczna grupa, bo okoto 1/3, zdecydowanie chce mieé dzieci. To oznacza, ze juz w tym wieku
warto umiejetnie i w sposob dostosowany do etapu rozwojowego podejmowacd temat marzen
o rodzinie i dzieciach, i budowa¢ pozytywny klimat wokét tych marzen. Jest to zadanie dla wy-
chowawcéw, nauczycieli WDZ, profilaktykéw, ale takze twércéw i dystrybutoréw dziatajacych
w obszarze kultury.

Drugi wazny fakt, to dynamiczny przyrost pragnien dzietnosci w czasie miedzy klasa
7 szkoty podstawowej a klasa 1 szkoly ponadpodstawowej. Skoro w tym okresie zycia mfo-
dziezy pragnienia zwigzane z rodzing i dzie¢mi dynamicznie narastajg, wydaje sie to wiasciwy
czas na ich docenienie i wzmacnianie.

Trzeci wazny fakt, to ze w wieku 1 klasy szkoly ponadpodstawowej okoto potowy bada-
nej mlodziezy zdecydowanie pragnie miec dzieci. To stwarza bardzo dobre warunki wstepne
dla praktykéw, ktérzy chcg podejmowacd tematyke rodziny i posiadania dzieci w ramach zajec
wychowawczych, edukacyjnych, profilaktycznych. Jesli cos jest zdecydowanie wazne dla poto-
wy grupy, to mamy doskonaty grunt motywacyjny i emocjonalny do zywych rozmoéw, dyskusji,
a takze przekazywania wiedzy. Dlatego tez mozna uzna¢ ten wynik badan za potwierdzenie dla
decyzji o skierowaniu pierwszego szerokiego wysitku edukacyjnego w ramach programu ,Za
zyciem” do mtodziezy na zblizonym poziomie wiekowym.

Badania z Zagtebia Miedziowego pozwalaja nam tez uzyska¢ wstepny wglad na zmiany
w marzeniach mfodziezy dotyczacych posiadania dzieci w przysztosci, ktore nastapity w pierw-
szych miesigcach epidemii COVID-19. Wyniki badan stacjonarnych przeprowadzonych w kla-
sach 7 jesienig 2019 w tym regionie moga by¢ poréwnane z wynikami dla klas 7 z badan online
z czerwca 2020. Ten sam poziom klas, ten sam region - gtéwny czynnik réznicujacy wiaze sie
z cezurg jaka stanowi czas epidemii i izolacji.

Wykres 112. Odsetek mtodziezy z klas 7 zdecydowanie chcacej mie¢ dzieci
w przysztosci

Dane z Zagtebia Miedziowego
w ramach projektu dla KGHM
Pazdziernik 2019, N = 794
Czerwiec 2020, N = 157

100%
O Dziewczeta M Chiopcy
80%
60%
43% 44% 24%

40% 4 29%

0%
przed epidemia, 2019 w czasie epidemii, 2020
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Okazuje sig, ze odsetek chtopcéw i dziewczat z klas 7 ,zdecydowanie chcacych miec dzieci
w przysztosci” byt znacznie wyzszy w roku 2019 niz w czasie pierwszej fali epidemii w czerwcu
2020. Spadek jest wiekszy wsérdd chtopcdw.

Zaskakujacy i trudny do wyjasnienia wynik daty w tych badaniach odpowiedzi na pytanie
o ilos¢ upragnionych dzieci. Wéréd chtopcédw, tak jak mozna by sie spodziewac, odsetek pragna-
cych mie¢ w przysztosci troje i wiecej dzieci spadt z 9% przed epidemia do 4% w trakcie. Czyli
mniej chfopcow w ogdle chce miec dzieci, a takze mniej chce miec troje dzieci i wiecej. U dziew-
czat jednak nastapit nieoczekiwany wzrost z 16% do 26%. Czyli mniej dziewczat chce mie¢ dzieci,
ale wsrdd tych, ktére chca, wzrést odsetek chcacych miec wieksza liczbe dzieci. Czyzby epidemia,
izolacja, zamkniecie zycia, innego niz online, do rodzinnego kregu, popchnety niektére dziewcze-
ta w strone marzen o wiekszej rodzinie? Wiemy z badan IPZIN z poczatku epidemii, ze jedynacy
znosili gorzej izolacje i mieli gorsza kondycje psychiczna niz dzieci i mtodziez majace rodzenstwo.
Czyzby zatem sytuacja kryzysowa, gdy $wiat relacji w wiekszym stopniu ogranicza sie do rodzi-
ny, powodowata ze pojawia sie grupa dziewczat chcacych miec rodziny liczniejsze, z wiekszym
bogactwem wzajemnych relacji? A jesli tak, to dlaczego tego efektu nie obserwujemy wsréd
chiopcéw? Niestety, zbyt mata grupa badana uczniéw klas 7 z czerwca 2020 nie pozwala na silne
przywigzywanie sie do tego wyniku i jego znaczenia. Przytaczamy go wiec nie po to, by udzieli¢
wigzacej odpowiedzi na pytanie badawcze, ale by da¢ czytelnikowi mozliwos¢ samodzielnego
zestawiania réznych faktéw i réznych wynikéw badan oraz wyrobienia sobie wiasnego zdania.

Przejdzmy do kolejnych, bardzo ciekawych wynikéw. Na przetomie lat 2019-2020 prowa-
dzone byly trzyetapowe badania IPZIN, w ktérych brata udziat mtodziez z klas 7 i 8 szkét podsta-
wowych. Pierwsze dwa etapy tych badan zostaty zrealizowane jesienig 2019r, a trzeci etap byt
planowany na wiosne 2020 r. Wybuch epidemii skomplikowat realizacje trzeciego etapu, gdyz
wiosna nie mozna byto prowadzi¢ ankietowych badan stacjonarnych z powodu zdalnego trybu
funkcjonowania szkot. Ostatecznie wiec trzeci etap zrealizowano w czerwcu 2020 w formie on-
line w klasach 8. Byta to ostatnia mozliwos¢ ich zbadania. Po ukonczeniu szkoty podstawowej
uczniowie rozproszyliby sie po wielu szkotach ponadpodstawowych. Klasy 7 z roku szkolnego
2019/2020 zostaty zbadane w trybie stacjonarnym w koricu wrzesnia 2020. Dzieki temu dyspo-
nujemy odpowiedziami tych samych uczniéw na dwéch poziomach wiekowych sprzed wybu-
chu epidemii i po kilku miesigcach jej trwania. Niestety nie wszystkie pytania byly zadawane
w wersji kwestionariusza online. Dlatego w klasach 8 dysponujemy wytacznie odpowiedziami
na pytanie o che¢ posiadania dzieci, ale juz nie o ilo$¢ dzieci, ktére chcieliby miec.

Wartosci na wykresie pokazujg srednig ,checi posiadania w przysztosci dzieci’, gdzie ,1”
w pieciostopniowej skali oznaczat,zdecydowanie nie chce’, a,5” ,zdecydowanie chce”. Wedtug
obliczen za pomoca testu t dla préb zaleznych (co jest wtasciwe w obliczeniach dla dwéch eta-
pow badan tych samych oséb przed i po wybuchu epidemii) doszto do statystycznie istotne-
go spadku pragnienia posiadania dzieci w przysztosci wéréd dziewczat zaréwno z klas 7
(p<0,000), jak i 8 (p<0,013).

Niezaleznie od zaobserwowanego spadku, bardzo wysokie byty korelacje miedzy odpo-
wiedziami tych samych oséb w obu etapach badan. W klasach 7 u chtopcéw r=0,53, u dziewczat
r=0,65. W klasach 8 u chtopcéw r=0,66, u dziewczat r=0,67. Dziewczeta maja zatem nieco wcze-
$niej, bo w klasie 7, w miare ustabilizowang opinie co do checi posiadania dzieci. U chtopcéw
dzieje sie to z pewnym opdznieniem.
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Wykres 113. Che¢ posiadania dzieci w klasach 7 i 8 przed i po wybuchu epidemii
COVID-19 [N=1249]
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Jesli chodzi o marzenia o ilosci dzieci i faczny wspotczynnik,,dzietnosci w marzeniach’, mo-
zemy poréwnywac tylko dane dla klas umownie nazywanych tu klasami 7 (byli to uczniowie
klas 7 w badaniach z jesieni 2019, ktérzy stali sie uczniami klas 8 w badaniach z jesieni 2020).
Przypominamy, ze w klasach, ktére zaczety badania jako 6sme i wiosna 2020 byty badane online,
nie zadano pytania o ilo$¢ dzieci.

Wykres 114. Wspoétczynnik ,dzietnosci w marzeniach” w klasach 7 przed i po wybuchu
epidemii COVID-19 [N=576]
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Wykres pokazuje brak zmiany wsréd chtopcéw z klas 7, gdzie wspodtczynnik ,dzietnosci
w marzeniach” utrzymuje sie na niskim poziomie 1,60-1,61. Ten brak zmiany, wydaje sie by¢
jednak de facto zmiang naturalnych tendencji rozwojowych, a doktadniej ich zahamowania. Jak
widzieliSmy na jednym z wczesniejszych wykreséw, w okresie miedzy klasa 7 i 8 obserwujemy
ponad 10% wzrostu odsetka,zdecydowanie chcacych miec dzieci w przysztosci”. A zatem efekt
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braku zmiany wsréd chtopcéw w badaniach zrealizowanych przed i w trakcie epidemii
oznacza catkowite zahamowanie tego wzrostu.

Jednoczesnie wéréd dziewczat z klas 7 dochodzi do radykalnego spadku wspétczyn-
nika dzietnosci z niskiego poziomu 1,62 do jeszcze nizszego 1,42 (t=-3,370; p<0,001). Gdy-
bysmy uwzglednili oczekiwany trend wzrostu ,dzietnosci w marzeniach” w okresie roku pomie-
dzy pierwszym i ostatnim etapem badan, to spadek wspoétczynnika ,dzietnosci w marzeniach”
u dziewczat staje sie alarmujaco duzy.

Sprawdzilismy takze jak zmienit sie w tej grupie badanej odsetek dziewczat i chtopcdw pra-
gnacych miec 3 i wiecej dzieci — czyli tych, z ktérymi mozna wigza¢ najwieksze ,nadzieje de-
mograficzne”. Okazuje sie, ze poréwnujac czas przed epidemia i czas w trakcie epidemii, wsréd
chtopcéw odsetek pragnacych miec¢ 3 i wiecej dzieci wzrést z 9,7% do 11,5%. W tym samym cza-
sie wsrod dziewczat zmalat z 12,9% do 11,9%. Wynik ten wydaje sie spojny z obrazem gtéwnego
trendu zmian w czasie epidemii. | zarazem odmienny od wczesniej cytowanego wyniku z Zagte-
bia Miedziowego. Potrzeba czasu i kolejnych badan by lepiej zrozumiec i spojrze¢ z dystansu na
zmiany, jakie zaszty pod wptywem epidemii, czy tez tacznie epidemii i wojny na Ukrainie, a takze
czym sie rézni ich dynamika wsréd dziewczat i chtopcow.

Tak czy inaczej, na podstawie omoéwionych wynikéw badah mozna postawi¢ teze, ze wy-
buch i pierwsze miesigce trwania epidemii COVID-19 doprowadzity do znacznego spadku
»dzietnosci w marzeniach” wéréd mlodziezy, przy czym zaznacza sie to znacznie silniej wsrod
dziewczat niz wérdd chtopcdw.

W drugiej potowie pazdziernika 2020 ogtoszono wyrok trybunatu konstytucyjnego w spra-
wie ustawy, 0 planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci prze-
rywania cigzy’, po ktérym doszto do burzliwej dyskusji i protestéw. Czynnik ten nie mogt jednak
wptynac na odpowiedzi w ostatnim etapie omawianych tu badan IPZIN, gdyz byty one zrealizo-
wane pare tygodni przed tymi wydarzeniami.

111.2.2. Udane zycie rodzinne i dzieci w badaniach CBOS

W badaniach CBOS prowadzonych na reprezentatywnych prébach 18-latkéw od lat powtarza-
ne jest pytanie o dazenia i cele zyciowe mtodziezy. Zadaniem badanych jest wybor trzech naj-
wazniejszych dla nich sposrédd listy kilkunastu réznych celéw zyciowych. Ogromna wartoscia
tych badan jest ich ciggtos¢ na przestrzeni ponad 25 lat. Ponizsza tabele podajemy za rapor-
tem CBOS ,Miodzi 2021"" przygotowanym ze $rodkéw Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Gdy przesledzimy zmiany w odpowiedziach kolejnych generacji 18-latkéw, widzimy, ze
sudane zycie rodzinne, dzieci” jako jedno z trzech najwazniejszych dazen zyciowych pozo-
stawato w latach 1994-2013, czyli przez niemal 20 lat, na stabilnym, wysokim poziomie (nie
mniej niz 48%). W dwdch kolejnych edycjach badan, w latach 2016 i 2018, odsetek mtodych

o Grabowska M., Gwiazda M., (red). Mfodziez 2021. Opinie i diagnozy nr 49. s. 73 CBOS. Warszawa 2022.
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wybierajacych ten cel zyciowy spadt do 42%. Jednak w roku 2021 mamy do czynienia z dalszym,
bardzo powaznym spadkiem - tylko 33% badanych wskazuje ,udane zycie rodzinne, dzieci” jako
jeden z najwazniejszych celéw zyciowych.

Tabela 18. Najwazniejsze dgzenia i cele zyciowe 18-latkow w badaniach CBOS 1994-2021

Ludzie maja w #yciu rone
cele 1 dazenia. Ktore 1994 | 1996 | 1998 | 2003 | 2008 | 2010 | 2013 | 2016 | 2018 | 2021
z ponizszych celow sa

najwasniejsze dla Ciebic?

w procentach
Milosc, przyjaim 39 41 35 46 35 50 49 48 52 57

Cickawa praca, zgodna
z Twoimi

zZainteresow aniami 52 43 42 43 40 39 41 40 40 I8
Oslagniceie wysokiej
pozycji zawodowe],
zrobienie kariery 19 28 33 34 33 34 a5 34 i3 15
Zdobycie majatku, osiagnig-
cie wysokie] pozycjl
materialne 25 26 27 24 26 30 29 28 a3 35
Udane #ycie rodzinne,
driec 48 50 57 50 54 49 48 42 42 33
Spokojne Zycie bez
klopotow, konfliktow 34 30 31 26 28 29 28 27 29 28
Zycie barwne, pelne
rozrywek, bogate zycie
towarzyskic 17 16 19 21 15 17 15 17 16 19
Udane zycie scksualne 9 9 10 9 9 12 12 11 10 11
Osiagnigeie sukeesu
w dziedzinie nauki
lub sztuki T 9 7 11 8 q 9 9 10 10
Niezaleimose w pracy 10 10 6 ] [ 5 7] T % 9

Bycie uizytecznym dla
innych, ,Zycie dla innych” 15 13 11 9 8 9 10 12 10 7
Zycie zgodne z zasadami
religijnymi 10 10 10 7 g 6 6 6 5 4
Zdobycie wladzy politycz-
nej — mozliwose wywicrania
wplywu na #ycie spoteczne
1 polityczne kraju 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1
Moiliwost podejmowania
waznych decyzji w sferze
gospodarcae] 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Inne 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1
Wyniki nie sumuja sig do 100%, poniewaz respondenci mogli wybraé trzy cele

Badania statutowe CBOS: 1994, 1996, 1998; badania KBPN: 2003, 2008, 2010, 2013, 2016, 2018,
2021

Jak dowiadujemy sie z kolejnych tabel raportu CBOS, nie ma praktycznie réznic pod tym wzgle-
dem miedzy dziewczetami i chtopcami. Rdznice te wystepujg natomiast miedzy mtodzieza z r6znych
typow szkédt ponadpodstawowych®: w liceach ,udane zycie rodzinne, dzieci” jako cel zyciowy wybie-

2 Jw.s 75"
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ra jedynie 30% mtodziezy, w technikach 34%, a w szkotach branzowych 45%. A zatem wyzsze aspi-
racje edukacyjne nie sprzyjaja pragnieniom zwigzanym z dzietnoscia. Taka tendencje dostrzegamy
w wielu krajach $wiata — statystycznie rzecz biorac wyzej wyksztatceni maja mniej dzieci.

Praktyczne znaczenie réznic miedzy typami szkét w znaczeniu ,udanego zycia rodzinnego
i dzieci” jako celu zyciowego jest duze, jesli spojrze¢ na to od strony oséb prowadzacych zajecia
edukacyjne, wychowawcze czy profilaktyczne w szkotach ponadpodstawowych. Dziatania na
rzecz ukazania duzej rodziny jako pieknego celu zyciowego moga napotkac na najwiekszy opor
w liceach o najwyzszych ocenach rankingowych, gdzie uczy sie mtodziez o najwyzszych aspira-
cjach edukacyjnych, podczas gdy w szkotach branzowych ten opér moze by¢ znacznie nizszy.

Jednoczesnie, jak pokazuja ostatnie badania CBOS, wzrosta liczba wyboréw kategorii ,mi-
tos¢, przyjazn” do bezprecedensowej wartosci 57%. Odpowiedz te wybierajg znacznie czesciej®®
dziewczeta (63%) niz chtopcy (50%). A zatem czas epidemii i izolacji zwiekszyt pragnienia
zwiagzane z mitoscia i przyjaznia, ale zmniejszyt te zwigzane z rodzing i dzie¢mi. By¢ moze
trudniejsze czasy sprzyjaja poszukiwaniu bliskich relacji, ktére zaspokajaja potrzeby mtodych,
ale nie sprzyjaja planom, w ktérych centrum jest dobro innych (realizacja marzen o dzieciach
wigze sie z licznymi trudami). Mozliwe jest takze to, ze okres izolacji i ogromnej intensyfikacji
korzystania z Internetu sprzyjat silniejszemu nasigkaniu przez mtodziez wspoétczesnymi trenda-
mi kulturowymi, gdzie znaczenie swobodnej autoekspres;ji i nieograniczonej samorealizacji jest
stawiane wysoko, podczas gdy dobro, ktére mozna w relacji da¢ innym schodzi na dalszy plan.

111.2.3. Wiaczenie pytania CBOS o dazenia i cele zyciowe mtodziezy
do badan IPZIN

Wartosciowe pytanie o dazenia i cele zyciowe zadawane w badaniach CBOS 18-latkom stato sie
inspiracjg do bardzo podobnego pytania w badaniach IPZIN ws$réd 13-17-latkéw. Kafeteria od-
powiedzi zostata nieznacznie zmieniona, by lepiej dostosowac ja do mtodszych respondentéw,
ale zzachowaniem gtéwnego sensu. Interesujgca nas ze wzgledéw demograficznych odpowiedz
Ludane zycie rodzinne, dzieci”z badar CBOS zostata lekko przeformutowana na,szczesliwe zycie
rodzinne, dzieci”. Odpowiedz,mitos¢, przyjazi” zostata wzmocniona na, trwata mitos¢, przyjazn’.

Pytanie to zostato po raz pierwszy zadane w badaniach IPZIN w roku 2018. Respondentami
byli uczniowie siddmych klas szkét podstawowych (wiek okoto 13 lat). Byta to proba mtodziezy
z réznych regionéw Polski (N=721).

Trzeba zaznaczy¢, ze wplyw na obraz wynikéw moze miec fakt, ze préba nie byta reprezen-
tatywna a wiekszos¢ respondentéw pochodzita z matych miejscowosci. Widoczna na wykresie
struktura marzen jest podobna do tej, jaka obserwowano w badaniach CBOS wsréd 18-latkow
do roku 2013. Marzenie o ,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach” wybiera ponad potowa re-
spondentéw. Sprawy zycia osobistego sa czesciej wybierane w grupie trzech najwazniejszych
dazen niz te zwiagzane z praca i rozwojem zawodowym.

%3 Jw.s74.
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Wykres 115. Najwazniejsze marzenia i cele zyciowe 13-latkéw w badaniach IPZIN
z 2018 r. [N=721]

Trwata mitos¢, przyjazrn I 53%
Szczedliwe ycie rodzinne, dzieci [N 54%
Cickawa praca [N 35%
Spokojne zycie bez kiopotéw I 28%
Zrobienie kariery zawodowej I 23%
Zdobycie duiego majatku [N 21%
Pomaganie innym [ 17%
Zycie petne rozrywek I 16%
Bogate zycie towarzyskie Il 7%
Zdobycie wiadzy N 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Interesujaca seria badan IPZIN, w ktérych wykorzystano pytanie o cele i dazenia zyciowe zo-
stafa przeprowadzona w latach 2019-2020 na terenie Legnicko-Gtogowskiego Okregu Miedzio-
wego (LGOM). Badania te byty sfinansowane w ramach projektu zleconego przez Fundacje KGHM.

W roku 2019 badaniami objeto dwie grupy mtodziezy — uczniéw klas 7 szkét podstawo-
wych (N=792, czerwiec) oraz ucznidw klas 1 szkét ponadpodstawowych (N=631, pazdziernik-
-listopad). Ponizej prezentujemy wykresy z odpowiedziami respondentéw.

Wykres 116. Najwazniejsze marzenia i cele zyciowe 13-latkow w badaniach IPZIN
z regionu LGOM z roku 2019 [N=792]
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Wykres 117. Najwazniejsze marzenia i cele zyciowe 15-latkéw w badaniach IPZIN
z regionu LGOM z roku 2019 [N=631]

100% N = 631 (szkoly ponadpodst. w LGOM) idz M®ch
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70%
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Oba powyzsze wykresy pokazujg wysokie odsetki wyboréw celu zyciowego ,szczesliwe zy-
cie rodzinne, dzieci” w roku 2019. Wsréd 13-latkéw z Zagtebia Miedziowego jest to okoto 50%,
wsrdd 15-latkéw ponad 55%.

Badania online prowadzone w tym samym regionie w czerwcu 2020, czyli po kilku miesigcach
epidemii COVID-19, w szerokim przedziale wiekowym 12-16 lat pokazywaty dos¢ wysoki, cho¢
juz wyraznie nizszy odsetek wskazan marzenia o,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach” (43%).

Wykres 118. Najwazniejsze marzenia i cele zyciowe 12-16-latkéw w badaniach IPZIN
z czerwca 2020 r. [N=521]

Badania IPZIN z Zagtebia Miedziowego
w ramach projektu zleconego przez Fundacje KGHM

N=521 (12-16 lat)
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111.2.4. Watki demograficzne w miedzynarodowych badaniach EIIP
nad mtodziezg 2021-2022.

W zwiagzku z miedzynarodowym zainteresowaniem profilaktyka zintegrowang w 2017r zesp6t
IPZIN powotat nowa, odrebnga fundacje European Institute for Integrated Prevention (EIIP), ktdrej
celem jest miedzynarodowy rozwdj badan i dziatan praktycznych opartych na modelu profilak-
tyki zintegrowanej.

W latach 2019-2022 EIIP, jako lider merytoryczny, wspétrealizowato finansowany z fundu-
szy UE w ramach programu Erasmus+ projekt ,Pozytywny potencjat mtodziezy” (Youth Positive
Potential). Partnerami byfa organizacja Life Network Foundation z Malty (lider organizacyjny
projektu), Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wilnie bedaca wiodaca placéwka tego
typu na Litwie oraz Fundacja Ostoja z Nowego Sacza.

W ramach projektu przeprowadzono badania oparte na metodologii profilaktyki zinte-
growanej wsréd miodziezy 14-15 lat na Malcie (N=1222), na Litwie w szkotach litewskich
i polskich (N=469) oraz w Polsce® (N=558). Proba maltanska miata charakter kwotowy i byta
reprezentatywna, jesli chodzi o zréznicowanie regionalne, typ szkoty i ptec.

W badaniach tych podjete zostaty watki z zakresu wczesnej profilaktyki probleméw de-
mograficznych: pragnienie posiadania dzieci w przysztosci, czynniki z nim powiazane, a takze
dazenia i cele zyciowe mtodziezy.

111.2.4.1. Czynniki zwigzane z,,dzietno$ciag w marzeniach” mtodziezy z Polski, Litwy i Malty

Ze wzgledu na fakt, ze jedynie proba z Malty miata charakter reprezentatywny, poréwnania
miedzynarodowe majg charakter pogladowy i nalezy zachowac daleko idgca ostroznosg, jesli
chodzi o zaobserwowane réznice natezeniu poszczegdlnych zjawisk pomiedzy krajami. Dlatego
nie bedziemy pokazywac poréwnawczych stupkdw z odsetkami, a poprzestaniemy na opisie
0golnego obrazu. Powyzsze zastrzezenie jest nieco mniej istotne, jesli chodzi o wyniki analiz
korelacji miedzy problemami a zwigzanymi z nimi czynnikami w kazdym z krajéw, cho¢ tu z kolei
przeszkoda jest relatywnie nieduza wielko$¢ préb z Polski i Litwy (zjawiska rzadkie w popula-
¢ji s reprezentowane przez niewielka grupe respondentéw, przez co trudno uzyskac korelacje
miarodajne i istotne statystycznie). Pod wzgledem wiarygodnosci obliczen korelacyjnych dane
z Malty wydaja sie mie¢ najwyzsza jako$¢ dzieki wiekszej i reprezentatywnej probie. Trzeba pa-
mieta¢, ze badania prowadzone byly w okresie epidemii COVID-19, co utrudnito ich realizacje.
Dodatkowo zmniejsza to poréwnywalnos¢ wynikéw z uwagi na odmienng diugos¢ okreséw
lockdownu w poszczegélnych krajach.

To, co rzuca sie w oczy najbardziej, to ze , dzietnos¢ w marzeniach” mtodziezy maltan-
skiej jest wyraznie wyzsza niz mlodziezy polskiej i litewskiej. Skfada sie na to zaréwno wyz-
szy odsetek nastolatkéow chcgcych miec dzieci w przysztosci, jak i znacznie wyzszy odsetek pra-
gnacych miec troje i wiecej dzieci.

94 W Polsce ponad 3% préby stanowita mtodziez w wieku 14-15 lat, ale wsréd badanych byto takze 19%
13-latkéw.
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W analizach statystycznych, ktérych celem jest pogrupowanie probleméw wzajemnie po-
wigzanych (metoda analizy czynnikowej), wyniki dla kazdego z trzech krajéw pokazaty brak
korelacji ,niecheci by w przysztosci mie¢ dzieci” z ktérymkolwiek czynnikiem. Jednoczesnie
w kazdym z trzech krajow obserwujemy korelacje istotna, cho¢ nie bardzo silng korelacje
»niecheci do posiadania dzieci” z depresja i myslami samoboéjczymi.

Czynnikiem ryzyka, ktory wigze sie z wieksza niechecia do posiadania dzieci we
wszystkich trzech krajach i dla obu plci jest obawa przed przemoca w szkole. Im bardziej
ktos sie tej przemocy obawia, tym bardziej nie chce miec dzieci. A zatem praca nad dobrag atmos-
ferg i zyczliwoscig w klasie i przeciwdziatanie przemocy, z perspektywy wczesnej profilaktyki
probleméw demograficznych, jawi sie jako istotny kierunek dziatania profilaktyczno-wycho-
wawczego. W niektorych badaniach IPZIN zadawane jest pytanie o najczestsze powody przemo-
cy réwiesniczej w klasie (dostownie pytanie dotyczy powodéw wysmiewania innych lub doku-
czania innym w klasie). W najnowszych badaniach z roku szkolnego 2022/2023 prowadzonych
wsréd N=1114 ucznidéw klas 8 szkot podstawowych i klas 1 szkét ponadpodstawowych trzy®
najczesciej wymieniane powody sposréd 14 powoddw wymienionych w kafeterii odpowiedzi
to: wyglad (46% wskazan), otytosc (32% wskazan) i niezdarnos¢ fizyczna (18% wskazan). Wszyst-
kie te trzy powody nalezg do sfery zwigzanej z wygladem, ciatem, fizycznoscia. Wiedza o naj-
czestszych powodach przemocy réwiesniczej jest bardzo wazna z punktu widzenia planowania
dziatarn wychowawczych i profilaktycznych.

Znaczenie drugiego wykrytego czynnika ryzyka — rozwodu rodzicéw - nie ma juz tak po-
wszechnego charakteru. Doswiadczenie rozstania rodzicéw wyraznie obniza che¢ posiadania
dzieci na Malcie, w Polsce dotyczy tylko dziewczat, a na Litwie w ogdle nie wida¢ zwigzku. Zna-
czenie moga tu miec takze mniejsze préby z Polski i Litwy.

Natomiast gama czynnikéw chronigcych, ktére okazaly sie istotne statystycznie w tych ba-
daniach (co wiemy dzieki serii analiz regresji i analizom korelacji), jest szersza niz czynnikow
ryzyka. Najbardziej uniwersalne czynniki chroniace, ktére dzialaja we wszystkich trzech
krajach to:

POZIOM RODZINY
e wskazanie mamy jako zyciowego przewodnika
e wskazanie taty jako zyciowego przewodnika
e  poczucie wystuchania w ostatniej rozmowie z rodzicami o waznych dla siebie sprawach

POZIOM WIARY/RELIGII
e  czestsze kierowanie swych mysli do Boga
e  czestsze praktyki religijne

POZIOM SZKOLY/KLASY
e  dobra atmosfera w klasie
e  poczucie akceptacji w klasie

WZORCE | PRZEKONANIA O MItOSCI
«  kontakt z matzerstwami, ktérych mitos¢ jest przyktadem
«  przekonanie, ze w dzisiejszych czasach prawdziwa mito$¢ jest mozliwa

% Badani uczniowie mogli wskaza¢ wiecej niz 1 powdd, wiec wyniki nie sumuja sie do 100%.
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«  poglad, ze ,prawdziwa mitos¢” to taka, ktéra nigdy sie nie koriczy a z biegiem lat rosnie
(w odréznieniu od przeciwnego konca skali wyznaczonego przez poglad, ze nawet ,praw-
dziwa mitos¢” jest nietrwata i szybko sie konczy).

Ten szeroki zestaw czynnikéw chronigcych, to bardzo dobra wiadomos¢ dla profilaktykéw,
dlatego ze sg na liscie czynnikéw takie, na ktére da sie wptynac poprzez odpowiednio opraco-
wane dziafania profilaktyczne.

Dziataniem, w ktérym wiedze o tych wiasnie mozliwych do modyfikacji czynnikach sie
uwzglednia jest program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw®. Przeszkolenie tre-
neréw, przettumaczenie materiatéw oraz adaptacja i wdrozenie tego programu na Malcie i na
Litwie byto jednym z gtéwnych celéw miedzynarodowego projektu Erasmus+. Badania nad
miodziezg stuzyly m.in. temu, by przed realizacja programu w nowych krajach pozna¢ lepiej ich
miodziez i zorientowac sie ktdre tresci wymagajg adaptacji. Im wiecej mozna wykry¢ w danym
kraju czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych, ktére da sie zmodyfikowac poprzez dziata-
nia profilaktyczne, tym wieksza szansa na skutecznos$¢ tych dziatan. Im wiecej podobienstwa
w tym zakresie pomiedzy réznymi krajami, tym mniej zmian trzeba wprowadza¢ w przettuma-
czonych i adaptowanych programach. Gdyby jedynymi znaczacymi czynnikami byty takie, na
ktére w pracy z mtodziezg nie mamy wptywu, jak np. rozwéd rodzicédw, stawiatoby to pod zna-
kiem powodzenia mozliwos¢ uzyskania zmiany za posrednictwem dziatart wychowawczych lub
profilaktycznych. Tymczasem mozemy mie¢ wplyw na atmosfere klasy i akceptacje w klasie, na
przekonania o mitosci, a nawet, poprzez szkolenie rodzicéw, na to, by czesciej starali sie uwaznie
wystuchiwac swoje dzieci w rozmowach o istotnych dla nich sprawach.

11.2.4.2. Czy, efekt babci” ma potencjat prodemograficzny?

Badania z Litwy i Malty potwierdzity miedzykulturowy charakter ,efektu babci” opisanego w Va-
demecum skutecznej profilaktyki*® a nawet ukazaty jego nowe oblicze.

+Efekt babci”to wynik analiz dotyczacych ochronnej roli réznych przewodnikéw zyciowych
wskazywanych przez mtodziez. Podstawg dla obliczen jest czes¢ proby badanej gromadzaca
respondentéw nie wskazujacych zadnego z rodzicéw jako zyciowego przewodnika. Do takich
analiz najlepsze sa duze préby badane zwazywszy, ze tylko okoto 10% mtodziezy nie wskazuje
zadnego z rodzicéw jako przewodnikéw.

Wyniki obliczen prowadzonych przed kilku laty na potrzeby Vademecum (na duzej proé-
bie liczacej N=13960 respondentéw) pokazaty, ze jedynym przewodnikiem, ktéry jest w stanie
skutecznie zrekompensowac rodzicéw w ochronie przed réznymi problemami i zachowania-
mi ryzykownymi jest babcia. W badaniach z lat 2012-2014 wskazanie babci, jako jedne-
go z trzech najwazniejszych zyciowych przewodnikéw wigzalo sie z nizszym poziomem
mysli samobdjczych, korzystania z alkoholu, korzystania z narkotykéw, przemocy, a takze
z pozniejsza inicjacja seksualna. Jedyne, na co babcie wptywu nie miaty, to pragnienia zwiaza-
ne z posiadaniem dzieci w przysztosci. Tej zmiennej bowiem ,efekt babci” nie obejmowat.

% Grzelak S. (red). Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy. Przewodnik dla samorzqdow-
céw i praktykdéw oparty na wynikach badan naukowych, s. 111-112. IPZIN/ ORE, Warszawa 2015 dostep: https://
ipzin.org/images/pdf/vademecum_skutecznej_profilaktyki_problemow_mlodziezy.pdf.
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Co zatem pokazujg nam badania z Litwy i Malty?

Poczatkowo wydawato sie, ze z powodu nieduzej wielkosci préby nie bedzie mozliwe
uzyskanie zadnych istotne statystycznych efektéw. W prébie z Litwy byto tylko 25 uczniéw nie
wskazujacych zadnego z rodzicéw jako przewodnikéw, sposrdd ktérych 7 wskazato babcie. Ku
zaskoczeniu statystyka i catego zespotu IPZIN, korelacja miedzy wskazaniem babci jako prze-
wodnika, a wskaznikami depres;ji byta istotna statycznie. Wskazanie babci wiaze sie z mniej-
szym poziomem depresji wirod mtodziezy litewskiej (test Manna-Whitneya, p=0,046). | cho-
ciaz inne réznice nie sa statystycznie istotne i wymagaja potwierdzenia w kolejnych badaniach,
to zarysowuje sie jednolity, pozytywny kierunek zwigzku — wsréd wskazujacych babcie mniej
jest mysli samobdjczych, wczesnych inicjacji seksualnych i... wieksze jest pragnienie po-
siadania dzieci w przysztosci.

Na Malcie proba byta ponad dwukrotnie wieksza niz na Litwie. Nie wskazato zadnego z ro-
dzicéw jako przewodnikéw 91 ucznidw, z czego 24 wskazato babcie. Obliczenia za pomoca testu
Manna-Whitneya wykazaty, ze wskazanie babci wigze sie z ochrona przed samookalecze-
niem (p=0,023), a ponadto zarysowusje sie nieistotna statystycznie ré6znica wskazujaca na mniej-
sze korzystanie z alkoholu przez tych, dla ktérych babcia jest przewodnikiem. Wptywu na
ched posiadania dzieci w przysztosci nie zaobserwowano.

Biorac pod uwage mozliwe réznice kulturowe poddalismy weryfikacji takze role dziad-
koéw na Malcie. We wczesniejszych polskich badaniach na duzych prébach ,efektu dziadka” nie
byto. W prébie maltanskiej mieliSmy 15 uczniéw wskazujacych dziadka, a nie wskazujacych
rodzicéw jako przewodnikéw. Nieoczekiwanie okazato sie, ze na Malcie ,efekt dziadka” istnie-
je na réwni z ,efektem babci”. Dziadek przewodnik wiaze sie z ochrona przed samooka-
leczeniem (p<0,000), a ponadto zarysowuje sie nieistotna statystycznie réznica wskazujaca
na ochronny wplyw dziadka wobec mysli samobadjczych i niecheci do posiadania dzieci
w przysztosci.

Wyniki uzyskane na Litwie i Malcie zachecaja do dalszych poszukiwan badawczych do-
tyczacych roli bab¢ i dziadkéw. Jesli chodzi o wczesng profilaktyke probleméw demograficz-
nych moze to by¢ albo rola bezposrednia (gdyby potwierdzit sie zwigzek miedzy wskazaniem
babci lub dziadka a pragnieniem posiadania dzieci), albo rola posrednia (gdyby potwierdzito
sie ochronne dziatanie babci lub dziadka wobec depresji, mysli samobdjczych, tendencji do
samouszkodzenia). Wiemy przeciez z przedstawionych wczesniej danych empirycznych, ze
depresyjnos¢ nie sprzyja ,dzietnosci w marzeniach”. Babcia i dziadek stuzac wsparciem psy-
chicznym moga wiec spetniac role oséb, dzieki ktérym perspektywa prorodzinnych marzen
staje sie nastolatkom blizsza, bo po prostu lepiej sie czujg otoczeni serdecznag mitoscig bab¢
i dziadkow.
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111.2.5. Zwigzki miedzy wskaznikami ,,dzietnosci w marzeniach”
a wskaznikami dazen i celow zyciowych w polskich
i miedzynarodowych badaniach IPZIN/EIIP

Utrudnienia i wyzwania wynikajace z czasu epidemii wymuszaty redukcje ilosci stosowanych
w badaniach IPZIN wskaznikéw demograficznych. W wielu badaniach nie byto bezposredniego
pytania o che¢ posiadania dzieci w przysztosci ani o ilo$¢ dzieci, ktére chciatoby sie miec¢. Za-
chowano natomiast dostosowane pytanie z badan CBOS o cele i dazenia zyciowe. W kafeterii
odpowiedzi byta mozliwos¢ wybrania celu ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”. Skoro ten whasnie
wskaznik byt jedynym wskaznikiem z obszaru ,demografii przysztosci” uzywanym w badaniach
online czasu epidemii, szczegdlnego znaczenia nabrato to, by lepiej poznac jego trafnos¢ i zna-
czenie. Najlepiej stuzy¢ do tego mogty badania, w ktérych uzyto zaréwno tego wskaznika, jak
i standardowych pytan z kwestionariuszy IPZIN dotyczacych pragnieh miodziezy zwigzanych
z dzietnoscia. Takg mozliwos¢ otwieraty analizy danych zebranych w ramach dwdéch projektow
badawczych: badan EIIP z Malty, Litwy i Polski z lat 2021-2022 wsréd 14-15-latkdw oraz wielo-
etapowych badan IPZIN z lat 2019-2020 w klasach 7 i 8.

111.2.5.1. Korelacje wskaznikéw w badaniach miedzynarodowych IPZIN/EIIP

Dane z badan z Polski, Litwy i Malty przeanalizowano pod katem korelacji miedzy réznymi cela-
mi zyciowymi wybieranymi przez mtodziez a ,pragnieniem by mie¢ dzieci w przysztosci”. Wyniki
zostaty zebrane w zbiorczej tabeli.

Tabela 19. Wptyw celu zyciowego na ,pragnienie posiadania dzieci w przysztosci” w badaniach
ElIP wéréd 13—15-latkow z Polski, Litwy i Malty z lat 2021/2022 [N=2249]

Korelacja celéw zyciowych z checia posiadania dzieci

Cele zyciowe Malta Litwa Polska
Ogét | Ch Dz | Ogoét | Ch Dz | Ogot | Ch Dz | Ogot
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci | 0,50 | 0,40 | 0,61 | 0,52 | 0,33 | 0,59 | 0,49 | 0,36 | 0,52 | 0,45

Trwata mito$¢, przyjazn 0,09 | 004 | 005 | 003 | 015 | 0,21 | 0,17 | 0,20 | 0,15 | 0,16
Zrobienie kariery zawodowej 0,05 |-0,02| 0,12 | 0,05 | 0,06 | 0,04 | 0,05 | 0,03 | -0,70 | -0,03
Pomaganie innym -0,01 | -0,03 | -0,05 | -0,04 | 0,01 | 0,04 | 0,02 | 0,01 | 0,02 | 0,01

Bogate zycie towarzyskie -0,03 | 0,05 | -0,06 | -0,01 | 0,13 | 0,04 | 0,08 | -0,15 | -0,13 | -0,13
Zdobycie wtadzy -0,06 | -0,07 | -0,08 | -0,08 | -0,05 | -0,05 | -0,04 | -0,13 | -0,01 | -0,07

Osiggniecie sukcesu w sztuce,

. -0,08 | 0,05 | -0,25 | -0,11 | -0,02 | -0,11 | -0,07 | 0,04 | -0,08 | -0,02
nauce, sporcie

Zycie petne rozrywek -0,11 | -0,02 | -0,13 | -0,09 | -0,15 | -0,16 | -0,16 | -0,15 | -0,06 | -0,10
Zdobycie duzego majatku -0,12 | -0,05 | -0,03 | -0,04 | -0,12 | -0,22 | -0,17 | -0,18 | -0,18 | -0,17
Spokojne zycie bez ktopotow -0,17 | -0,18 | -0,19 | -0,18 | -0,14 | -0,30 | -0,23 | -0,11 | -0,13 | -0,11

Ciekawa praca zgodna z zainte-

N, -0,18 | -0,18 | -0,19 | -0,18 | -0,19 | -0,22 | -0,21 | -0,09 | -0,14 | -0,12
resowaniami
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Liczby w tabeli oznaczajg wartos¢ wspotczynnika korelacji rho Spearmana. Cele zyciowe
zostaty uporzadkowane wedtug wartosci z pierwszej kolumny, ktéra podaje wartosc¢ rho dla ca-
tej proby miedzynarodowej ogétem. Wyboér celu zyciowego ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”
koreluje na wyraznie wysokim poziomie 0,50 z odpowiedziami na pytanie o pragnienie posiada-
nia dzieci w przysztosci. Korelacja ta jest zdecydowanie wyzsza wsrdd dziewczat, a nizsza wsréd
chtopcédw.

Drugim celem zyciowym, ktéry we wszystkich podgrupach badanych pozytywnie korelu-
je z pragnieniem posiadania dzieci jest ,trwata mitos¢, przyjazn’, jednak tu wartosci sa zdecy-
dowanie nizsze. ,Pomaganie innym” to, wedtug analiz korelacyjnych na tej konkretnej prébie,
cel obojetny wobec pragnienia posiadania dzieci. Natomiast ,bogate zycie towarzyskie” sprzyja
wiekszej checi by mie¢ dzieci na Litwie, a w Polsce stoi z nim w kolizji.

Caty szereg celéw zyciowych ujemnie koreluje z checia posiadania dzieci: ,ciekawa praca
zgodna z zainteresowaniami’, ,spokojne zycie bez ktopotéw", ,zdobycie duzego majatku’, ,zy-
cie petne rozrywek”, a wsrdd dziewczat takze ,0siggniecie sukcesu w sztuce, nauce, sporcie”. To
ostatnie wydaje sie wazne ze wzgledow praktycznych. W dziataniach wychowawczych i profilak-
tycznych dos¢ czesto stawia sie na zachecanie mtodziezy do rozwoju rozmaitych pasji i stawia
za wzor ludzi, ktérzy osiagneli sukces artystyczny czy sportowy. Tymczasem dodatkowe moty-
wowanie dziewczat do zdobywania osiggnie¢ w takich dziedzinach moze w pewnym stopniu
przenosi¢ ich marzenia ze sfery marzen o rodzinie w sfere marzen o sukcesie w dziedzinach,
w ktérych nawet wedtug potocznej wiedzy dla prawdziwego sukcesu trzeba bardzo wiele po-

Swieci¢ - takze inne marzenia.

Zastanawiajace jest, ze celem najbardziej kolidujagcym z checia posiadania dzieci jest ,cie-
kawa praca zgodna z zainteresowaniami”. Tak jest dla catej proby traktowanej facznie, bo dla
polskiego jej wycinka z pragnieniem by mie¢ dzieci silniej koliduje ,zdobycie duzego majatku’.
Wybér celéw zyciowych to nie tylko kwestia pragmatyczna: bede w zyciu robic to lub tamto. To
takze sprawa zwigzana z wyborem podstawowych wartosci wptywajacych na kierunek drogi
zyciowej. Zahaczamy tu o sfere podstawowych dylematéw egzystencjalnych ,by¢” czy ,miec”.
Do tej diady mozna by dodac trzeci element — ,0siggna¢”. Wyniki badan zdaja sie wskazywac
na to, ze mtode osoby nastawione na to by wiele ,mie¢” i by wiele ,osiaga¢” w pozarodzinnych
obszarach zycia, jednoczesnie w mniejszym stopniu skupiaja sie na celach zwigzanych z dzie¢mi
i rodzing, a cele rodzinne przesuwaja na dalszy plan lub nawet traca z oczu.

W konsekwencji, cata ta refleksja prowadzi do konstatacji, ze nowoczesna ,wczesna profi-
laktyka probleméw demograficznych” powinna bra¢ pod uwage egzystencjalno-filozoficzno-
-aksjologiczny wymiar dziatan. Pobudzanie mtodziezy do refleksji nad sensem zycia i najwaz-
niejszymi wartosciami (wlasnie z poziomu ,by¢” czy ,mie¢”) moze sie okaza¢ bardzo waznym
ogniwem dziatan prodemograficznych. Bez refleksji nad podstawowymi wartosciami w zyciu,
bez siegniecia na ten wiasnie, w istocie swojej duchowy poziom, dziatania na rzecz zwiekszenia
pragnien zwigzanych z dzietnoscia moga sie okaza¢ nieskuteczne. Pragnien nie mozna i nie
nalezy narzucad. Ale mozna i nalezy skfania¢ mtode, dojrzewajace osoby do zastanowienia nad
tym jakie wartosci w zyciu sg dla nich naprawde najwazniejsze. W zyciu nie mozna wybrac
wszystkiego naraz. Co$ trzeba odrzuci¢. Pobudzanie mtodziezy do tego typu refleksji moze po
latach zapobiec rozczarowaniom zyciowym wynikajgcym z postawienia na sprawy mato warte,
mato trwate.
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Analizujac wyniki badan z tabel korelacyjnych trzeba zwréci¢ uwage, ze na uktad tabeli
i wartosci wspotczynnikdow wpltyw ma takze sam mechanizm obliczen statystycznych. Poszcze-
golne cele zyciowe sg wybierane z bardzo rézng czestoscig. Czes¢ sposrod celow jest wybiera-
nych przez spory, liczacy powyzej 20% odsetek uczniéw. Ale s3 tez takie, ktére wybiera niewielki
odsetek, ponizej 10% badanych. W szczegdlnosci takim celem jest ,zdobycie wtadzy” Wybiera
go tylko kilka procent badanych. Fakt, ze ten cel nisko koreluje z checia posiadania dzieci moze
wynikac nie z braku zwigzku, ale po prostu z tego, ze w pytaniu wielokrotnego wyboru cel rzad-
ko wybierany z zatozenia nie moze korelowac wysoko. Niska korelacje uzyskalibysmy w oblicze-
niach takze przypadku, gdyby zwiazek miedzy wyborem tego celu a checig posiadania dzieci byt
bardzo silny wérdd tych nielicznych oséb, ktére ten cel wskazaty.

Tabela 20. Wptyw celu zyciowego na pozadang liczbe dzieci w badaniach EIIP wsréd
13-15-latkéw z Polski, Litwy i Malty z lat 2021/2022 [N=2249]

Korelacja celéw zyciowych z pozadana liczba dzieci

Malta Litwa Polska
Cele zyciowe Ogét | Ch Dz | Ogét | Ch Dz | Ogét | Ch Dz | Ogot
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci | 0,47 | 040 | 0,57 | 049 | 0,33 | 0,51 | 0,43 | 0,29 | 0,54 | 0,42
Trwata mitos¢, przyjazn 0,07 | 0,05 | 0,03 | 0,03 | 0,11 0,21 | 015 | 0,21 | 0,07 | 0,13
Zrobienie kariery zawodowej 0,02 | -0,06 | 0,08 | 0,02 | -0,02 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | -0,14 | -0,07
Pomaganie innym 0,01 | -0,01 | -0,04 | -0,02 | 0,09 | 0,11 0,10 | -0,03 | 0,05 | 0,01
Bogate zycie towarzyskie -0,05|-0,02 | -0,05 | -0,04 | 0,13 | 0,02 | 0,08 | -0,18 | -0,13 | -0,15
Zdobycie wiadzy -0,05 | -0,08 | -0,03 | -0,05 | -0,11 | -0,06 | -0,07 | -0,08 | -0,07 | -0,07

Osiagniecie sukcesu w dziedzi-
nie sztuki, nauki, sportu

Zycie petne rozrywek -0,10 | -0,01 | -0,10 | -0,06 | -0,16 | -0,18 | -0,17 | -0,14 | -0,07 | -0,10
Zdobycie duzego majatku -0,13 | -0,03 | -0,03 | -0,03 | -0,03 | -0,23 | -0,13 | -0,24 | -0,20 | -0,22

Ciekawa praca zgodna z Twoimi
zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotéw -0,17 | -0,21 | -0,19 | -0,19 | -0,18 | -0,30 | -0,25 | -0,07 | -0,09 | -0,08

-0,05 | 0,03 | -0,19 | -0,09 | 0,09 | -0,06 | 0,01 | 0,04 | -0,05 | -0,01

-015 | -017 | -0,19 | -0,18 | -0,18 | -0,18 | -0,19 | 0,01 | -0,07 | -0,03

Kolejna tabela pokazuje korelacje celéw zyciowych z pozadang liczbg dzieci. Uktad w obu
tabelach jest podobny. Wsréd dziewczat korelacja miedzy wskazaniem celu zyciowego ,szczesli-
we zycie rodzinne, dzieci” a pozadana liczba dzieci jest znéw w kazdym z krajéw znacznie wyzsza
niz wéréd chtopcow. Wiekszej ilosci dzieci sprzyjaja w zasadzie tylko dwa cele zyciowe —,szcze-
Sliwe zycie rodzinne, dzieci” oraz ,trwata mitos¢, przyjazi”. W prébie z Polski w najwiekszej kolizji
z checia by mie¢ wiecej dzieci stoi marzenie o0,zdobyciu duzego majatku” oraz o, bogatym zyciu
towarzyskim’, a wéréd chtopcédw dodatkowo ,zycie petne rozrywek”.

Podobnie, jak przy poprzedniej tabeli, tak i tutaj warto zauwazy¢, ze same obliczenia
korelacji nie dajag nam wystarczajgcej wiedzy o sile zwigzku miedzy zmiennymi w przypad-
ku odpowiedzi rzadko wybieranych. Nie wiemy, czy niska korelacja dla celu ,zdobycie wta-
dzy” nie wynika po prostu z faktu, ze cel ten jest generalnie rzadko wybierany. W kolejnym
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podrozdziale uzyjemy tabel z innym wskaznikiem, co pomoze nam lepiej zrozumie¢ site ob-
serwowanych powigzan.

11l.2.5.2. Zwigzki miedzy r6znymi wskaznikami ,demografii przysztosci” w polskich bada-
niach IPZIN

Przedstawione ponizej obliczenia z trzyetapowych badan IPZIN z lat 2019-2020 oparto na da-
nych z pierwszego etapu badan (N=2226), ktéry miat miejsce jesienig 2019, czyli przed poczat-
kiem epidemii. Powodem jest fakt, ze w tym etapie cafa proba - zaréwno klasy 7 jak 8 — byly
badane w trybie stacjonarnym z uzyciem tego samego kwestionariusza. Ze wzgledu na fakt, ze
analizy przeprowadzone byly na danych sprzed epidemii, wnioski nie moga uwzgledni¢ zmian,
jakie wywotata pandemia i jej skutki. Jednak w tym momencie nie o te zmiany nam chodzi,
a o zrozumienie zwigzku miedzy réznymi wskaznikami demograficznymi.

Wykres 119. Wybor celu zyciowego ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” a ,,pragnienie
posiadania dzieci w przysztosci” w badaniach IPZIN wsréd 13-14-latkow
z jesieni 2019 r. [N=2226]

50 45

45
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0

r

Ogotem Ogotem Ogotem

Chtopcy Dziewczeta Ogotem

Cel: szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
B TAK B NIE

Che¢ posiadania dzieci byta mierzona w skali 1-5, gdzie 5 oznaczato kategorie ,zdecy-
dowanie tak” Stupki zielone pokazujg $rednig che¢ posiadania dzieci w przysztosci wsréd
uczniow, ktérzy jednoczesnie wybrali cel zyciowy ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” jako je-
den z trzech najwazniejszych; stupki bragzowe pokazuja che¢ posiadania dzieci wsrod tych,
ktorzy takiego celu nie wybieraja. Jak widzimy, dla kazdej podgrupy préby badanej (chtopcy,
dziewczeta, klasy 7 i 8) stupki zielone sa wyzsze od brazowych — che¢ posiadania dzieci jest
znacznie wieksza wsérdd osob, ktore wskazuja cel zyciowy zwigzany z dzie¢mi i rodzing, jako
szczegolnie dla nich wazny. Jest to spdjne, logiczne i posrednio potwierdza trafnos¢ zastoso-
wanych wskaznikow.
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W kolejnym kroku analiz sprawdziliémy, jak réznia sie wspotczynniki,dzietnosci w marze-
niach”, a wiec upragnionej liczby dzieci, w zaleznosci od wybrania lub nie wybrania celu zycio-
wego ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci"

Wykres 120. Wybor celu zyciowego ,,szczes$liwe zycie rodzinne, dzieci” a wspotczynnik
»dzietno$ci w marzeniach” w badaniach IPZIN wsréd 13-14-latkéw
z jesieni 2019 r. [N=2226]
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Chtopcy Dziewczeta Ogotem

Cel: szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
B TAK B NIE

Wyniki znéw sa jednolite i jednoznaczne, a zarazem tatwo sobie zobrazowac ich przetoze-
nie na ,demografie przysztosci” Biorac za przyktad kategorie ,0gétem” (ostatnia para stupkéw
po prawej), mozemy powiedzie¢, ze wsréd uczniéw, ktérzy wybieraja cel zyciowy ,szczesli-
we zycie rodzinne, dzieci” jako jeden z trzech najwazniejszych, wspétczynnik ,dzietnosci
w marzeniach” jest bliski zastepowalnosci pokolen i wynosi 2,0. Natomiast wsréd tych, dla
ktorych marzenie o rodzinie i dzieciach jest niewazne lub schodzi na dalszy plan, wspét-
czynnik,dzietnosci w marzeniach” wynosi zaledwie 1,3.

Poszerzony i bardziej wielowymiarowy obraz daja nam tabele pokazujace zwigzek miedzy
,dzietnoscig w marzeniach” a petng kafeterig dazen i celéw zyciowych.

Tabela 21. Wptyw celu zyciowego na ,pragnienie posiadania dzieci w przysztosci” w badaniach
IPZIN wsrod 13—14-latkow z jesieni 2019 r. [N=2226]

Wptyw celu zyciowego na chec posiadania dzieci
Cele zyciowe Chtopcy Dziewczeta Ogoétem
Vi VII | Ogét | VI VIII | Ogoét | Vil VI | Ogot
szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 076 | 0,71 | 0,73 | 0,87 | 092 | 0,90 | 0,81 | 0,81 | 0,81
trwata mito$¢, przyjazn 0,34 | 0,26 | 0,29 | -0,01 | 0,35 | 0,20 | 0,17 | 0,26 | 0,23
pomaganie innym -0,01 { 0,37 | 0,23 | 0,02 | -0,03 | -0,02 | 0,00 | 0,11 | 0,07
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Wptyw celu zyciowego na che¢ posiadania dzieci

Cele zyciowe Chtopcy Dziewczeta Ogoétem
Vi VII | Ogét | VI VIl | Ogoét | Vil VI | Ogot

oslggniegcie sukcesu w sztuce, nauce, 0,12 0,06 0,08 | -0,05 | -0,29 | -0,18 | 0,04 | -0,08 | -0,03

sporcie

zrobienie kariery zawodowej -0,03 | -0,09 | -0,07 | 0,09 | -0,06 | -0,02 | 0,03 | -0,07 | -0,04
bogate zycie towarzyskie -0,15 | -0,11 | -0,12 | -0,16 | -0,04 | -0,09 | -0,15 | -0,08 | -0,10
f\'i‘:':gi""a pracazgodnazzainteresowa- | 35| 15 | 1020 | 0,33 | -0,05 | -0,15 | 0,35 | -0,09 | -0,18
zycie petne rozrywek -015 | -019 | -0,17 | -0,13 | -0,55 | -0,38 | -0,13 | -0,35 | -0,27
zdobycie duzego majatku -0,19 | -0,25 | -0,23 | -0,15 | -0,63 | -0,47 | -0,16 | -0,34 | -0,29
spokojne zycie bez ktopotéw -0,43 | -0,30 | -0,35 | -0,26 | -0,32 | -0,30 | -0,35 | -0,31 | -0,32
zdobycie wtadzy -0,95 | -0,30 | -0,40 | -0,72 | -0,27 | -0,44 | -0,83 | -0,27 | -0,40

Liczby w powyzszej tabeli wymagaja wyjasnienia. Pragnienie, by w przysztosci mie¢ dzieci
to zmienna o skali 1-5. Kazda liczba w tabeli jest r6znica miedzy Sredniag wartoscia pragnienia,
by mie¢ w przysztosci dzieci wsréd ucznidw wskazujacych dany cel zyciowy, a Srednia wartoscia
tego pragnienia wsrdd ucznidw, ktérzy danego celu nie wybrali.

Z kolei liczby w tabeli zamieszczonej ponizej oznaczaja analogiczna réznice dla zmiennej
,dzietno$¢ w marzeniach”.,Dzietnos¢ w marzeniach” to liczba upragnionych dzieci, ktérg podali
uczniowie, przy czym brano pod uwage tylko odpowiedzi tych uczniéw, ktérzy na generalne
pytanie o chec posiadania dzieci w przysztosci odpowiedzieli ,raczej tak” lub ,zdecydowanie
tak”. W tabeli widzimy zatem réznice miedzy wspédtczynnikiem ,dzietnosci w marzeniach” wsréd
uczniéw zaznaczajacych dany cel zyciowy, jako jeden z trzech najwazniejszych, a wspétczynni-
kiem ,dzietnosci w marzeniach” wsrdéd ucznidw, ktdrzy danego celu nie zaznaczaja.

Tabela 22. Wptyw celu zyciowego na pozadang liczbe dzieci w przysztosci w badaniach IPZIN
wérdd 13—14-latkéw z jesieni 2019 r. [N=2226]

Wptyw celu zyciowego na pozadana liczbe dzieci

Cele zyciowe Chtopcy Dziewczeta Ogoétem

Vil VIII | Ogét | Vil VII | Ogét | Vil VI | Ogét
szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 064 | 065 | 064 | 062 | 0,79 | 0,72 | 0,63 | 0,71 0,68
trwata mitos¢, przyjazn 0,24 | 015 | 0,18 | -0,09| 0,18 | 0,07 | 0,70 | 0,14 | 0,12
pomaganie innym -0,10 | 0,37 | 0,20 | 0,06 | 0,03 | 0,04 | 0,00 | 0,15 | 0,10
osiagniecie sukcesu w sztuce, nauce, 022 | 0,15 | 0,17 | -010 | -014 | -0,12 | 0,06 | 0,03 | 0,04
sporcie
zrobienie kariery zawodowej -0,07 | 0,00 | -0,02 | 0,05 | -0,11 | -0,07 | -0,02 | -0,05 | -0,04
ﬁ'izlr:‘iwa pracazgodnazzainteresowa- | o 53 | g5 | 0,24 | 017 | 0,07 | 0,02 | -019 | -009 | -0,13
bogate zycie towarzyskie -0,28 | -0,03 | -0,11 | -0,26 | -0,19 | -0,21 | -0,28 | -0,08 | -0,15
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Wptyw celu zyciowego na pozadana liczbe dzieci

Cele zyciowe Chtopcy Dziewczeta Ogoétem
VII VIl | Ogét | VI VIl | Ogét | Vil VIl | Ogét
zycie petne rozrywek -0,08 | -0,11 | -0,10 | -0,06 | -0,51 | -0,33 | -0,08 | -0,29 | -0,21
zdobycie duzego majatku -0,04 | -018 | -0,13 | -0,32 | -0,49 | -0,43 | -0,14 | -0,25 | -0,22
spokojne zycie bez klopotéw -0,32 |-0,32|-0,32| 0,05 | -0,27 | -0,15 | -0,15 | -0,29 | -0,24
zdobycie wtadzy -0,78 | -0,32 | -0,37 | -0,84 | -0,20 | -0,44 | -0,81 | -0,28 | -0,38

Obie tabele ukazuja prawie taki sam obraz powigzan. Z obu wynikaja podobne wnioski.

Trzy cele zyciowe, kt6érych wskazanie przez mlodziez wspiera demografie przysztosci
to:,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” oraz w o wiele mniejszym stopniu takze ,trwata mi-
tos¢, przyjazn” i ,pomaganie innym”. Patrzac na kategorie ,0gétem’, mtodziez wybierajaca te
cele bardziej pragnie mie¢ dzieci (odpowiednio o 0,81, 0,23 i 0,07 jednostki). Jednoczesnie ba-
dani wskazujacy te trzy cele pragng miec wiecej dzieci — patrzac na $rednie, jest to odpowiednio

00,68, 0,121 0,10 dziecka wiecej, niz mtodziez ich nie wybierajaca.

Jesli jednak na ilos¢ upragnionych dzieci spojrzymy z uwzglednieniem réznic ptciowych
i wiekowych, to okaze sie, ze jedynie cel ,,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” wyraznie sprzyja lep-
szej demografii przysztosci we wszystkich kategoriach grupy badanej. Wybor celu ,trwata mi-
tos¢, przyjaza” sprzyja pragnieniu dzieci i marzeniom o wigkszej liczbie dzieci wéréd chtopcow
i dziewczat z klas 8, ale nie wirdd dziewczat z klas 7. Z kolei wybor celu,,pomaganie innym” wiaze
sie catkiem silnie z wiekszym pragnieniem dzieci i wiekszg liczba upragnionych dzieci wytacz-
nie wsrdd chtopcow z klas 8. Wyglada to tak, jakby wraz z dojrzewaniem dziewczat pragnienia
mitosci taczylty sie stopniowo z pragnieniem zatozenia rodziny i posiadania dzieci, a w toku doj-
rzewania chtopcéw nastawienie na dawanie czegos$ od siebie innym taczyto sie z checig, by to
dawanie kierunkowato sie takze ku rodzinie, dzieciom. Oba te procesy brzmig logicznie. | oba
mozna wspiera¢ w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych, przy czym u dziewczat ak-
cent nalezatoby ktas¢ na pokazywanie wartosci mitosci, ktéra staje sie budulcem rodziny (nie
stuzy wiec tylko zaspokojeniu wtasnych potrzeb), a wéréd chtopcéw nacisk winien by¢ na uka-
zywanie wartosci meskiego wktadu w dobro przysztej rodziny i dzieci. | tu, i tu chodzi o przekra-
czanie egoizmu i 0 postawy prospoteczne, jednak w pracy z dziewczetami wazne bytoby zatrzy-
manie sie na uczuciowym wymiarze wiezi rodzinnych, a w pracy z chtopcami na konkretnych
dziataniach stuzacych rodzinie i dzieciom oraz roli i sprawczosci mezczyzny w wymiarze tych
praktycznych dziatan.

Celéw zyciowych, ktérych wskazanie wigze sie z nizsza ,dzietnoscig w marzeniach” jest wie-
cej. Patrzac na kategorie ,ogétem’, cztery cele zyciowe, ktérych wskazanie przez mlodziez
wiaze sie z najnizszq demografig przysztosci to: ,zdobycie wtadzy” (bardzo rzadko wska-
zywane - jedynie 2% respondentéw), ,spokojne zycie bez klopotow” (27% respondentow)
»zdobycie duzego majatku” (20% respondentéw) oraz , zycie petne rozrywek” (15% respon-
dentéw). Mtodziez wybierajaca te cele pragnie mie¢ mniej dzieci (odpowiednio 0 0,42, 0,30, 0,29
i 0,27 jednostki). Zarazem badani wskazujacy te cele pragng mie¢ mniej dzieci $rednio o 0,38,
0,24,0,22i 0,21 dziecka.
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Ciekawe informacje daje oglad wynikéw w podziale na wiek i pte¢. Pominiemy tu wyniki
odnoszace sie do celu ,zdobycie wiadzy”, gdyz jest on wybierany przez tak znikomy odsetek
badanych, ze wnioski nie miatyby wystarczajaco mocnej podstawy empirycznej.

Co zmienia sie wraz z wiekiem miodziezy? Ot6z wybér ,ciekawej pracy zgodnej z zain-
teresowaniami” stoi w kolizji z pragnieniem posiadania dzieci gtéwnie wsréd miodziezy
miodszej, z klas 7, a juz wsréd uczniow klas 8 w o wiele mniejszym stopniu. By¢ moze takze
w tym przypadku mamy do czynienia ze stopniowa integracja konstruktywnych celéw zycio-
wych (np. nabycie wraz z wiekiem perspektywy, ze zdobycie ciekawej pracy moze takze stuzy¢
utrzymaniu rodziny). Réwniez wybér celu ,,bogate zycie towarzyskie” stoi w kolizji z pra-
gnieniem posiadania dzieci gtéwnie w$réd uczniéw mtodszych. Uczniowie klas 8 w mniej-
szym stopniu niz o rok od nich mtodsi dostrzegajg konflikt miedzy pragnieniem posiadania
dzieci a,bogatym zyciem towarzyskim”. Dlaczego tak sie dzieje? Jest to spekulacja, dla ktérej nie
znajdziemy dowodu w wynikach badan, ale moze z wiekiem mtodziez staje sie bardziej zdolna
do wyobrazania sobie bardziej r6znorodnych modeli rodziny? Mtodsi czesciej mysla, ze chcac
miec dzieci trzeba poswieci¢ zycie towarzyskie, a nieco starsi sg juz w stanie wyobrazi¢ sobie
taki model relacji rodzinnej, w ktérej przyjscie dzieci na $wiat nie musi sie wigza¢ z odcieciem od
towarzyskich kontaktéw.

Z powyzej opisanych wynikéw ptynie wazna konkluzja dla wychowania i profilaktyki. Warto
rozmawiac z mtodziezg o réznych mozliwych modelach rodziny i réznych sposobach taczenia zy-
cia zawodowego, a takze towarzyskiego z wymaganiami zycia rodzinnego. W swietle przedsta-
wionych badan takie poszerzanie umystu na r6zne modele funkcjonowania rodziny moze
sprawia¢, ze zwiekszy sie odsetek mlodziezy otwartej na posiadanie potomstwa, gdyz
zrozumiejq, ze miedzy waznymi dla nich celami w zyciu nie trzeba wybierac albo-albo, ale
mozna je pogodzi¢. Zachecanie nastolatkéw do tego typu refleksji moze w konsekwencji
zwiekszy¢ szanse na lepszy i bardziej przemyslany wybor zyciowego partnera/partnerki.
Pogtebiona refleksja osobista nad mozliwymi modelami relacji rodzinnych i stylami zycia
rodzinnego powinna sie przekltada¢ na obecnos¢ tych tematéw w rozmowach z sympatia,
a pdzniej narzeczong czy narzeczonym.

Popatrzmy teraz na réznice miedzy ptciami, a zwtaszcza na to, co dzieje sie wsrdd dziewczat.
Wybér,zycia petnego rozrywek” oraz,zdobycia duzego majatku” jako waznych celéw zyciowych
silnie wigze sie z nizszymi wskaZnikami demografii przysztosci tylko wsréd dziewczat z klas 8.
Wyglada to tak, jakby drogi dojrzewania rozchodzity sie. U czesci dziewczat w toku dojrzewa-
nia krystalizuje sie bardziej powierzchowne podejscie do celéw zyciowych - pragnienia
zwiazane z rozrywka i majatkiem rozwijaja sie kosztem pragnien zwigzanych z posiada-
niem dzieci. Jak pamietamy z wczesniejszego opisu, u innej czesci dziewczat dokonuje sie
odmienny proces - z wiekiem pragnienia zwiazane z mitoscia zaczynaja sie silniej wigza¢
z pragnieniami zwigzanym z rodzing i dzie¢mi.

Powstaje praktyczne pytanie co mozna zrobi¢, by dziewczeta orientujace sie na rozrywke
i majatek zacheci¢ do uwzglednienia w planach zyciowych takze rodziny i dzieci. Rozrywka i bo-
gactwo to cele zyciowe typu konsumpcyjnego. Na zachecanie do ich realizacji wydawane sa
ogromne $rodki przez najrozmaitsze gatezie biznesu. Im wieksze pragnienia konsumpcyjne, tym
wiecej mozna sprzedad. Nie jest fatwo odwracac trendy kulturowe za pomoca niskobudzeto-
wych dziatan wychowawczych lub profilaktycznych. Dlatego warto sie zastanowic, gdzie mozna
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znalez¢ sojusznikéw. Naturalnym wydaje sie szukanie ich w kosciotach i organizacjach wyzna-
niowych, ktére z natury rzeczy nastawione sg na zachecanie ludzi do realizacji gtebszych i po-
wazniejszych celéw zyciowych niz zaspokajanie hedonistycznych pragnien. Sprzymierzencem
moze by¢ kultura, o ile bedzie sktaniata do pogtebionej refleksji. Bo kultura masowa czesto staje
sie niestety dodatkowym narzedziem promocji produktéw i kosztownych, a powierzchownych
pragnien. Sojusznikiem moga by¢ takze lekcje szkolne, o ile w podstawach programowych po-
jawiaja sie zagadnienia sktaniajace do refleksji na zyciowymi celami, najgtebszymi wartosciami
i zyciowa misja. Mozna sobie wyobrazi¢ bardzo wartosciowe i gtebokie dyskusje wokot warto-
sciowych lektur z jezyka polskiego czy wokét wybranych postaci na lekcjach historii. Do tego
potrzebna jednak szkota, ktéra daje przestrzeh do dyskusji i poszukiwan, i nie jest nastawiona na
nauke w kluczu egzaminacyjnych schematéw.

Wczesna profilaktyka probleméw demograficznych powinna by¢ realizowana w ostatnich
klasach szkoty podstawowej, a potem w szkotach ponadpodstawowych. Powinna by¢ nieco ina-
czej wyprofilowana wsrdd starszych i mtodszych. Nieco inaczej wobec dziewczat i wobec chtop-
cow. Generalnie wydaje sie, ze potrzebna jest taka profilaktyka, ktéra stymuluje refleksje
nad tym, co tak naprawde jest w zyciu wazne i ktora pokazuje zalety stawiania na wartosci
glebsze i bardziej dlugofalowe. Tego typu cel stawiajg sobie z zatozenia programy profilaktyki
zintegrowanej (Archipelag Skarbéw, Gwiazda Mocy, Nawigacja w Kazda Pogode). Powinien on
sie znalez¢ takze w inicjatywach realizowanych w ramach programu,Za zyciem”.

111.2.6. Prodemograficzne cele zyciowe mtodziezy a zachowania
ryzykowne z ré6znych obszaréw w badaniach
miedzynarodowych EIIP

W analizach danych z miedzynarodowych badan w Polsce, Litwie i na Malcie po raz pierwszy
podjelismy pytanie o to czy istnieje zwigzek miedzy wybieranymi przez mtodziez celami zy-
ciowymi, a r6znymi problemami i zachowaniami ryzykownymi. W szczegélnosci chodzito nam
o sprawdzenie na danych empirycznych czy marzenia i cele zyciowe miodziezy sa miedzy soba
Lowne” czy tez moze niektére sg bardziej konstruktywne i prozdrowotne, a inne powiagzane ze
Sciezkami ryzyka i problemoéw.

Omoéwimy tu tylko wyniki, ktore byty istotne statystycznie.

Analizy dla préby z Litwy wykazaly, ze wskazanie marzenia o ,,szcze$liwym zyciu rodzin-
nym i dzieciach” wiaze sie z nizszym poziomem depresyjnosci oraz rzadszym pojawianiem
sie mysli samobdjczych.

Obliczenia na probie z Malty daty nieco inne rezultaty wsrdd chtopcéw, a inne wsrdd dziew-
czat. U dziewczat prorodzinne marzenia wiagzaty sie z rzadszym pojawianiem sie mysli sa-
mobadjczych, nizszym poziomem bycia sprawca przemocy werbalnej oraz mniejsza checia
porzucenia nauki szkolnej przed ukonczeniem szkoty (porzucanie szkoty to wazny problem
dla Malty, wiec dodano taka zmienna w badaniach). Chlopcy majacy prorodzinne pragnienia
rzadziej korzystajq z narkotykoéw i rzadziej siegajq po hazard.
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W obliczeniach na prébie z Polski okazato sie, ze wéréd dziewczat wybér marzenia
o ,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach” idzie w parze z nizszym poziomem depresji
i mysli samobodjczych. Chlopcy majacy takie marzenie rzadziej korzystaja z alkoholu.

Prorodzinne marzenia w zadnym z trzech krajow nie wiaza sie ze zwiekszeniem nate-
zenia jakiegokolwiek z badanych probleméw lub zachowan ryzykownych, zas w kazdym
z trzech krajow koreluje z ich nizszym poziomem. Zalezno$¢ moze mie¢ charakter dwustron-
ny. Na przyktad osoby depresyjne moga mniej marzy¢ o rodzinie i dzieciach z powodu swojego
obnizonego nastroju i niewiary w konstruktywng przysztosc.

Mozliwy jest jednak takze przeciwny wektor oddziatywania, za ktérym mogliby argumen-
towac na przyktad specjalisci od logoterapii”” czy opartej na jej zatozeniach logoprofilaktyki®®
wdrazajacy mysl Wiktora Frankla. Zgodnie z ich spojrzeniem posiadanie gtebszego celu, ktéry
nadaje zyciu sens, zmniejsza tendencje depresyjne, ale takze ogranicza potrzebe zapetnienia
pustki egzystencjalnej w niezdrowy sposoéb. Takim sposobem moze by¢ uzyskanie chwilowej
poprawy nastroju dzieki substancjom psychoaktywnym, dreszczykowi gry hazardowej czy in-
nym uzalezniajgcym zachowaniom.

Nie mozemy na podstawie przedstawionych danych korelacyjnych przesadzi¢, jaki jest cha-
rakter zwiazku miedzy posiadaniem marzen o rodzinie i dzieciach, a problemami mtodziezy. Mo-
zemy natomiast popatrze¢ na ten cel zyciowy w kontekscie pozostatych celéw z listy i sprawdzic¢
czy znajdziemy tam takie, ktére okazg sie tak samo lub bardziej jeszcze powigzane ze zdrowym
stylem zycia miodziezy. Okazuje sig, Zze nie. Poréwnujac z innymi celami zyciowymi to wiasnie
marzenie o ,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach” jest w najbardziej uniwersalny spo-
s6b prozdrowotne w kazdym z 3 krajow.

Na Malcie wyraZnie prozdrowotne postawy maja mtodzi ludzie marzacy o ,pomaganiu in-
nym”. Uczniowie wskazujacy taki cel zyciowy rzadziej maja mysli samobdjcze, rzadziej pija alko-
hol, rzadziej chca porzucic szkote. Ale juz na Litwie ani w Polsce takich zwigzkéw nie dostrzegamy.

Powtérzmy to: Nie ma w naszych badaniach celu zyciowego, ktdry bytby bardziej jed-
noznacznie powigzany ze zdrowym stylem zycia mtodziezy niz ,szczesliwe zycie rodzinne,
dzieci”.

Wskazanie wiekszosci celéw zyciowych daje wyniki niejednoznaczne - albo brak zwiaz-
ku miedzy wyborem danego celu a problemami, albo zwiazki nie uktadaja sie w zaden konse-
kwentny wzér, ktéry mégtby zacheca¢ do promowania danego marzenia, jako prozdrowotnego.
W niektorych przypadkach zas wida¢ wyraznie, Zze wybor danego celu zyciowego moze miec
zrédto w konkretnym problemie ucznia. Na przykfad chtopcy z polskiej czesci badan, ktdrzy sg
ofiarami przemocy fizycznej, wsrdd trzech najwazniejszych celéw zyciowych istotnie czesciej
wybierali ,spokojne zycie bez ktopotéw” oraz ,zdobycie wtadzy”. Mozna sie domysle¢, ze ofiara
przemocy albo marzy, by mie¢ swiety spokdj, albo by zdoby¢ przewage i wreszcie sie odkuc.

7 Frankl.V.E. Wola sensu. ZatoZenia i zastosowania logoterapii. Warszawa 2010.

% Kmiecik-Jusiega, K. W. Logoprofilaktyka. Nowa koncepcja zapobiegania zachowaniom ryzykownym
dzieci i mfodziezy oparta o zatozenia logoterapii Viktora E. Frankla. Studia Paedagogica Ignatiana [online]. 15 gru-
dzien 2022, T. 25, nr 4, s. 19-32. [udostepniono 12.4.2023]. DOI 10.12775/SP1.2022.4.001.
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Na przeciwnym biegunie wobec prozdrowotnego marzenia o ,szczesliwym zyciu rodzin-
nym i dzieciach” jest inny cel zyciowy, wyraZnie antyzdrowotny. Okazuje sig, Ze marzenie o,,2y-
ciu pelnym rozrywek” konsekwentnie wiaze sie z podejmowaniem zachowan ryzykow-
nych w kazdym z 3 krajéw. Na Litwie uczniowie wskazujacy taki cel zyciowy wiecej korzystaja
z alkoholu i narkotykdw, a chtopcy czesciej korzystaja z pornografii i stosujg przemoc. Na Malcie
marzenie to wigze sie z piciem alkoholu i checig porzucenia szkoty, a dodatkowo wsréd chtop-
cow z korzystaniem z narkotykéw i hazardem. Dane z préby z Polski pokazuja, ze wskazujacy ,zy-
cie petne rozrywek” czesciej stosuja przemoc fizyczna, a ponadto dziewczeta czesciej korzystaja
z alkoholu i czesdciej sg po inicjacji seksualne;j.

,Zycie petne rozrywek”to marzenie o doraznym, fatwo osiggalnym zadowoleniu, o przyjem-
nosci osiaganej bez wysitku.,Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” to marzenie dtugofalowe, wyma-
gajace przygotowan, trudu, dawania z siebie. Gdyby byt wybér miedzy docenianiem w dziata-
niach profilaktycznych i wychowawczych jednego z tych dwéch marzen, jest oczywiste, ze lepiej
wspierac to drugie. Sg jednak inne pozytywne marzenia — chocby te zwigzane z ciekawg praca
zawodowg, sukcesem zawodowym, a takze artystycznym i sportowym. Nie s3 to cele dorazne,
nie sg tatwe do osiggniecia i trudno znalez¢ powody, by zniecheca¢ miodziez do tego typu da-
zen. Zniechecaé nie ma sensu. Ale czy warto dodatkowo do ich realizacji zachecag, jesli dziatoby
sie to kosztem marzen o rodzinie i dzieciach? W obliczu probleméw demograficznych dotykaja-
cych Polske i caty rozwiniety ekonomicznie $wiat powstaje powazne pytanie dla wspétczesnego
wychowania i profilaktyki. Jest to pytanie o to czy cele zyciowe zwigzane z rodzing i dzie¢mi nie
pozostaty catkiem zapomniane i zaniedbane. Czy nie jest tak, ze w domu, w szkole i w mediach
wiele moéwi sie o ciekawej pracy, karierze, osiagnieciach w réznych dziedzinach, optymalnym
wyborze pracy zawodowej zgodnej z zainteresowaniami i predyspozycjami, a... temat przysztej
rodziny, dzieci, wychowania pomija sie niemal zupetnie? Co wiecej, czy nie jest tak, ze o celach
zyciowych zwiazanych z rodzing i dzie¢mi nie wypada rozmawiac z dziewczetami, bo grozitoby
to osadem, ze wzmacnia sie przestarzate stereotypy? Czy nie jest tak, ze wspétczesna nastolatka,
ktéra marzy o rodzinie i dzieciach, czyni to poniekad na przekér dominujagcym trendom i by¢
moze ma trudnos¢, by znalez¢ zyczliwego stuchacza lub rozmdéwce, przy ktérym mogtaby swoje
marzenia pogtebiac?

Refleksje te koriczymy apelem do wychowawcéw i profilaktykdéw. Wspierajcie proro-
dzinne marzenia miodziezy. Dzieki temu nie tylko wspieracie demografie przysztosci, ale tak-
ze wzmacniacie w mfodziezy to jedno marzenie, ktére najsilniej koreluje ze zdrowym stylem
zycia.

I11.2.7. Prorodzinne marzenia mtodziezy w badaniach IPZIN z okresu
jesien 2021 — jesien 2022

Najnowsze badania, ktérych wynikami dysponujemy w trakcie pracy nad tym raportem to
badania online przeprowadzone w ramach realizacji ,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Na-
wigacja w Kazdq Pogode”. Obejmuja one czas od jesieni 2021 do jesieni 2022. Grupa badana
z catego tego okresu obejmuje uczniéw klas 6-8 szkoty podstawowe;j i klas 1-2 szkoty ponad
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podstawowej sumujac sie na taczng wielkos¢ N=28676°° (w tym N=26643 w roku szkolnym
2021/2022 i N=2033 z jesieni roku szkolnego 2022/2023).

Wyniki tych badan przedstawimy w kilku punktach tematycznych.

Najpierw ogoélne spojrzenie na cele zyciowe uczniéw w kolejnych badanych okresach ze
szczegdblna uwaga na cezure, jaka stanowi wybuch wojny na Ukrainie. Spojrzenie to zostanie
pogtebione o dokfadniejsze analizy dla wybranych rocznikéw, ktére pozwalajg bardziej miaro-
dajnie okresli¢ zmiany zachodzace w czasie.

W kolejnych podrozdziatach oméwimy zwigzek miedzy wskazaniem celu zyciowego, szcze-
Sliwe zycie rodzinne, dzieci” a kondycja psychiczna, a dalej takze zwigzek wyboru tego celu ze
wskaznikami zachowan ryzykownych.

Nastepnie zrelacjonujemy wyniki dotyczace zwigzkéw pomiedzy wskazaniami prorodzin-
nego celu zyciowego a wskazaniami innych celéw zyciowych.

Ostatnig cze$¢ rozdziatu poswiecimy na omodwienie barier w realizacji marzen, jakie widzi
miodziez ze szkét podstawowych i ze szkét ponadpodstawowych oraz zwigzku miedzy marze-
niami prorodzinnymi a barierami.

Catos¢ tego waznego rozdziatu stuzy¢ ma refleksji nad doborem wiasciwych akcentow
w pracy wychowawczej i profilaktycznej. Jak pokaza wyniki badan nieco inaczej trzeba podejs¢
do mtodziezy starszej, mtodszej, do chtopcédw i do dziewczat.

Szerszy zbior wynikow badan z tego zakresu mozna znalez¢ w Zataczniku 3'%° do niniejsze-
go raportu.

111.2.7.1. Cele zyciowe mtodziezy w badaniach IPZIN z okresu jesien 2021 - jesien 2022

Przyjrzyjmy sie celom i dazeniom zyciowym badanej mtodziezy w kolejnych podokresach ob-
jetych badaniami. Zacznijmy od okresu 1 - jesieni i zimy 2021 (do wybuchu wojny na Ukrainie).
Oto wykres, ktory przedstawia ogétem wybory ucznidow klas 6-8 szkét podstawowych i 1-2
szkét ponadpodstawowych (N=18404).

% Na poszczegdlnych wykresach i w poszczegélnych analizach najczesciej uwzgledniane sg okre$lone
podgrupy catej grupy badanej. W prowadzonych obliczeniach statystycznych trzeba byto czasem odrzuci¢ pew-
na czes¢ danych z powodu braku odpowiedzi na ktéres z pytan albo z powodu wykrytej wady elektronicznego
kwestionariusza. Wielko$¢ proby, ktéra postuzyta do przygotowania konkretnego wykresu lub wykonania kon-
kretnych analiz bedzie wiec podawana kazdorazowo.

10 Zatacznik nr 3. Dgzenia i cele zyciowe miodziezy a demografia. Wyniki analiz statystycznych.
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Wykres 121. Najwazniejsze cele i dazenia zyciowe mtodziezy w badaniach IPZIN
z okresu 1 — jesien-zima 2021 (do 23 lutego 2022)
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Kolejny wykres pokazuje cele i dazenia zyciowe wskazywane przez mtodziez w okresie

2 - od 24 lutego 2022 do konca czerwca 2022 (N=8239)

Wykres 122. Najwazniejsze cele i dazenia zyciowe mtodziezy w badaniach IPZIN
z okresu 2 — zima-wiosna 2022, od 24 lutego do 30 czerwca 2022 [N=8239]
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Ostatni wykres to cele i dgzenia zyciowe wskazywane przez mtodziez w okresie 3 — jesienig
2022 (N=2033). Proba badana jest tu najmniejsza, gdyz w czasie prowadzenia prac nad rapor-
tem nie byt dostepny komplet danych z jesieni 2022.

Wykres 123. Najwazniejsze cele i dazenia zyciowe mtodziezy w badaniach IPZIN
z okresu 3 — jesien 2022 [N=2033]
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Przygladajac sie wykresom wida¢ ogromne podobienstwo w rozktadzie odpowiedzi w kaz-
dym z trzech okreséw. Sa pewne rdznice, ale w znaczniej mierze sg one skutkiem zmiany tech-
nicznej wprowadzonej do elektronicznego kwestionariusza. Pytanie o cele i dazenia zyciowe
jest pytaniem wielokrotnego wyboru, w ktérym prosimy badanych o zaznaczenie trzech i nie
wiecej niz trzech najwazniejszych dla nich celéw. W pierwszych okresach badan — do 20 marca
2022 - kwestionariusz nie miat zatozonej blokady i osoba, ktéra zaznaczyta wiecej niz trzy cele
(czyniac to niezgodnie z instrukcja), technicznie rzecz biorac, mogta to zrobi¢. Okazuje sig, ze do-
poki nie byto blokady, tak uczynito ponad 10% badanych, przy czym niektdérzy zaznaczali nawet
5 czy 6 celéw. Od 20 marca nie byto to mozliwe, gdyz osoby prébujace wskazac¢ czwarty cel byty
zawracane do pytania z przypomnieniem, ze moga wybra¢ tylko 3 cele. Wiecej celéw po prostu
nie dato sie wskazac. Z tego wtasnie wzgledu w okresie nazwanym okresem 3 widzimy spadek
liczby zaznaczen szeregu celéw zyciowych. Widzimy tez nieco mniejszy spadek w okresie 2, gdyz
zmiana w kwestionariuszu zostata wprowadzona w trakcie zbierania danych z tego okresu. Pi-
szemy tutaj o tym tak doktadnie, aby uczuli¢ czytelnika na to, jak tatwo jest btednie przypisac
znaczenie danym. Dokonujac w szybkim tempie szeregu zmian w kwestionariuszu po wybu-
chu wojny na Ukrainie, wprowadziliémy jednoczesnie te techniczng zmiane w pytaniu o marze-
niach nie majac $wiadomosci, jak duze bedzie miata znaczenie dla obrazu wynikéw. ,Odkryli-
$my” ten fakt dopiero w momencie poréwnywania danych z trzech okreséw. Oto jak wazna jest
metodologia badan i odpowiednio szczegétowy jej opis w publikacji. W wielu publikowanych
w przestrzeni medialnej raportach z badan rézne szczegoéty metodologiczne sg pomijane — od
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opisu préby, poprzez sposéb zbierania danych, az po metody analiz statystycznych. Tymczasem
wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu badan podpowiada, ze jesli pojawia sie jaki$ dziwny,
szokujacy wynik, to bardzo czesto wcale nie oznacza réwnie szokujacych zmian w badanej rze-
czywistosci, a jedynie jaki$ bfad w metodzie badan, analizie, doborze préby.

Powrdémy, po tej dygresji, do interesujgcego nas zagadnienia. Czy pomimo zmiany sposo-
bu odpowiadania na pytanie o dazenia i cele zyciowe da sie w jaki$ sposéb oceni¢ ewentualne
trendy zmian w catym okresie objetym badaniami od jesieni 2021 do jesieni 2022? Byto to moz-
liwe dla danych z roku szkolnego 2021/2022, ktére znajduja sie w jednej, zintegrowanej bazie
danych (dane z kolejnego roku szkolnego 2022/2023 zostana do tej bazy dotaczone dopiero po
jego zakonczeniu).

W celu odpowiedzenia na to pytanie wykonano nastepujace zabiegi. Po pierwsze przed
rozpoczeciem analiz ze zbioru danych z okresu do 20 marca 2022 wytgczono respondentéw,
ktérzy zaznaczyli wiecej niz 3 cele zyciowe. Dzieki temu we wszystkich okresach roku szkolnego
2021/2022 znalazly sie wytgcznie dane pochodzace od oséb, ktdre wybraly co najwyzej 3 cele.
Nastepnie dokonano poréwnan dla dwéch wybranych rocznikéw, ktére byty licznie reprezento-
wane w grupie badanej kazdego z okreséw roku szkolnego — byty to klasy 7 szkoty podstawowe;j
(N=7002) i klasy 1 szkoty ponadpodstawowej (N=3892). Dodatkowo, jesli chodzi o szkoty po-
nadpodstawowe dokonano sprawdzenia czy w poszczegélnych okresach badan mamy zblizone
proporcje roznych typdéw szkot. Okazato sie, ze tak.

A oto tabele z wynikami. Zacznijmy od klas 7. W kolumnach tabeli sg wyréznione trzy pod-
okresy roku szkolnego 2021/2022. W wierszach znajdujg sie cele zyciowe. Dazenia zyciowe, dla
ktérych uzyskano istotne statystycznie réznice miedzy okresami zostaty pogrubione. Ponadto
dodano litery ,a” i ,b” dla wskazania ktéra konkretnie réznica byta istotna statystycznie. Jesli
w dwéch kolumnach danego wiersza mamy dopisane ,a’, a w trzeciej,b’, oznacza to, ze réznica
wystepuje pomiedzy okresami oznaczonymi ,a’, a okresem oznaczonym ,b". Natomiast pomie-
dzy dwoma okresami oznaczonymi litera ,a" istotnej réznicy nie ma.

Tabela 23. Najwazniejsze cele i dgzenia zyciowe uczniéw klas 7 szko6t podstawowych
w badaniach IPZIN z trzech podokresow roku szkolnego 2021/2022 [N=7002]

Okres Statystyki
do 23 lutego Zalli g2 O o imarc
marca
Wskazywane marzenia n % n % n % X2 p %

Zrobienie kariery zawodowej 1628a| 35,3 |378a,b| 36,4 | 532b | 39,5 | 7,93 | 0,019 | 0,03

Pomaganie innym 1011a | 21,9 | 257a | 24,7 | 294a | 21,8 415 | 0,125 | 0,02

Zdobycie duzego majatku 1M16a | 24,2 | 237a | 22,8 | 353a | 26,2 | 3,88 | 0,144 | 0,02

Osiagniecie sukcesu w dziedzi-

. . . 856a | 18,5 | 220b | 21,2 | 283b | 21,0 | 6,42 | 0,040 | 0,03
nie sztuki, nauki, sportu

Zycie petne rozrywek 807a 17,5 166a | 16,0 | 246a | 18,2 2,16 | 0,339 | 0,02
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Okres Statystyki
do 23 lutego 24 Il:]:ea??a_ 20 5421 marca
Wskazywane marzenia n % n % n % X p %
Bogate zycie towarzyskie 447a 9,7 105a 10,1 128a 9,5 0,26 | 0,878 | 0,01
Trwata mito$¢, przyjazn 2176a | 47,2 | 481a | 46,3 | 642a | 476 042 | 0,809 | 0,01

Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci | 1213a | 26,3 | 254a | 24,4 | 337a | 250 | 2,01 | 0,367 | 0,02

Zdobycie wladzy 150a | 3,3 27a 2,6 70b 5,2 | 14,66 | 0,001 | 0,05

Ciekawa praca zgodna

. O 1040a| 22,5 |218a,b| 21,0 | 250b | 18,5 | 10,05 | 0,007 | 0,04
z zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotéow 1188a | 25,7 | 237a | 22,8 | 318a | 23,6 | 541 | 0,067 | 0,03

Inne 4453 9,6 104a 10,0 110a 8,2 3,20 | 0,202 | 0,02

W poszczegdlnych okresach roku szkolnego 2021/2022 w klasach 7 nie odnotowano zmian
odsetka mtodziezy wybierajacej cele zyciowe sprzyjajace pragnieniu posiadania dzieci i ,dziet-
nosci w marzeniach”. Nie ma efektow istotnych statystycznie ani dla celu ,szczesliwe zycie ro-
dzinne, dzieci”, ani dla celu ,trwata mitos¢, przyjazn". Nie pokazaty takich efektéw takze odrebne
obliczenia wykonane dla chtopcéw i dla dziewczat.

Odnotowano natomiast wzrost wyboréw celu ,zrobienie kariery zawodowej” w trzecim,
ostatnim okresie, na ktéry przede wszystkim ztozyty sie zmiany w grupie chtopcéw. Z podob-
nym zjawiskiem mamy do czynienia, jesli chodzi o cel ,zdobycie wtadzy’, ktéry jest zaznaczany
czesciej w trzecim okresie i takze w wiekszym stopniu za sprawg chtopcéw. Istotne zmiany po-
legajace na wzroscie wyboréw ,osiggniecia sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, sportu” dokonaty
sie w drugim okresie wsréd dziewczat, a w trzecim okresie wsréd chtopcédw. Réwnolegle pojawit
sie spadek wyboréw celu ,ciekawa praca zgodna z zainteresowaniami” - silniejszy wsréd chtop-
cOw niz wsrdéd dziewczat.

Czy zmiany te maja znaczenie z punktu widzenia wczesnej profilaktyki probleméw de-
mograficznych? Patrzac na to w kontekscie wczesniej przedstawionych wynikéw badan uka-
zujacych ujemne korelacje miedzy checig posiadania dzieci i pozadang ilo$¢ dzieci a niekto-
rymi celami zyciowymi, wydaje sie, Zze znaczenie moze mie¢ wzrost wyboréw celu ,zdobycie
wiadzy”. Jest to cel o najsilniejszym ujemnym zwiazku z prorodzinnymi pragnieniami. Wybiera
go, co prawda, niewielki odsetek badanych, ale w trzecim okresie osigga on juz wartos¢ 5,2%.
Wsréd chtopcédw mozemy méwic o podwojeniu wskazan tego celu, gdyz w pierwszym okre-
sie wybierato go 3,8% chtopcéw, a w trzecim 7,1%. Czy jest to zmiana zwigzana z wybuchem
i przedtuzaniem sie wojny? Czy w Swiecie, w ktérym rosng zagrozenia militarne, rosna¢ bedzie
odsetek mtodziezy, a zwhaszcza chtopcéw marzacych o wiadzy i wptywie, jaki ona daje? A jesli
tak, to jak oceni¢ to zjawisko? Bo moze w niebezpiecznym swiecie potrzebnych jest wiecej
odwaznych generatéw, petnych poswiecenia burmistrzéw, bohaterskich przywddcéw misji
pomocowych...
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Wréémy jednak do oceny z punktu widzenia demografii przysztosci. Przedstawione dane
nie uzasadniajq tezy o dalszym obnizeniu pragnien zwiazanych z , dzietnoscia marzen”
jako skutku wojny na Ukrainie. Jak na razie wydaje sie, ze wydarzenia za wschodniq grani-
ca nie mialy istotnego wplywu na mlodziez z klas 7 w tym obszarze.

Przyjrzyjmy sie wynikom dla klas 1 szk6t ponadpodstawowych.

Tabela 24. Najwazniejsze cele i dgzenia zyciowe ucznidw klas 1 szkdt ponadpodstawowych
w badaniach IPZIN z trzech podokres6w roku szkolnego 2021/2022 [N=3892]

Okres Statystyki
Wskazywane marzenia do 23 lutego 2;'0“:12?;_ od 21 marca
n % n % n % Ve p %
Zrobienie kariery zawodowej 780a | 36,6 | 212a | 33,5 | 388a | 34,4 | 2,82 | 0,244 | 0,03
Pomaganie innym 396a | 18,6 | 122a | 19,3 | 195a | 173 1,34 | 0,513 | 0,02
Zdobycie duzego majatku 588a | 276 | 162a | 25,6 | 338a | 299 | 4,04 | 0,133 | 0,03

Osiggniecie sukcesu w dziedzinie

- . 308a | 14,5 83a 131 162a | 14,3 | 0,72 | 0,697 | 0,01
sztuki, nauki, sportu

Zycie pelne rozrywek 347a | 16,3 [119a,b| 18,8 | 248b | 22,0 | 16,03 | 0,001 | 0,06
Bogate zycie towarzyskie 227a | 10,7 65a 10,3 | 117a | 10,4 | 0,11 | 0,948 | 0,01
Trwata mitos¢, przyjazn 1105a | 51,9 | 311a | 49,2 | 571a | 50,6 | 1,51 | 0,470 | 0,02
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 541a | 25,4 | 155a | 24,5 | 263a | 23,3 1,75 | 0,418 | 0,02
Zdobycie whadzy 94a 4,4 30a 4,7 51a 4,5 0,13 | 0,937 | 0,01

Ciekawa praca zgodna

. S . 510a | 23,9 | 94b | 14,9 | 229a | 20,3 | 24,96 | 0,001 | 0,08
Z zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotéw 515a | 24,2 | 147a | 23,3 | 293a | 26,0 | 194 | 0,380 | 0,02

Inne 170a | 8,0 50a 79 81a 7,2 0,70 | 0,705 | 0,01

W klasach 1 szkét ponadpodstawowych réwniez nie obserwujemy istotnych zmian w za-
kresie wskazan celéw ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” i, trwata mitos¢, przyjazn”. Nie widac ich
takze przy odrebnych analizach dla chtopcéw i dziewczat.

Dwie widoczne zmiany to spory wzrost wskazan celu ,zycie petne rozrywek” oraz umiarko-
wany spadek wyboréw celu ,ciekawa praca zgodna z zainteresowaniami”. Nie wida¢ tu jakich$
zasadniczych réznic miedzy chtopcami i dziewczetami.

JZycie petne rozrywek” to cel, ktérego wybranie ujemnie koreluje z checig posiadania dzieci
i upragniona iloscig dzieci. O ile wiec charakterystyczng cecha zmian w klasach 7 byt wzrost wska-
zan ,zdobycia wiadzy’, o tyle u pewnego odsetka dwa lata starszej mtodziezy widzimy reakcje
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polegajaca na ,ucieczke w rozrywki”. Czy ta ,ucieczka” ma swoje zrédto w wojnie i poczuciu zagro-
Zenia, ktére wzbudza? By¢ moze tak, ale nie wiemy tego na pewno, bo nie dysponujemy danymi,
ktore pozwolityby poréwnac wahania najwazniejszych dazen mtodziezy w obrebie roku szkolnego.
Moze wraz z wiosng, zmeczeniem rokiem szkolnym i zblizaniem sie wakacji wiecej sie mysli i marzy
o rozrywce?

Podsumowujac wyniki dla klas 1, podobnie jak w przypadku klas 7 mozemy stwier-
dzi¢, ze brak jest w naszych badaniach dowodow na pojawienie sie zmian wynikaja-
cych z wybuchu wojny na Ukrainie w zakresie prorodzinnych dazen i celéw zyciowych
mtodziezy.

Na koniec tego podrozdziatu warto zatrzymac sie chwile przy wynikach badan z jesieni
2022. Nie mozemy jeszcze przeprowadzi¢ analiz statystycznych, gdyz zbiér danych z roku szkol-
nego 2022/2023 jest w trybie ciggtym uzupetniany i nie jest przygotowany do obliczen. Mo-
zemy jednak dokona¢ poréwnan pogladowych dajacych wstepng orientacje. Jesli zestawimy
dane z wiosny 2022 dla klas 7 z danymi z jesieni/zimy 2022/2023'" (N=602) okaze sie, ze wsrod
dziewczat ,szczedliwe zycie rodzinne, dzieci” wskazywato 28% badanych w obu tych okresach,
a wsréd chtopcdw w pierwszym z tych okreséw 19%, a w drugim 22%. Z kolei w grupie uczniow
klas 1 wiosng 2022 wsréd dziewczat byto to 25%, a jesienig 2022 29%, za$ wsrdd chtopcdw wio-
sng 22%, a jesienig 20%. Réznice te wymagatyby potwierdzenia po zebraniu wiekszej liczby da-
nych i wykonania poréwnan statystycznych. Wydaje sie, ze po spadku prorodzinnych marzen
zaobserwowanym w ostatnich latach i nasilonym w okresie epidemii mamy do czynienia
z utrzymywaniem sie niekorzystnego dla demografii przysztosci stanu rzeczy, ale juz nie
z dalszym jego pogtebianiem sie.

111.2.7.2. Prorodzinne cele zyciowe mtodziezy w kontekscie innych celow.

Mtodziez zaznaczata w badaniach trzy najwazniejsze dla siebie cele zyciowe. Interesujaca kwe-
stig jest to, jakie inne cele zyciowe zaznaczali badani, ktérzy wybrali,szczesliwe zycie rodzinne,
dzieci” jako jeden z najwazniejszych celéw. Analizy przeprowadzone zostaty osobno dla chtop-
cow i dla dziewczat na catej probie badanej z roku szkolnego 2021/2022 (N=23236).

Ponizej tabela z wynikami dla chtopcow.

W grupie chtopcéw, ktérzy wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzie-
ciach niemal dwukrotnie czesciej wskazywano ,trwatg mito$¢, przyjazn’, a wyraznie czesciej
wskazywano ,ciekawg prace zgodna z zainteresowaniami”. Ponadto, istotnie statystycznie cze-
$ciej wskazywano ,pomaganie innym’, ,osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, sportu’,
~Zycie petne rozrywek’, ,bogate zycie towarzyskie” i ,spokojne zycie bez ktopotéw”. Jednocze-
$nie w grupie chtopcdw, ktdrzy wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
istotnie statystycznie rzadziej wskazywano zrobienie kariery zawodowej, zdobycie duzego ma-
jatku i marzenia okreslane jako inne.

01 Aby uzyskac nieco wieksza liczbe badanych do poréwnan siegnieto do danych dla klas 7 szk. podst.
i klas 1 szk. ponadpodst. z nowe roku szkolnego dostepnych na dzier 11.01.2023.
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Tabela 25. Cel zyciowy ,szczes$liwe zycie rodzinne, dzieci” a wybor innych celéw zyciowych
wéréd chtopcéw w badaniach IPZIN z roku szkolnego 2021/2022

Szczesliwe zycie rodzinne,

dzieci
Inne marzenia nie tak
n % n % X p %
Zrobienie kariery zawodowej 3336 | 41,4 | 1230 | 39,2 | 4,55 | 0,033 | 0,02
Pomaganie innym 1636 | 20,3 | 771 | 24,6 | 24,35 | 0,001 | 0,05
Zdobycie duzego majatku 2761 | 34,3 | 935 | 29,8 | 20,41 | 0,001 | 0,04

Osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, 1560 | 194 | 752 | 24,0 | 29,21 | 0,001 | 0,05

sportu

Zycie petne rozrywek 1818 | 22,6 | 770 | 24,5 | 496 | 0,026 | 0,02
Bogate zycie towarzyskie 1077 | 13,4 | 586 | 18,7 | 50,31 | 0,001 | 0,07
Trwata mitos¢, przyjazn 2976 | 36,9 | 1887 | 60,2 [494,87| 0,001 | 0,21
Zdobycie wiadzy 505 6,3 208 66 | 049 | 0482 0,01

Ciekawa praca zgodna z Twoimi zainteresowaniami 1738 | 21,6 | 1067 | 34,0 | 18594 0,001 | 0,13

Spokojne zycie bez ktopotéw 2186 | 271 1177 | 37,5 | 11576 0,001 | 0,10

Inne 942 n,7 130 4,1 |148,62| 0,001 | 0,12

Skupiajac sie na najbardziej wyrazistych réoznicach wsréd chtopcéw, mozna powie-
dzie¢, ze stosunkowo najwieksza grupa chtopcow, dla ktérych waznym celem zyciowym
jestrodzina i dzieci, pragnie w swoim zyciu trwatej mitosci i chciataby miec¢ ciekawa prace
zgodna z zainteresowaniami. Jednoczesnie w nieco mniejszej mierze niz innym chtopcom
zalezy im na karierze zawodowej i zdobyciu duzego majatku.

Ponizej tabela pokazujaca wyniki wsréd dziewczat.

W grupie dziewczat, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
znacznie czesciej wskazywana byfa ,trwata mitos¢ i przyjazi”. Ponadto, istotnie statystycznie

czesciej wskazywano ,pomaganie innym”, ,ciekawa prace...” i ,spokojne zycie bez ktopotéw"
Jednoczesnie w grupie dziewczat, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym

d

i dzieciach istotnie statystycznie rzadziej wskazywano ,zrobienie kariery zawodowej’, ,zdobycie

4

duzego majatku’; ,zdobycie wiadzy” i marzenia okreslane jako inne.

Jakie sg zatem najwieksze réznice wsréd dziewczat? Dziewczeta, dla ktéorych waznym ce-
lem zyciowym jest rodzina i dzieci, rownolegle ztym marzeniem pragna przede wszystkim
trwatej mitosci. Ponadto chciatyby one takze mie¢ ciekawa, zgodna z zainteresowaniami
prace. Nieco rzadziej niz inne dziewczeta wskazuja jako wazne zdobycie duzego majatek
i kariere zawodowa.
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Tabela 26. Cel zyciowy ,szczes$liwe zycie rodzinne, dzieci” a wybor innych celéw zyciowych
wséréd dziewczat w badaniach IPZIN z roku szkolnego 2022

Szczesliwe zycie rodzinne,

dzieci
Inne marzenia nie tak
N % n % X p %
Zrobienie kariery zawodowej 3286 | 40,7 | 1441 36,4 | 20,36 | 0,001 | 0,04
Pomaganie innym 2118 | 26,2 | 1256 | 31,7 | 39,96 | 0,001 | 0,06
Zdobycie duzego majatku 2421 | 30,0 | 781 19,7 142,66 0,001 | 0,11

Osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, 1668 | 206 | 799 | 202 | 035 | 0,553 | 0,01

sportu

Zycie petne rozrywek 1811 | 22,4 | 803 | 20,3 | 711 | 0,008 | 0,02
Bogate zycie towarzyskie 1075 | 13,3 | 546 13,8 | 0,54 | 0,464 | 0,01
Trwata mito$¢, przyjazn 4572 | 56,6 | 2935 | 74,1 [348,09| 0,001 | 0,17
Zdobycie wiadzy 366 | 4,5 144 36 | 522 |0,022| 0,02

Ciekawa praca zgodna z Twoimi zainteresowaniami 2234 | 27,6 | 1406 | 35,5 | 77,83 | 0,001 | 0,08

Spokojne zycie bez ktopotéw 2298 | 28,4 | 1401 | 35,4 | 60,16 | 0,001 | 0,07

Inne 844 | 10,4 | 121 3,1 |196,81| 0,001 | 0,13

Podsumowujac wyniki dla obu ptci mozemy stwierdzi¢, Zze prorodzinne pragnienia facza
sie najczesciej z marzeniami o trwatej mitosci, a w dalszej kolejnosci o ciekawej pracy, a zarazem
z mniejszymi ambicjami co do zdobycia duzego majatku i zrobienia kariery zawodowej. Innymi
stowy, mtodziez nastawiona na rodzine, nastawiona jest takze na mitosc i przyjazn. W sfe-
rze zawodowej czesciej zalezy jej na ciekawej pracy niz na karierze i majatku.

111.2.7.3. Prorodzinne cele zyciowe a kondycja psychiczna mtodziezy

Wyniki innych, omoéwionych wczesniej badan IPZIN, pokazaty, ze miodziez wybierajaca ,szcze-
$liwe zycie rodzinne, dzieci’, jako jeden z trzech najwazniejszych celéw zyciowych w mniejszym
stopniu angazuje sie w zachowania ryzykowne. Nie sprawdzano jednak czy wybér prorodzin-
nego celu zyciowego jest powiazany z kondycja psychiczng mtodziezy. W obliczeniach wyko-
nanych na catej prébie badanej z roku szkolnego 2021/2022 (N=23236), ze w$réd oséb, ktore
mialy marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej takich, ktére cha-
rakteryzowaly sie dobra kondycja psychiczna i jednoczesnie mniej takich, ktére charakte-
ryzowaly sie staba kondycjq psychiczna.
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Wykres 124. Kondycja psychiczna w grupie osoéb, ktore wskazywaty marzenia
o0 szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie oso6b, ktére nie
wskazywaty takich marzen w catej badanej prébie

W nie mtak N =23236

60%
0% 48,5%
(]
41,4%
40% 35,7%
29,5%
30%
22,8% 21,9%

20%
10%

0%

staba Srednia dobra

Kondycja psychiczna

Zaleznos¢ pomiedzy prorodzinnymi marzeniami a kondycjg psychiczng w catej grupie ba-
danej byta istotna statystycznie (x3(2)=114,72, p<0,001, V=0,07).

Obserwowany efekt dotyczyt zaréwno ucznidéw szkét podstawowych (x%(2)=98,27, p<0,001,
V=0,08), jak i ponadpodstawowych (x*(2)=20,05, p<0,001, V=0,06), co ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 125. Kondycja psychiczna a wskazanie marzenia o szczgsliwym zyciu
rodzinnym i dzieciach w grupie uczniéw i uczennic szkét podstawowych

i ponadpodstawowych
Hnie MWtak
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40% i 38,29
° 34,1% 5,2%
30% 27.6% 23,4%
2 3% 21,3%20,9%
20%
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podstawowa Szkota ponadpodstawowa
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Podobne, istotne statystycznie zwigzki, zaobserwowano w obliczeniach dla obu pfci. Ko-
lejny wykres, umieszczony ponizej, przedstawia wyniki dla szkét ponadpodstawowych. Wsréd
chiopcow efekt byt istotny statystycznie (x%(2)=12,87, p<0,01, V=0,07) chociaz nieco stabszy niz
wsrod dziewczat (x3(2)=19,31, p<0,001, V=0,08). W grupie uczniéw i uczennic szkét ponadpod-
stawowych, ktérzy mieli marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb
charakteryzujacych sie dobra kondycjag psychiczna i jednoczesnie mniej oséb, ktére charaktery-
zowaly sie staba kondycja psychiczna.

Wykres 126. Kondycja psychiczna a wskazanie marzenia o szczesliwym
zyciu rodzinnym i dzieciach w grupie chtopcow i dziewczat
ze szkot ponadpodstawowych

n=5891 M nie mtak
60%
) 53,4%
50,8%
50% 46,1
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40% 36,3%
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chtopcy dziewczeta

Nie mozemy jednoznacznie przesadzi¢ kierunku zaleznosci miedzy kondycja psychiczna
a prorodzinnymi marzeniami. Prawdopodobna mozliwoscia jest wzajemny wptyw tych zmien-
nych. Osoby o stabszej kondycji psychicznej moga rzadziej wskazywac prorodzinny, dtugofa-
lowy cel zyciowy, ktérego realizacja jest odlegta i nietatwa. Jednoczesnie osoby, ktére maja
wykrystalizowany pozytywny cel zyciowy, jakim jest rodzina i dzieci, moga sie mniej borykac
z problemami egzystencjalnymi i mie¢ lepsza kondycje psychiczna.

111.2.7.4. Prorodzinne cele zyciowe a zachowania ryzykowne mtodziezy

Na wstepie trzeba przypomnie¢, ze zasady etyczne prowadzenia badan online wsréd mtodziezy
naktadaja istotne ograniczenia w zakresie zadawania pytan o zachowania ryzykowne i proble-
my. Nie wiedzac w jakich okolicznosciach badani wypetniaja ankiete, nie chcemy pytac o spra-
wy, ktére mogtyby badanym stwarza¢ ktopotliwe sytuacje lub powodowa¢, ze beda zatajac fak-
ty. Dodatkowo ankieta online uzywana w ramach ,Szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja
w Kazdq Pogode” z zatozenia jest narzedziem uniwersalnym, ktére jest stosowane od klasy 6
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szkoty podstawowej do klasy 2 szkoty ponadpodstawowej. Jest zrozumiate, ze niektdre pytania,
ktére mozna zadac 15-latkowi nie sg wiasciwe dla 11-latka.

Zespot IPZIN zdecydowal, ze zamiast zadawad pytania o korzystanie z substancji psycho-
aktywnych, wstawimy do kwestionariusza jedynie pytanie o przebywanie w towarzystwie mfo-
dziezowym, w ktérym pito sie alkohol, korzystato z narkotykdéw, palito papierosy. Wiemy bo-
wiem, ze zmienna ta jest bardzo silnie korelujacym czynnikiem ryzyka korzystania z substancji
psychoaktywnych. Podobnie, zamiast pytania o korzystanie z pornografii (co dokonuje sie naj-
czesciej za posrednictwem Internetu) w kwestionariuszu znalazto sie pytanie o wchodzenie na
strony internetowe, ktérych zawarto$¢ moze by¢ nieodpowiednia lub szkodliwa dla oséb w wie-
ku respondenta.

A oto wyniki.

Wybor celu zyciowego ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” wigze sie w sposdb istotny
statystycznie z rzadszym przebywaniem w ciggu ostatnich 30 dni w rowiesniczym towa-
rzystwie alkoholowym. Dotyczy to zaréwno szkét podstawowych (x%(2)=50,74, p<0,001), jak
i ponadpodstawowych (x3(2)=14,52, p<0,001, V=0,05, V=0,05). W grupie 0sdb, ktére miaty ma-
rzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach bylo wiecej osdb, ktére w ciggu ostatnich 30
dni nie przebywaty w towarzystwie, w ktérym pito sie alkohol i jednoczesnie mniej oséb, ktére
przebywaty w takim towarzystwie wiecej niz 10 razy. W szkotach ponadpodstawowych efekt
dotyczyt zaréwno chiopcow (x3(2)=7,44, p<0,05, V=0,05), jak i dziewczat (x*(2)=7,67, p<0,001,
V=0,05).

Wykres 127. Wskazanie marzenia o ,,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach”
a przebywanie w ciggu ostatnich 30 dni w towarzystwie mtodziezowym,
w ktorym pito sie alkohol

Hnie MWtak
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Marzenia prorodzinne wiaza sie tez z rzadszym przebywaniem w ciagu ostatnich 30
dni w towarzystwie, w ktérym uzywato sie srodkéw narkotyzujacych. Istotny statystycznie
efekt uzyskano zarowno w szkotach podstawowych (x*(2)=52,37, p<0,001, V=0,06), jak i ponad-
podstawowych (x*(2)=23,66, p<0,001, V=0,06). W grupie 0s6b, ktére mialy marzenia o szczesli-
wym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej 0séb, ktére w ciggu ostatnich 30 dni nie przebywa-
ty w towarzystwie, w ktérym uzywato sie srodkéw narkotyzujacych i jednoczesnie mniej oséb,
ktére przebywaty w takim towarzystwie. W szkotach ponadpodstawowych istotny efekt pojawit
sie zarbwno wsrod chlopcow (x%(2)=13,13, p<0,01, V=0,07), jak i wsréd dziewczat (x3(2)=9,39,
p<0,01, V=0,06).

Wykres 128. Wskazanie marzenia o ,,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach”
a przebywanie w ciggu ostatnich 30 dni w towarzystwie mtodziezowym,
w ktorym korzystato sie z narkotykow

Hnie Mtak
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Istotna statystycznie jest takze zalezno$¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu
rodzinnym i dzieciach a przebywaniem w ciaggu ostatnich 30 dni w towarzystwie, w kto-
rym palito sie papierosy. Efekt jest widoczny zaréwno w szkotach podstawowych (x*(2)=42,94,
p<0,001, V=0,05), jak ponadpodstawowych (x*(2)=13,64, p<0,001, V=0,05). W grupie oséb, ktére
miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb, ktére w ciggu ostat-
nich 30 dni nie przebywaty w towarzystwie, w ktérym palito sie papierosy i jednoczesnie mniej
0s6b, ktére przebywaty w takim towarzystwie wiecej niz 10 razy. W grupie uczniéw i uczen-
nic szkét ponadpodstawowych efekt ten utrzymuje istotnos¢ statystyczng i wsrdd chtopcow
(x*(2)=8,69, p<0,05, V=0,06), i wiréd dziewczat (x*(2)=5,45, p<0,05, V=0,04).
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Wykres 129. Wskazanie marzenia o ,,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach”
a przebywanie w ciggu ostatnich 30 dni w towarzystwie mtodziezowym,
w ktorym palito sie papierosy
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Marzenia prorodzinne sg powigzane takze z rzadszym wchodzeniem w ciagu ostat-
nich 30 dni na strony internetowe, ktére sa nieodpowiednie lub szkodliwe dla oséb
w wieku respondentéw. Istotny statystycznie efekt zaobserwowano w szkotach podsta-
wowych (x*(2)=16,21, p<0,001, V=0,03). Na poziomie szkét ponadpodstawowych efekt byt
nieistotny statystycznie (x*(2)=5,25, p>0,05), ale jak pokazaty dalsze analizy zalezno$¢ istnie-
je i jest nawet dos¢ silna, jednak wytacznie wiréd dziewczat (x3(2)=14,37, p<0,001, V=0,07).
Wsréd ucznidw szkoét podstawowych oraz wérdd dziewczat ze szkét ponadpodstawowych ma-
jacych marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach wiecej byto oséb, ktére w ciggu
ostatnich 30 dni nie wchodzity na strony zawierajace nieodpowiednie tresci i jednoczes$nie
mniej 0s6b, ktére wchodzity na strony zawierajace nieodpowiednie tresci 3-5 razy, 11-30 razy
i wiecej niz 30 razy.
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Wykres 130. Wskazanie marzenia o ,,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach”
a wchodzenie na strony internetowe zawierajace nieodpowiednie/
szkodliwe tresci
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Marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach wiaza sie z rzadszym byciem
ofiara cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni. Istotny statystycznie efekt byt obserwowany
w szkotach podstawowych (x3(2)=34,85, p<0,001, V=0,05) i ponadpodstawowych (x*(2)=22,17,
p<0,001, V=0,06). Jednak dalsze analizy z uwzglednieniem zmiennej ptci wykazaty, ze w szko-
tach ponadpodstawowych istotna statystycznie zaleznos¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym
zyciu rodzinnym i dzieciach a byciem ofiarg cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni zachodzita
wylgcznie w grupie dziewczat (x*(2)=21,75, p<0,001, V=0,09), a nie zachodzita w grupie chtop-
cow (x%(2)=4,02, p>0,05). Uwzgledniono to na ponizszym wykresie, gdzie jesli chodzi o szkoty
ponadpodstawowe, wykres ilustruje réznice wytacznie w grupie dziewczat.
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Wykres 131. Wskazanie marzenia o ,,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach” a bycie
ofiarg cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni
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Marzenia prorodzinne wiaza sie z rzadszym braniem udziatu, czyli de facto byciem
sprawcy, cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni. Dotyczy to uczniéw i uczennic szkot
podstawowych (x*(2)=58,84, p<0,001, V=0,06) i ponadpodstawowych (x*(2)=24,22, p<0,001,
V=0,06). W grupie oséb, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto
wiecej 0soéb, ktére w ciggu ostatnich 30 dni nie braty udziat cyberprzemocy i jednoczesnie mniej
0s0b, ktdre braty udziat w cyberprzemocy do 10 razy albo ponad 10 razy w ciggu ostatnich 30
dni. Tym razem w grupie uczniéw i uczennic szkét ponadpodstawowych efekt dotyczyt zaréwno
chtopcow (x3(2)=13,49, p<0,01, V=0,07), jak i dziewczat (x*(2)=7,01, p<0,05, V=0,05).
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Wykres 132. Wskazanie marzenia o ,,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach” a bycie
sprawca cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni
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Szkota

Podsumowanie tych wynikéw wypada bardzo jednoznacznie.

Dla wszystkich zawartych w badaniach wskaznikéw, ktore odnosza sie do bezpo-
srednio do zachowan ryzykownych lub s3 ich silnymi czynnikami ryzyka, wyboér celu zy-
ciowego ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” petni funkcje czynnika chronigcego. Dotyczy
to przebywania w towarzystwie rowiesniczym korzystajacym z kazdej z trzech uwzgled-
nionych w badaniach substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy), by-
cia ofiarg i sprawca cyberprzemocy oraz odwiedzania szkodliwych dla mtodziezy stron
internetowych.

111.2.7.5. Marzenia prorodzinne a bariery w realizacji marzen

W badaniach IPZIN zadawane jest pytanie o najwazniejsze bariery w realizacji marzen i celow
zyciowych. Zaznaczy¢ mozna byto co najwyzej trzy wybrane bariery. Ponizszy wykres pokazuje
odpowiedzi mtodziezy w wieku 11-16 lat z okresu od jesieni 2021 do 23 lutego 2022, czyli do
wybuchu wojny na Ukrainie. Widzimy, Ze kilka barier jest wyraZznie czesciej wskazywanych przez
dziewczeta niz przez chtopcéw, zwihaszcza: brak wiary we wihasne sity”, krytyka ze strony innych’,
Lbrak wsparcia ze strony innych”. Chtopcy natomiast czesciej wskazujg na ,lenistwo” i ,brak fun-
duszy’; a poza tym chiopcy dwukrotnie czesciej niz dziewczeta stwierdzajg, ze ,nie ma powaz-
niejszych przeszkdd” w realizacji marzen i celéw zyciowych. Zblizony a zarazem wysoki jest odse-
tek chtopcow i dziewczat, ktérzy wskazujg na ,obcigzenie nauka szkolng” jako na wazna bariere.
Wszystkie powyzej opisane cechy widac réwniez w wynikach z wiosny 2022 i z jesieni 2022.
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Wykres 133. Bariery w realizacji marzen i celow zyciowych wskazywane przez mtodziez
w okresie jesien 2021 — 23 luty 2022 [N=18404]

Jesien 2021
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Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze odsetek uczniéw wskazujacych poszczegélne bariery nie
zmienia sie w wyrazny sposob, gdy poréwnujemy przedstawione wyniki sprzed wybuchu wojny
na Ukrainie z tymi po 24 lutego - czy to z wiosny, czy z jesieni 2022. Jesli sg jakie$ niewielkie
réznice, to nie takie, ktére datoby sie przypisa¢ zmianie sytuacji wynikajacej z wybuchu wojny
i przybycia fali uchodzcéw. Aby doktadniej sprawdzi¢ wptyw tych wydarzen na bariery w realiza-
¢ji marzen od marca 2022 do listy zostata dodana dodatkowa bariera —,0gdlna sytuacja na swie-
cie i w Polsce” Wiosna, w okresie 21 marca - 30 czerwca 2022 wskazywato ja 4% dziewczat i 4%
chtopcéw (N=4052), a wiec bardzo niewiele. Jesienig 3% dziewczat i 4% chtopcéw (N=2033),
a wiec srednio biorac tyle samo.

Kolejny wykres pokazuje na przyktadzie danych z jesieni 2021 (do wybuchu wojny w lutym
2022) w jaki sposéb réznig sie wskazania najwiekszych barier przez uczniéw szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych.

Réznice wydaja sie bardzo nieduze. Uczniowie ze szkét ponadpodstawowych nieco czesciej
wskazuja ,brak wiary we wiasne sity”, lenistwo’, ,brak funduszy”i,brak wytrwatosci’, rzadziej za$
»0bciazenie nauka szkolng” i brak ,powazniejszych przeszkéd”. Co ciekawe, ,brak jasno okreslo-
nego marzenia, celu” wcale nie wystepuje czesciej wsrdd uczniow miodszych, a wrecz przeciw-

nie, nieznacznie czesciej wsrdd respondentdw ze szkét ponadpodstawowych.

Ten wstepny przeglad barier jest przydatnym ttem dla przedstawienia wynikéw analiz, kt6-
re tacza kwestie wyboru prorodzinnego marzenia o ,szcze$liwym zyciu rodzinnym, dzieciach”
z postrzeganiem barier w realizacji marzen. Analizy te przeprowadzono na zbiorze danych z ca-
tej proby zebranej w roku szkolnym 2021/2022 (N=23236).
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Wykres 134. Bariery w realizacji marzen i celow zyciowych wskazywane przez mtodziez
ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych w okresie jesien 2021
— 23 luty 2022 [N=17788]

Jesier 2021

60%
40%

20%

! Szkota podstawowa (N=13912) m Szkota ponadpod owa (N=3871)

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad spostrzeganych barier w realizacji wtasnych ma-
rzen i celéw zyciowych w grupie 0séb, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzin-
nym i dzieciach, i w grupie oséb, ktére nie wskazywaty takich marzen. Zestawienie uzupetniono
wartosciami testu niezaleznosci x°. R6znice istotne statystycznie zostaty zaznaczone pogrubiong
czcionka. Wséréd osob, ktére wybraty marzenie o ,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzieciach” jako
jedno z trzech najwazniejszych, istotnie wiecej respondentow wskazywato caly szereg barier, niz
wsrdéd osob, ktére tego marzenia nie wybraty.

Oto lista tych barier:
brak wiary we wiasne sity,

—_

)
2) krytyka ze strony innych,
3) brak wsparcia ze strony innych,
4)  brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowa¢ marzenie,
5)  brak mozliwosci / brak warunkow,
6) lenistwo,
7)  brak wytrwatosci (stomiany zapat),
8) nadmierne oczekiwania innych,
9) obcigzenie nauka szkolna,

a takze...
10) brak jasno okreslonego marzenia, celu.
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Tabela 27. Wybér marzenia ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”, a bariery w realizacji marzen
i celow zyciowych wskazywane przez mtodziez w okresie roku szkolnego 2021/2022

[N=23236]
Szczesliwe zycie rodzinne,
dzieci
Bariery nie tak
n % n % X2 p %

Brak wiary we wtasne sity 6158 38,2 3150 44,4 | 75,71 0,001 0,06
Krytyka ze strony innych 4404 | 273 2312 | 32,6 | 64,14 | 0,001 | 0,05
Brak wsparcia ze strony innych 2315 14,3 1231 17,3 | 32,84 | 0,001 0,04
E:’:k pomystu/ wiedzy jak zrealizowa¢ marze- 2508 161 1451 20,4 | 62,56 | 0,001 | 0,05
Brak funduszy 2791 173 1296 | 18,3 2,70 | 0,500 | 0,01
Brak mozliwosci / brak warunkéw 1364 8,5 792 11,2 | 41,65 | 0,001 | 0,04
Lenistwo 4715 | 29,2 | 2358 | 33,2 | 3512 | 0,001 | 0,04
Brak wytrwatosci (stomiany zapat) 1458 9,0 907 12,8 | 73,85 | 0,001 | 0,06
Moja nadmierna ambicja 853 53 421 59 3,69 | 0,055 | 0,01
Nadmierne oczekiwania innych 949 5,9 562 7,9 32,74 | 0,001 0,04
Obcigzenie nauka szkolna 5045 31,3 2849 | 40,1 | 168,43 | 0,001 0,09
Brak jasno okreslonego marzenia, celu 1385 8,6 721 10,2 | 14,14 | 0,001 0,03
Inne 1180 73 465 6,6 4,68 | 0,031 | 0,01
Ogédlna sytuacja w Polsce i na Swiecie 120 0,7 40 0,6 2,41 0,121 0,01
Nie mam powazniejszych przeszkéd

w realizacji marzen, celéw 1510 o4 621 87 247 | 0M6 | 001

Jak widzimy w tabeli, osoby majace marzenie o ,szczesliwym zyciu rodzinnym, dzie-
ciach” widza generalnie wiecej barier dla realizacji swoich marzen niz osoby, ktére na swo-
jej liscie najwazniejszych celow zyciowych takiego marzenia nie maja. Jaki wniosek prak-
tyczny mozna stad wyprowadzic¢? Jesli chcemy realizowac cele wczesnej profilaktyki problemow
demograficznych, powinnismy by¢ swiadomi mentalnych barier, ktére w dzisiejszych czasach
wyrastaja przed mtodzieza majaca, zdawatoby sie, tak zwyczajne marzenie, jak stworzenie kie-
dys$ szczedliwej rodziny i wychowania w niej dzieci. Czy to marzenie jest trudniejsze niz inne
marzenia? Co jest powodem tej mentalnej bariery? Moze obserwacje swiata dorostych, gdzie
tak wiele matzenstw i rodzin sie rozpada? A moze presja w kierunku sukcesu w innych obszarach
zycia, ktéra powoduje, ze osoby majace ,zwykte marzenia o rodzinie” maja pod goérke? Takie
hipotezy mogtoby potwierdza¢ wyraznie czestsze, wsréd marzacych o rodzinie, zaznaczanie
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barier ,niewiara we wlasne sity” oraz  krytyka ze strony innych”. Jak takim barierom przeciwdzia-
ta¢ w profilaktyce? Opracowanie konkretnych tresci profilaktycznych i metod dziatania wydaje
sie catkowicie realne. Trzeba osmiela¢ i dodawac odwagi do tego, by marzy¢ o rodzinie. Trzeba
pokazywac¢ pozytywne przyktady szczesliwych rodzin. | trzeba sie skupia¢ na przekazywaniu
wiedzy i umiejetnosci, ktérych zdobycie realnie zwieksza szanse na budowanie trwatych relaciji.
Wiedza o budowaniu trwatych zwigzkéw, o zasadach dobrej komunikacji, o rozwigzywaniu kon-
fliktdw.... Jej zdobycie przez mtodziez mogtoby nieco zmniejszy¢ wymienione bariery. Dodat-
kowo w pracy z rodzicami nalezatoby zacheca¢ do unikania krytyki mtodziericzych marzen i do
tego, by rodzice potrafili dostrzec warto$¢ marzen niezwigzanych z wielkimi sukcesami i presti-
zem, ale po prostu z dobrym, uczciwym, pieknym zyciem, w ktérym cztowiek daje to, co moze
tym, ktérych ma najblizej, ktérych najbardziej kocha - a wiec rodzinie.

Warto zwrdéci¢ uwage na bariere ,brak pomystu/wiedzy jak zrealizowaé marzenie”. Tej wie-
dzy i tego pomystu czesciej nie maja osoby marzace o szczesliwej rodzinie. Czyz nie jest to do-
datkowym zaproszeniem do dziatania dla wychowawcéw, profilaktykéw i nauczycieli WDZ go-
towych podja¢ temat?

Wazna pomoc w rozumieniu wynikéw omawianych analiz da nam ich oglad w podziale wg.
zmiennej pici. — osobno wsrdd chtopcéw, osobno wirdd dziewczat.

Oto wyniki w grupie chtopcéw.

Tabela 28. Wybér marzenia ,,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”, a bariery w realizacji marzen
i celéw zyciowych wskazywane przez chtopcow w okresie roku szkolnego 2021/2022

[N=23236]
Szczesliwe zycie rodzinne,
dzieci
Bariery w grupie chtopcéw Nie tak
n % n % X p %
Brak wiary we wtasne sity 2365 | 294 | 1081 | 31,1 | 29,75 | 0,001 | 0,05
Krytyka ze strony innych 1735 | 21,5 831 24,0 | 33,69 | 0,001 | 0,06
Brak wsparcia ze strony innych 866 | 10,8 | 442 90 | 2726 | 0,001 | 0,05
Brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowa¢ marzenie 191 | 148 | 639 | 18,8 | 53,79 | 0,001 | 0,07
Brak funduszy 1530 | 19,0 | 670 24 | 11,04 | 0,004 | 0,03
Brak mozliwosci / brak warunkéw 649 8,1 358 | 15,7 | 33,93 | 0,001 | 0,06
Lenistwo 2493 | 30,9 | 1099 | 25,4 | 19,73 | 0,001 | 0,04
Brak wytrwatosci (stomiany zapat) 640 79 398 | 22,1 | 62,92 | 0,001 | 0,08
Moja nadmierna ambicja 363 4,5 176 2,4 9,42 | 0,009 | 0,03
Nadmierne oczekiwania innych 333 41 212 75 | 36,64 | 0,001 | 0,06
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Szczesliwe zycie rodzinne,
dzieci
Bariery w grupie chtopcéow Nie tak

n % n % X p %
Obciazenie nauka szkolng 2433 | 30,2 | 1253 | 75,4 | 98,05 | 0,001 | 0,09
Brak jasno okre$lonego marzenia, celu 561 7,0 296 3,1 22,60 | 0,001 | 0,05
Inne 598 74 228 73 3,80 | 0,149 | 0,02
Ogédlna sytuacja w Polsce i na swiecie 66 0,8 15 0,5 742 | 0,025 | 0,03
Nie mam powazniejszych przeszkod 982 | 122 | 358 | 11,4 | 519 | 0,075 | 0,02
w realizacji marzen, celéw

Chtopcy, ktérzy maja marzenie prorodzinne, w poréwnaniu z tymi, ktérzy go nie maja,
w wielokrotnie mniejszym stopniu postrzegajg jako bariere ,brak funduszy” A zatem fundusze
przydatyby sie gtéwnie tym chlopcom, ktérzy maja inne marzenia, a jesli chodzi o rodzine
i dzieci, to , brak funduszy” nie przeszkadza. Dlaczego? By¢ moze dlatego, ze chtopcy ci nie
obawiaja sie, Ze nie zdotaja utrzymac rodziny. Wierza, ze tyle beda umieli zarobié. Najwidoczniej
to inne marzenia wymagatyby znacznie wiekszych zasoboéw, a ich brak staje sie barierg w osig-
gnieciu celu. Wyrézniajaca sie przeszkoda dla marzen prorodzinnych nie jest tez,lenistwo” ani
,nadmierna ambicja” - a przynajmniej bariery te mniej przeszkadzaja w realizacji marzen o ro-
dzinie, niz w realizacji innych marzen.

Natomiast bariery 2-3-krotnie czesciej wybierane przez chtopcéw marzacych o rodzi-
nie i dzieciach to:, brak wytrwatosci”, ,,brak mozliwosci/ brak warunkéw” oraz ,nadmierne
oczekiwania innych”. To prawda, Ze realizacja marzen o szczesliwej rodzinie wymaga wytrwa-
tosci i statosci — stworzenie trwatego zwigzku samo w sobie jest juz wyzwaniem, ktére dla doj-
rzewajacego nastolatka jest rozwojowo bardzo odlegte. Mtodemu chtopakowi doswiadczajace-
mu zmiennosci pierwszych zakochan moze by¢ trudno wyobrazi¢ sobie wieloletnig mitos¢. Brak
mozliwosci i warunkoéw, gdyby wskazywali na niego ludzie dorosli, mégtby oznacza¢ np. brak
warunkéw materialnych, mieszkaniowych. Ale w przypadku nastolatkéw sprawa moze wygla-
dac inaczej. Skoro nie mam zony, a pewnie nhawet nie mam jeszcze dziewczyny, to co tu méwic
o rodzinie i dzieciach. Moze nikomu sie nie spodobam? Moze nie znajde wtasciwej partnerki? | to
wszystko mozna okredli¢ jako ,brak mozliwosci i warunkéw’, bo warunkiem wstepnym dla ma-
rzen o rodzinie jest to, by miec¢ osobe, z ktérg sie te rodzine bedzie tworzy¢. Nieco inng sprawa sg
,nadmierne oczekiwania innych”. Moze inni (rodzice? nauczyciele?) majag dla mnie plan, ktéry nie
pasuje ani do moich mozliwosci, ani, co wazniejsze, do moich pragniern? Moze oczekuja kariery,
Swietnego zawodu, a wczesniej dobrych stopni?

W pewnej harmonii z tg ostatnia bariera jest ogromny, naprawde ogromny odsetek chiop-
cow, ktorzy jednoczesnie maja prorodzinne marzenia i wskazuja jako bariere ,obciazenie
nauka szkolng”. Ponad 75% w poréwnaniu do zaledwie 30% wsrdd chtopcédw niemajacych
prorodzinnych marzen (przynajmniej wsréd trzech wybranych jako najwazniejsze). Jak to ro-
zumie¢? Wydaje sie, ze o rodzinie i dzieciach bardziej mysla ci chlopcy, ktorzy gorzej sie
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ucza i nie widza dla siebie przysztosci w jakiej$ olsniewajacej karierze edukacyjnej, a po-
tem zawodowej. Badania CBOS pokazuja, ze cel zyciowy dotyczacy zycia rodzinnego i dzieci
najczesciej wskazuje miodziez ze szkdt branzowych, nieco rzadziej z technikéw, a najrzadziej
z liceéw. Nie mamy w tym raporcie miejsca, by zaja¢ sie innym waznym tematem, jakim sg pra-
gnienia emigracyjne polskiej mtodziezy, ale warto wspomnie¢, ze z badan IPZIN wynika, iz wyz-
szy poziom pragnien zwigzanych z rodzing i dzie¢mi jest czescig profilu ,lokalnego patrioty”,
podczas gdy ich nizszy poziom czescig profilu,,przysztego emigranta”. Analizy badan IPZIN z lat
2019-2022 pokazaty takze ,przysztym emigrantem” czesciej sa dziewczeta, a,lokalnym patriotg”
czesciej chtopcy. Dodac tu trzeba, ze w kategorii,lokalny patriota” miescity sie osoby, ktére swoja
przysztos¢ widza nie tylko w Polsce, nie tylko w swoim regionie, ale wrecz w swoim najblizszym
Srodowisku lokalnym.

Wylania nam sie tu obraz grupy chtopcéw, ktdorzy nie sa ortami w szkole, marza o ro-
dzinie i dzieciach, i chca zy¢, i pracowaé w swojej malej ojczyznie. Czy nie jest to grupa,
o ktora lokalne wiadze i lokalne spotecznosci powinny szczegélnie dba¢? Bo to ci chltopcy
beda nie tylko budowa¢ dobrobyt swojej miejscowosci i regionu, ale takze zapewnia mu
przysztos¢ poprzez zalozenie rodziny i wychowanie dzieci.

Wyniki badan, ktére tu przedstawiamy daja duzo do myslenia takze rodzicom. Czy
warto klasc¢ az taki nacisk na wyniki szkolne? Czy nie mozna by sie w wiekszym stopniu
pogodzi¢ z réznorodnoscia pragnien chtopcéw i cieszy¢ sie tym, ze stana sie uczciwymi
obywatelami majacymi praktyczny zawéd pozwalajacy im utrzymac rodzine, a rodzicom
cieszy¢ sie wnukami, ktore beda mieszka¢ w poblizu?

Spéjrzmy na tabele z wynikami dziewczat.
Tabela 29. Wybér marzenia ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”, a bariery w realizacji marzen

i celow zyciowych wskazywane przez dziewczeta w okresie roku szkolnego
2021/2022 [N=23236]

Szczesliwe zycie rodzinne,
dzieci
Bariery w grupie dziewczat Nie tak

n % n % X2 p %
Brak wiary we wtasne sity 3793 | 46,9 | 2069 | 52,2 | 31,10 | 0,001 | 0,05
Krytyka ze strony innych 2669 | 33,0 | 1481 | 37,4 | 23,97 | 0,001 | 0,05
Brak wsparcia ze strony innych 1449 179 789 19,9 | 8,98 | 0,011 | 0,03
Brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowac marzenie 1407 | 174 812 | 20,5 | 18,75 | 0,001 | 0,04
Brak funduszy 1261 | 156 | 626 | 158 | 2,38 | 0,305 | 0,01
Brak mozliwosci / brak warunkéw 715 8,8 434 | 11,0 | 1574 | 0,001 | 0,04
Lenistwo 2222 | 275 | 1259 | 31,8 | 25,43 | 0,001 | 0,05
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Szczedliwe zycie rodzinne,
dzieci
Bariery w grupie dziewczat Nie tak

n % n % x> p %
Brak wytrwatosci (stomiany zapat) 818 | 10,1 509 | 12,9 | 22,13 | 0,001 | 0,04
Moja nadmierna ambicja 490 6,1 245 6,2 2,38 | 0,305 | 0,01
Nadmierne oczekiwania innych 616 76 350 8,8 747 | 0,024 | 0,03
Obciazenie nauka szkolna 2612 | 32,3 | 1596 | 40,3 | 75,37 | 0,001 | 0,08
Brak jasno okreslonego marzenia, celu 824 10,2 | 425 10,7 | 3,06 | 0,216 | 0,02
Inne 582 7,2 237 6,0 | 872 | 0,013 | 0,03
Ogdlna sytuacja w Polsce i na $wiecie 54 0,7 25 0,6 2,38 | 0,304 | 0,01

Pierwsze, co rzuca sie w oczy, to ze wérdd dziewczat widzimy praktycznie tylko jeden kie-
runek réznic. Wiecej barier dostrzegaja te dziewczeta, ktére marza o, szczesliwym zyciu
rodzinnym, dzieciach’, niz te, ktére tego marzenia nie wskazuja.

Gdybysmy mieli wybrad bariery wyraznie czesciej wskazywane przez dziewczeta o proro-
dzinnych pragnieniach, nie znajdziemy az tak duzych réznic, jak wéréd chtopcéw. Dwie bariery,
ktore sa wyraznie czesciej wskazywane przez dziewczeta marzace o rodzinie i dzieciach to
»~brak wiary we wtasne sity” i ,obciazenie nauka szkolng”. Czemu to zwyczajne, ludzkie pra-
gnienie zwigzane z pieknem macierzynstwa, by mie¢ rodzine i dzieci, wiaze sie z,brakiem wiary
we wiasne sity”? Czy nie jest tak, ze wspétczesny swiat ukazuje macierzynstwo i rodzicielstwo
w szczegolny sposéb, ktory powoduje, ze podjecie tych rél wydaje sie trudniejsze niz powinno?
Idealne matki z portali i blogéw internetowych, ktére sg szczupte, piekne, spetnione zawodowo,
a ich dzieci sg perfekcyjnie realizowanym ,projektem” ... A jesli mi sie tak nie uda? Moze nie
sprostam ,nadmiernym oczekiwaniom innych”i spotka mnie , krytyka ze strony innych’, ktére to
bariery sa takze czesciej wskazywane przez dziewczeta, dla ktérych pragnienie rodziny i dzieci
jest jednym z najwazniejszych.

Dziewczetom nie przeszkadza brak funduszy, nie przeszkadza ogdlna sytuacja na swiecie,
tak trudna w czasach epidemii i wojny. Bariery, jak sie wydaje, leza gtéwnie na poziomie men-
talnosci, a istotna ich czes¢ moze miec zrédto w trendach wspodtczesnej kultury. Ale jedli tak, to
antidotum trzeba szukac na tym samym poziomie, na ktérym rozwija sie problem - na poziomie
kulturowym, edukacyjnym, profilaktycznym.
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111.2.8. Pragnienia emigracyjne a pragnienia prodemograficzne
mtodziezy — doniesienie wstepne

Charakterystyczna cecha modelu profilaktyki zintegrowanej i badan na nim opartych jest goto-
wo$¢ do poszerzania katalogu zagrozen i czynnikdéw z nimi powigzanych, jesli istnieja przestan-
ki, ze dany problem lub dany czynnik odgrywa istotna role w strukturze zmiennych istotnych
dla zagadnien wychowania i profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy. Dazenie do uzyskania
catosciowego obrazu powoduje, ze projektujac kolejne badania zespét IPZIN przywiazuje szcze-
g6lna wage do eksploracyjnego dofaczania w badaniach nowych zmiennych i analizowania ich
zwigzkow z szerokim kontekstem zmiennych nalezacych do kanonu badan opartych na modelu
profilaktyki zintegrowanej.

Takim nowym, waznym watkiem, ktory zostat dotgczony w celach eksploracyjnych byto py-
tanie o plany zyciowe dotyczace wymarzonego miejsca zamieszkania w dorostosci. Zespét IPZIN
doszedt do wniosku, ze skoro podejmujemy w badaniach demograficzny watek dotyczacy pra-
gnien zwiazanych z dzietnoscia, to logiczne jest takze wtgczenie zmiennej pozwalajacej wykry¢
skale pragnien zwigzanych z emigracja zagraniczna, migracja z regionu lub migracja, migracja
z miejscowosci zamieszkania, ale takze wielko$¢ odsetka mtodziezy wiazacej plany na przysztosc¢
z pozostaniem we wiasnej lokalnej spotecznosci. Sprawa wydaje sie istotna z punktu widzenia
polskiej racji stanu, dla ktdrej, w obliczu niskiej dzietnosci, kwestia emigracji mtodych za granice
jest bardzo wazna. Wazna jest takze dla spotecznosci lokalnych, dla ktérych istotny jest nie tylko
odsetek pragnacych wyjechac¢ za granice, ale takze odsetek mtodych zamierzajacych opuscic¢
spotecznos¢ lokalng i zamieszkaé np. w stolicy regionu lub w innym regionie Polski. W kazdym
z tych przypadkéw pragnienia migracyjne wigza sie dla danej spotecznosci lokalnej z niebezpie-
czenstwem depopulacji.

Oprocz zbadania skali pragnien migracyjnych, celem dotaczenia tej tematyki do badan byto
sprawdzenie jej miejsca w kontekscie catoksztattu problemoéw dzieci i mtodziezy oraz czynnikow
z nimi zwigzanych.

Szersza analiza wynikéw badan IPZIN, a takze badan EIIP'®?, dotyczacych tematu emigra-
¢ji nie jest mozliwa w tym miejscu. Wymagatoby to wykonania szeregu dodatkowych analiz na
danych z kilku réznych badan z ostatnich lat oraz szerszego opisania wynikéw, co wymagatoby
utworzenia odrebnego, sporego objetosciowo rozdziatu.

Zdecydowalismy sie na zaprezentowanie tutaj w formie ,doniesienia wstepnego” przynaj-
mniej tej czesci opracowanych juz wynikéw, ktére wpisuja sie w tematyke niniejszego rozdziatu,
gdyz pokazuja zwigzek miedzy pragnieniami emigracyjnymi a pragnieniami zwigzanymi z dziet-
noscia. Wyniki te sg bardzo interesujace i niezwykle przydatne dla praktycznej refleksji dotycza-
cej nie tylko wychowania i profilaktyki, ale takze polityki spotecznej.

Po raz pierwszy temat pragnied migracyjnych miodziezy zostat wtaczony do badan
w 2019 roku, w ramach projektu IPZIN realizowanego na zlecenie Fundacji KGHM w ramach
strategii spotecznej KGHM dla regionu Legnicko-Gtogowskiego Zagtebia Miedziowego. Jest

102 EIIP to skrot od European Institute for Integrated Prevention — odrebnej fundacji powotanej przez
kadre IPZIN w 2017 roku w celu rozwijania dziatalnosci miedzynarodowej.
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to region silnie uprzemystowiony i dzieki ztozom miedzi eksploatowanym przez KGHM, region
relatywnie bogaty, intensywnie sie rozwijajacy i oferujacy wiele atrakcyjnych miejsc pracy.
Przedstawione wyniki badan pochodza z raportu koncowego'® opisujgcego rezultaty tego
projektu.

Badania przeprowadzone zostaty w klasach 7 z 12 szkét podstawowych (N = 792) w czerw-
cu 2019 roku, a w klasach 1 z 5 szkét ponadpodstawowych (N = 631) w pazdzierniku 2019.

Ponizej przedstawione sg odpowiedzi uczniéw na pytanie ,gdzie najbardziej chcieli-
by mieszka¢ w dorostosci”. Skrot LGOM uzyty na wykresie oznacza Legnico-Gtogowski Okreg
Miedziowy.

Wykres 135. Wymarzone miejsce zamieszkania w dorostosci uczniow 7 klas szkot
podstawowych z Zagtebia Miedziowego

Odz. 7SP Bch.7SP
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rodzinna inna miejsc. Dolny Slask, mafa miejsc. duza miejsc. za granicy trudno
miejsc. LGOM alepoza gdzie$ wPL gdzies wPL powiedzieé¢
LGOM

Wyniki pokazuja bardzo wysoki odsetek pragnien emigracyjnych u mtodziezy z klas 7 szkét
podstawowych i z klas 1 szkét ponadpodstawowych. Mniej wiecej co trzecia nastolatka (33—
35%) chciataby mieszkac zagranica i co czwarty chtopak (22-28%). O ile réwniez okoto ¥4 chtop-
cow chciatoby w dorostosci mieszka¢ w rodzinnej miejscowosci (24-25%), to wsrdd dziewczat
odsetek ,lokalnych patriotek” jest bardzo niski (9-14%). Okoto 4 badanych uczniéw nie ma wy-
robionego zdania, gdzie pragneliby mieszka¢ w dorostosci.

13 Balcerzak, A., Grzelak, S., Siellawa-Kolbowska, E., Swierzewska, K., Zyro, D. (2019). Wspieranie rozwoju
i zapobieganie problemom mfodziezy w gminach Legnicko-Gtogowskiego Okregu Miedziowego w oparciu o model
profilaktyki zintegrowanej. Raport koricowy z projektu edukacyjno-profilaktycznego realizowanego przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej finansowanego przez Fundacje KGHM.
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Wykres 136. Wymarzone miejsce zamieszkania w dorostosci uczniow 1 klas szkot
ponadpodstawowych z Zagtebia Miedziowego

Odz. kl. 1 Hch.kl. 1
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miejsc. LGOM alepoza gdzieS wPL gdzies wPL powiedzieé¢
LGOM

W oparciu o grupe badana ze szkét podstawowych (N = 792) przeprowadzono serie analiz
korelacji, ktére doprowadzity do wytonienia profilu,przysztego emigranta” oraz profilu,lokalne-
go patrioty”.,Przyszly emigrant’, to osoba, ktéra zadeklarowata che¢ mieszkania za granicg w do-
rostosci.,Lokalny patriota” to ktos, kto chciatby w dorostosci mieszka¢ w rodzinnej miejscowosci
lub innej miejscowosci Zagtebia Miedziowego.

+Przyszly emigrant” to czesciej dziewczyna niz chtopak. Ponadto z pragnieniem zycia za
granicag w dorostosci wigze sie:
o Wieksza depresyjnosc i mysli samobdjcze
o Wyzsze aspiracje edukacyjne i oceny szkolne
o Wyzszy poziom stresu szkolnego
e Mniejsza religijnos¢
e Mniej wystuchany i rozumiany przez rodzicow
e  Rzadziej rozmawia z matka o planach na przysztos¢
o Nie widzi wokét siebie wzoru szczesliwego matzenstwa
e  Mniejsze pragnienie by mie¢ dzieci w przysztosci
o Niskie poczucie wiezi ze swoja szkota, regionem i Polska

Z kolei ,lokalny patriota” to czesciej chtopak niz dziewczyna. A ponadto z pragnieniem
mieszkania w aktualnie zamieszkiwanej miejscowosci lub mikroregionie wiaze sie:
o  Silniejsza wiez ze swoja szkota, miejscowoscia, regionem i Polska
e (zesciej ocenia atmosfere w klasie jako zyczliwg
e (Czesciej wskazuje, ze miat(a) w swoim zyciu wychowawce, nauczyciela, ktéremu wiele za-
wdziecza
e Wieksze zaufanie do nauczycieli, rodzicéw, sgsiadéw
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e  Wieksze znaczenie religii

e  Widzi wokoét siebie wzory szczesliwych matzenstw

e  Wieksze znaczenie ,rodziny” jako wartosci

e Silniejsze pragnienie by mie¢ dzieci w przysztosci

e  Pragnienie wiekszej liczby dzieci w przysztosci

e  Czestszy wybdr szczesliwego Zycia rodzinnego i posiadania dzieci” jako waznego celu zy-

ciowego
e  Rzadszy wybor celu zyciowego ,zdobycie duzego majatku”

Pomimo ograniczen, jakie sg zwigzane z zastosowaniem analizy korelacji'®, w zakresie, kt6-
ry interesuje nas w rozdziale o pragnieniach dzietnosci, wyniki sg uderzajace.

,Przyszly emigrant” ma mniejsze pragnienie posiadania dzieci.,,Przyszly emigrant”to osoba
bardziej depresyjna, bardziej zestresowana szkota i majaca wyzsze aspiracje edukacyjne. Wiemy
z wczedniej przedstawionych w tym rozdziale analiz, ze depresyjnos$¢ jest powigzana z nieche-
cig do posiadania dzieci w przysztosci. Tu jednak widzimy depresyjnos$¢ na tle stresu szkolnego
i aspiracji szkolnych. Ci, ktérym bardziej zalezy na nauce, ktérzy tez bardziej sie nauka stresuja
maja silniejsze pragnienia emigracyjne i stabsze pragnienia prorodzinne.,Przyszty emigrant”jest
mniej religijny — a jak wiemy, mniejsze znaczenie wiary/religii w zyciu jest czynnikiem obniza-
jacym pragnienia prorodzinne. ,Przyszty emigrant” ma nizsze poczucie wiezi ze szkotg, regio-
nem i Polska, czuje sie mniej wystuchany i rozumiany przez rodzicéw, a takze rzadziej rozma-
wia z matka o planach na przysztos¢. Wyraznie widzimy, ze ,przysztego emigranta” nie trzymaja
na miejscu bliskie, ciepte wiezi. ,Przyszty emigrant” rzadziej widzi wokét siebie przyktad wzoru
szczesliwego malzenstwa, a wiemy przeciez, ze kontakt z takimi matzenstwami jest w Swietle
badan czynnikiem sprzyjajacym checi posiadania dzieci w przysztosci.

W przeciwienstwie do obrazu ,przysztego emigranta’, obraz ,lokalnego patrioty” jest bar-
dzo prorodzinny.,Lokalny patriota”bardziej chce mie¢ dzieci w przysztosci i chce miec tych dzie-
ci wiecej. Rodzina jest dla niego bardziej centralng wartoscia, a,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”
czesto wybieranym celem zyciowym.,Lokalny patriota” nie goni za majatkiem, nie stawia na cele
materialne, a zarazem jest bardziej religijny. Jest otoczony przyjaznymi ludZzmi i na wielu pozio-
mach ma bliskie wiezi z otoczeniem: klase ocenia jako zyczliwg, ufa rodzicom, nauczycielom i sa-
siadom, ma silniejsza wieZ ze swojg szkota, miejscowoscia, regionem i Polska, czesciej wskazuje,
ze miat w swoim zyciu nauczyciela/wychowawce, ktéremu wiele zawdziecza. Ponadto, ,lokalny
patriota” widzi wokét siebie wzory szczesliwych matzenstw. Z takiego miejsca nie chce sie wyjez-
dza¢! Z takim miejscem chce sie wigza¢ przysztos¢, zatozy¢ tu rodzine i miec dzieci!

Temat pragnien emigracyjnych byt podjety takze w kolejnych, wieloetapowych badaniach
IPZIN przeprowadzonych wsréd miodziezy z 7 i 8 klas szkét podstawowych (N=2638) w latach
2019-2020. Pierwszy etap badan byt realizowany jesienig 2019, czyli jeszcze przed wybuchem
epidemii COVID-19, a ostatni etap w roku 2020, po kilku miesigcach trwania epidemii. W oparciu

104 Podstawowym ograniczeniem jest to, ze analizy nie daja odpowiedzi na pytanie na ile wykryte czyn-
niki sa wzajemnie powiazane. Na przykfad fakt, ze przysztymi emigrantkami sa czesciej dziewczeta w dos¢ oczy-
wisty sposdb moze wigzac sie z faktem, ze przyszlymi emigrantami czesciej s osoby depresyjne i majace mysli
samobdjcze. Wiadomo bowiem, ze depresyjno$¢ znacznie czesciej wystepuje wsrdd nastoletnich dziewczat niz
chtopcow.
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o0 baze danych z tych badan nie przeprowadzono analizy czynnikédw powigzanych z pragnienia-
mi emigracyjnymi. Odnotowano w nich natomiast wzrost pragnien emigracyjnych z poziomu
25% do poziomu 28%. Wzrost ten moze by¢ skutkiem epidemii i zwigzanego z nig pogorszenia
kondycji psychicznej i wzrostu stresu szkolnego. Obie te zmienne sg czynnikami wptywajacymi
na pragnienia emigracyjne. Jak pisalismy wczesniej, z wielu badan wiemy, ze pragnienia zwigza-
ne z dzietnoscia spadty w okresie epidemii. Rysuje sie wiec spojny, pesymistyczny obraz, w $wie-
tle ktérego okres epidemii i izolacji spowodowat jednoczesnie pogorszenie kondycji psychicz-
nej, spadek marzen prorodzinnych i wzrost pragnien emigracyjnych.

Watek pragnien emigracyjnych byt uwzgledniony takze w miedzynarodowych badaniach
realizowanych przez EIIP w ramach projektu Erasmus+ wsréd 14-15-latkdow na Malcie (N=1222),
na Litwie (N=469) i w Polsce (N=558) w latach 2021-2022. Wyniki tych badan przyniosty podob-
ne rezultaty, co wyniki badan z Zagtebia Miedziowego. Jesli chodzi o temat pragnien dzietnosci
i emigracji to zostat on opisany w raporcie dotyczacym wynikéw z Malty'®.

Badanie na Malcie byto oparte o prébe reprezentatywna. Wyboér celu zyciowego,szczesliwe
zycie rodzinne, dzieci” jako jednego z trzech najwazniejszych, okazat sie tym czynnikiem, ktéry
najsilniej ze wszystkich koreluje z checia pozostania w przysztosci na Malcie, podczas gdy wsréd
0s6b marzacych o emigracji pragnienie wybér tego celu zyciowego byt o wiele rzadszy.,Lokalny
patriota” z Malty ma wieksza chec posiadania dzieci w przysztosci, a takze jest bardziej religijny
i mniej depresyjny niz,przyszty emigrant”.,Lokalny patriota” ma lepsze relacje z rodzicami, kto-
rych czesciej niz, przyszly emigrant” wskazuje jako swoich gtéwnych zyciowych przewodnikéw.
Takze stres szkolny wystepuje na Malcie czesciej wérdd ,przysztych emigrantéw” Tyle tylko, ze
wydaje sie on powigzany bardziej z obawa przed przemoca w szkole niz z aspiracjami szkolnymi.
Na Malcie, podobnie jak w Polsce, o emigracji czesciej myslg dziewczeta.

Wyniki badan z Litwy sa bardzo zblizone. ,Przyszlty emigrant” rzadziej chce mie¢ dzieci
w przysztosci i istotnie rzadziej niz ,lokalny patriota” stawia sobie szczedliwg rodzine i dzieci za
wazny cel zyciowy. ,Przyszli emigranci” sg rzadziej religijni, a zarazem czesciej majg mysli samo-
bojcze i mysli o samookaleczeniu. Jednoczesnie ,przyszli emigranci” rzadziej wskazuja swoich
rodzicéw jako swoich zyciowych przewodnikéw. No i wsréd , przysztych emigrantéow” wiecej jest
dziewczat, a wsrdd ,lokalnych patriotéw” wiecej chtopcédw.

Zwiazek miedzy pragnieniem emigracji, a niechecia posiadania dzieci oraz zwigzek migedzy
lokalnym patriotyzmem a nastawieniem prorodzinnym wydaje sie by¢ ponadnarodowa cecha
wspdiczesnej mtodziezy. Swiat dorostych ktadzie nacisk na nauke i kariere. Kultura masowa pro-
muje sukces i bogactwo. Rodzina i dzieci jako cel zyciowy nie sa przedmiotem uwagi ani domi-
nujacego nurtu kultury. Moze jedynie w srodowiskach religijnych wiecej méwi sie o znaczeniu
rodziny i wskazuje ja jako wartos$¢. W rezultacie, znaczna cze$¢ marzacych o zamoznosci i karie-
rze nastolatkéw woli te kariere robi¢ zagranica i nie mysli o rodzinie. Charakterystyczne jest to,

105 Sjellawa-Kolbowska, E., Grzelak, S. Balcerzak, A. (2022) Jak wspiera¢ nastolatki w wedréwce w doroste
zycie? Pozytywny potencjat i zachowania ryzykowne nastolatkéw na Malcie. Omdwienie wynikéw badania ankieto-
wego z rekomendacjami. Raport opracowany przez ekspertéw EIIP w ramach projektu Youth Positive Potential
finansowanego przez program Erasmus+. Dostep: https://ipzin.org/wp-content/uploads/2023/04/ENG_Natio-
nal-Report-for-Malta_U.Kowalczyk.pdf.
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ze ci, ktorzy chcag wyjechad, zdaja sie szukad szczescia gdzies daleko, gdyz tu, gdzie zyja nie jest
im dobrze, nie maja wartosciowych relacji, nie czujg wiezi.

Z wynikéw przedstawionych badan wynika, ze, myslac o profilaktyce w sposéb zintegro-
wany, nalezatoby wspdlnie patrzec¢ trzy pozornie rozdzielne dziedziny, jakimi sg: (1) wspieranie
kondycji psychicznej mtodziezy, w tym zapobieganie depresji i samobdjstwom; (2) wczesna pro-
filaktyka problemow demograficznych; (3) promocja patriotyzmu, lokalnego patriotyzmu i pro-
filaktyka emigracji.

Potrzebne sa dalsze badania w tym obszarze. Potrzebne s3 takze dalsze analizy wynikow
badan IPZIN pod katem znaczenia wymiaru emigracja-lokalny patriotyzm w profilaktyce pro-
bleméw mtodziezy. Wazne jest, by wychowywa¢ mtodziez ku dobru i szczesciu, wazne, by miata
pragnienia rodzinne, ale dla Polski, polskiej racji stanu oraz dla spotecznosci lokalnych wazne
jest takze, aby chciata pozostac¢ w kraju i wigza¢ swoja przysztos¢ nie tylko z metropoliami, ale
takze z matymi miastami i regionami wiejskimi. Naturalnym sojusznikiem w zapobieganiu nad-
miernej migracji mtodych sg JST, dla ktérych lokalny patriotyzm i gotowos¢ budowania lokalnej
spotecznosci sa podstawowymi nadziejami na przysztosc.

111.2.9. Efekty prodemograficzne programoéw profilaktyki
zintegrowanej w badaniach ewaluacyjnych z lat 2007-2020

Okreslajac cele i oczekiwane efekty programéw profilaktycznych lub dziatan wychowawczych
stajemy wobec niepewnosci, w jakim stopniu uda sie zatozone cele zrealizowac¢ a oczekiwane
efekty osiagnac¢. Doswiadczenia z réznych dziedzin profilaktyki ucza, ze nawet programy opraco-
wane z wielka starannoscia, oparte na podstawach naukowych i stosujace caty zestaw skutecz-
nych strategii profilaktycznych czesto przynosza efekty czesciowe, nie w petni satysfakcjonuja-
ce, a bywa, Ze nie przynosza zadnych mierzalnych efektéw. O tym czy dziatanie jest skuteczne,
czy nie dowiedzie¢ mozemy sie jedynie wtedy, gdy to zweryfikujemy przy pomocy dobrze
przeprowadzonych badan ewaluacyjnych.

Wspomniec tu trzeba, ze bynajmniej nie chodzi o potocznie rozumiang ,ewaluacje”, ktéra
czesto jest zbiorem dokumentéw i odpowiedzi na rozmaite ankiety zadawane po realizacji gru-
pie, ktéra w niej uczestniczyta. Taka ewaluacja tez jest potrzebna, jednak tak naprawde jest ona
forma monitoringu lub ewaluacjg procesu. To bardzo potrzebny sposéb kontroli nad jakosciag
prowadzonych dziatan oraz doskonalenia programéw bedacych w fazie pilotazu. Nie jest jed-
nak tym samym, co kontrolowane badania ewaluacyjne (nazywane takze ewaluacja wyniku lub
ewaluacjg sumatywna), ktére dajg miarodajng odpowiedz na pytanie o skuteczno$¢ programu
i jej zakres.

Gdy powstaje nowa dziedzina profilaktyki, a taka jest wczesna profilaktyka probleméw
demograficznych, brakuje punktéw odniesienia, bo nie ma ani programéw, ani wynikéw ba-
dan, ani sitg rzeczy, powaznych empirycznych podstaw do podejmowania rozmaitych decyz;ji,
ktére trzeba podjac tworzac programy i planujgc badania. O wiele fatwiej jest w dziedzinach,
w ktérych badania ewaluacyjne prowadzone sg od ponad 40 lat, jak na przyktad w profilaktyce
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przeciwalkoholowej, czy od ponad 30 lat, jak w profilaktyce ryzykownych zachowan seksual-
nych mtodziezy. Lektura artykutdw i ksigzek opisujacych wczesniejsze badania ewaluacyjne
z danej dziedziny pomaga zaplanowa¢ wtasne badania, ale takze pomaga przyjac realistycz-
ne oczekiwania co do efektéw programu. Tymczasem w badaniach prowadzonych w nowym
obszarze profilaktyki mamy bardzo duzo niewiadomych, bo dopiero kolejne wysitki badawcze
doprowadza do wypracowania odpowiednich narzedzi badawczych. Majac takie narzedzia mo-
zemy mierzy¢ skuteczno$¢ programow. A widzac jak wyszty wyniki badan mozemy lepiej zrozu-
mie¢, gdzie znajdujg sie mocne, a gdzie stabe strony badanych programéw.

Model profilaktyki zintegrowanej jest bardzo pomocng podstawa teoretyczng w sytuaciji,
gdy powstaje potrzeba rozwoju nowego obszaru profilaktyki. Utatwia projektowanie dziatan
praktycznych, badawczych i ewaluacyjnych. Jest to koncepcja z zatozenia otwarta na nowe pro-
blemy i przygotowana do tego, by umieszcza¢ nowe problemy i zjawiska w poznanym juz wcze-
$niej kontekscie wielu innych probleméw i powigzanych z nimi czynnikéw.

Zaprezentowane w tym podrozdziale tabele to, wedle naszego rozeznania, pierwsza
proba zebrania i przedstawienia efektow dziatan profilaktycznych dotyczacych wczesnej
profilaktyki probleméw demograficznych. Jesli chcemy cos realnie zrobi¢ dla uzyskania za-
stepowalnosci pokolen, jesli naprawde chcemy przeciwdziata¢ zapasci demograficznej — musi-
my podejmowac twdrczy wysitek polegajacy na tworzeniu jak najskuteczniejszych programéw
i oddziatywan, a nastepnie bardzo sumiennie badac ich efekty. Kazde inne podejscie jest albo
marzycielstwem, albo pozoranctwem.

Elementy prodemograficzne pojawiaja sie, w mniejszym lub wiekszym stopniu, w czterech
programach profilaktyki zintegrowanej. Najszerzej omoéwimy program Archipelag Skarbéw®,
gdyz ma najwieksza skale realizacji i zostat najlepiej przebadany. Chwile uwagi poswiecimy
dwoém programom online: Nawigacja w Kryzysie i Archipelag Skarbéw - Wyprawa Odkrywcow.
Pominiemy za$ catkowicie program Gwiazda Mocy, gdyz badania ewaluacyjne nad jego skutecz-
noscig nie zostaly jeszcze przeprowadzone.

111.2.9.1. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace zwigzane z ,dzietnoscia w marzeniach” jako
plaszczyzna odniesienia dla badan ewaluacyjnych

Zanim przyjrzymy sie konkretny programom i wynikom przeprowadzonych badan ewaluacyj-
nych, musimy jasno okresli¢ jaki jest zbiér zmiennych zaleznych, ktére moga poméc w ocenie
prodemograficznej skutecznosci programu. Z pewnoscig beda to zmienne odnoszace sie do
checi posiadania dzieci i do ilosci upragnionych dzieci. Ale oprécz tych dwéch podstawowych
miar ,dzietnosci w marzeniach” wazna jest takze ocena efektow programéw w zakresie wptywu
na czynniki ryzyka i czynniki chroniace tych dwéch zmiennych.

W ponizszej tabeli zebrane zostaty wszystkie czynniki ryzyka i czynniki chroniace,
ktore w sposdb istotny statystycznie korelowaly z pragnieniem posiadania dzieci w przy-
sztosci lub iloscig upragnionych w przysztosci dzieci w ktorymkolwiek z badan IPZIN na
przestrzeni lat. W tabeli zebrano zaréwno wyniki analiz korelacji, jak i analiz regresji. Niektére
z czynnikéw ryzyka wypisanych w pierwszej kolumnie tabeli same w sobie s powaznymi pro-
blemami (np. mysli samobdjcze). W tym miejscu jednak interesujg nas one nie same w sobie, ale
jako czynniki powiazane z niechecia do posiadania dzieci w przysztosci. W kolumnie ,miejsce”
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oznaczono czy chodzi o badania IPZIN przeprowadzone w Polsce, czy tez o badania IPZIN/EIIP
przeprowadzone w Polsce, Litwie i na Malcie.

Tabela 30. Czynniki powigzane z ,dzietno$cig w marzeniach” w r6znych badaniach IPZIN

z lat 2014-2022

Czynniki powigzane z pragnieniem posiadania dzieci w przysztosci i/lub liczba upragnionych dzieci w badaniach
IPZIN
Czynniki ryzyka Lata badan Miejsce
Mysli samobbjcze 2014, 2015-17, 2021-22 PL; PL, LT, MT
Depresja 2021-2022 PL, LT, MT
Staba kondycja psychiczna? 2021-2022 PL
Obawa przed przemoca w szkole 2021-2022 PL, LT, MT
Rozwéd rodzicow 2021-2022 PL, MT
Czynniki chroniace
(sprzyjajace pragnieniom dzietnosci)

Mama wskazana jako wazny przewodnik zyciowy 2014, 201517, 2021-22 PL; PL, LT, MT
Tata wskazany jako wazny przewodnik zyciowy 2014, 201517, 2021-22 PL; PL, LT, MT
Doswiadczenie bycia zrozumianym i wystuchanym w ostatniej rozmowie 2014, 201517, 2021-22 PL; PL, LT, MT
z rodzicami o waznych sprawach
Czestos¢ praktyk religijnych 2014, 201517, 2021-22 PL; PL, LT, MT
Znaczenie wiary w zyciu 2014, 2015-2017

Kierowanie swych mysli do Boga 2021-2022 PL, LT, MT
Lubienie szkoty 2015-2017 PL
Dobra atmosfera w klasie 2014, 2021-2022 PL; PL, LT, MT
Poczucie bycia akceptowanym w klasie 2014, 201517, 2021-22 PL; PL, LT, MT
Uczestnictwo w zajeciach WDZ 2014

Do$wiadczenie kontaktu z matzefistwem, ktorego mito$¢ jest przyktadem 2014, 2015-17, 2021-22 PL; PL, LT, MT
Przekonanie, ze prawdziwa mito$¢ istnieje 2014, 201517, 2021-22 PL; PL, LT, MT
Przekonanie, ze prawdziwa mito$¢ rosnie i sie nigdy nie kohczy 2021-2022 PL, LT, MT
Przekonanie, ze to wazne, by zaczeka¢ ze wspotzyciem seksualnym do 2015-2017 PL
dorostosci®

Przekonanie, ze to wazne, by zaczeka¢ ze wspotzyciem seksualnym do 2015-2017 PL
zawarcia matzenstwa (do $lubu)
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci - jako jeden z 3 najwazniejszych celdéw 2019-2020, 2021-2022 PL; PL, LT, MT
zyciowych
Trwata mito$¢, przyjazn - jako jeden z 3 najwazniejszych celéw zyciowych 2019-2020, 2021-2022 PL; PL, LT, MT

Powyzsza tabela podsumowuje wyniki réznych badan IPZIN. W wielu badaniach wykorzy-
stywane byty podobne lub identyczne wskazniki zmiennych. Wynik, ktéry sie potwierdzit w wie-
lu badaniach ma wyzsza trafnos¢ i jest bardziej bezdyskusyjny. Wynik, ktory pojawit sie poje-
dynczy raz tez jest cenny, ale ma stabszg wymowe. W tabeli znajdziemy takie czynniki, na ktére
nie da sie wplyna¢ poprzez dziatania wychowawcze i profilaktyczne, ale sa tez czynniki, na ktére
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wptyw jest mozliwy. | to te drugie sg najwazniejsze przy planowaniu i ewaluacji konkretnych od-
dziatywan kierowanych do mtodziezy. | to na nie zwtaszcza zwrdcimy uwage omawiajac wyniki
badan ewaluacyjnych konkretnych programéw profilaktycznych.

Nie wszystkie zawarte w powyzszej tabeli zmienne sg przydatne do oceny efektéow ewa-
luacyjnych. Na niektére, obiektywnie rzecz biorac, nie da sie na nie wptynaé poprzez dziatania
profilaktyczne skierowane do mtodziezy. Przyktadem zmiennej, na ktdrg nie da sie wptynac za
pomoca programu profilaktycznego kierowanego do nastolatka jest np. rozwéd jego rodzicéw.
Podobnie rzecz ma sie ze zmienna, jaka jest wskazywanie mamy lub taty jako zyciowego prze-
wodnika. Za posrednictwem dziatan profilaktycznych nie da sie wywrze¢ duzego wptywu na to,
kogo nastolatek uwaza za swojego zyciowego przewodnika. Mozna jednak i nalezy pamietac, ze
relacja z rodzicami i autorytet rodzicow to jeden z najsilniejszych czynnikéw chroniacych. A za-
tem w dziataniach profilaktycznych nie nalezy dziata¢ przeciwko roli rodzicéw ani ostabia¢ ich
relacji z dzie¢mi. W programach opracowanych przez IPZIN, takich jak Archipelag Skarbow® czy
Gwiazda Mocy, jest duza dbatos¢ o to, by generalnie wzmacnia¢ autorytet rodzicéw w oczach
dzieci. Czynione jest to jednak w taki sposéb, by nie odbijato sie negatywnie na dzieciach z ro-
dzin dysfunkcyjnych, ktére z jednej strony majg prawo kochac i szanowa¢ swoich rodzicéw,
a z drugiej w pewnych sprawach nie powinny ich nasladowac.

Inne z kolei zmienne nie mogg by¢ traktowane jako miara efektéw programu, gdyz wptyw
na nie na nie miesci sie w ramach ,kontraktu” miedzy realizatorami programu profilaktyczne-
go a rodzicami czy opiekunami prawnymi uczniéw. Dotyczy to na przyktad praktyk religijnych.
Ich czestos¢ ma zwigzek z pragnieniem posiadania dzieci, ale wzrost tej czestosci nie moze by¢
celem programu profilaktycznego realizowanego w szkole publicznej i bedacego programem
Swieckim, nie odnoszacym sie do zagadnien religijnych. Z reguty, prowadzac dziatania profilak-
tyczne umawiamy sie z rodzicami na profilaktyke wtasnie, a nie na wychowanie religijne. Wzrost
religijnosci nie moze by¢ wiec celem programu. Jednoczesnie program moze i powinien by¢
prowadzony w sposéb, ktéry uwzglednia znajomos¢ chroniacej roli czynnikéw zwigzanych z re-
ligijnoscia i odniesieniem do Boga w profilaktyce. Profilaktyk powinien wiec mie¢ postawe sza-
cunku wobec religii, ktéra bedzie odbierana pozytywnie przez wierzacych (a przynajmniej nie
bedzie uderza¢ w ich odczucia religijne), a zarazem szacunku wobec 0s6b niewierzacych.

111.2.9.2. Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow® i wyniki badan nad
jego skutecznoscia w kontekscie zagadnien demograficznych

Programem, w ktérym najwczesniej podjete zostaty elementy wczesnej profilaktyki problemow
demograficznych, byt Archipelag Skarbow®.

Pierwsza, oryginalna wersja programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw® po-
wstata w 2006 roku w ramach projektu Fundacji Homo Homini im. K. de Foucauld finansowa-
nego przez Panstwowg Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Pierwsze badania
ewaluacyjne nad skutecznoscia programu przeprowadzono w latach 2007-2008 w ramach pro-
jektu wspétfinansowanego przez szereg centralnych instytucji publicznych: PARPA, MEN, ORE
(woéwczas pod nazwg CMPPP) i Krajowe Centrum ds. AIDS. Na przestrzeni kolejnych lat powstata
struktura szkolenia treneréw i nadzoru nad jakoscig programu - najpierw pod opieka Funda-
¢ji Homo Homini im. Karola de Foucauld, a od roku 2012 w ramach nowo powstatej Fundacji
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Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. Program Archipelag Skarbéw® byt wpisany do ,Systemu re-
komendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego” od poczatku istnie-
nia tego systemu.

Rok po roku programem obejmowanych byto i jest od 25000 do 35000 ucznidéw rocznie,
a takze po kilka tysiecy rodzicéw i nauczycieli. Program jest nieustannie modyfikowany i dosko-
nalony w odpowiedzi na zmiany w strukturze systemu edukacji (likwidacja gimnazjéw), zmiany
zachodzace w $wiecie (pandemia i rezim sanitarny, wojna na Ukrainie i przybicie uchodzcéw,
itp.) czy zmieniajaca sie wrazliwos¢ mtodziezy. Ponadto liczne aktualizacje i niektére zmiany tre-
Sciowe wynikajg z doniesien z najnowszych badan naukowych.

Kwestie demograficzne nie staty i nie stojg w centrum programu, jednak jest w nim sporo
tresci dotyczacych mitosci, budowania zwigzkéw, seksualnosci — a wiec tematéw bardzo bliskich
kwestii zwigzanych z planami mtodziezy na przysztos¢ zwigzanych z rodzing i posiadaniem dzie-
ci. W badaniach ewaluacyjnych opartych na modelu profilaktyki zintegrowanej nie interesuje
nas tylko i wytacznie zakres najwazniejszych celéw programu. Owszem, osiagniecie tych celéw
jest wazne, a weryfikacja skutecznosci programu w zakresie tych celdw jest takze bardzo wazna.
Ale to nie wszystko. W badaniach opartych na podejsciu zintegrowanym szukamy takze odpo-
wiedzi na dwie dodatkowe grupy pytan:

1. Czy doszto do generalizacji prozdrowotnych efektow? Czy sa jakie§ wazne obszary
profilaktyki, w ktorych program okazat sie skuteczny, chociaz wykracza to poza jego
podstawowe cele? [taka generalizacja jest mozliwa, skoro w podejsciu zintegrowanym ce-
luje sie w czynniki ryzyka i czynniki chronigce wspoélne dla wielu probleméw]

2. Czy realizacja programu nie powoduje szkodliwych skutkéw ubocznych w jakimkol-
wiek obszarze profilaktyki? W profilaktyce zintegrowanej nie wystarcza nam uzyskanie
efektdw w obszarach zwigzanych z celami programu. Chcemy sie takze upewnic¢, ze pro-
gram nie powoduje szkodliwych skutkéow ubocznych w innych obszarach profilaktyki.

Tematyka zwigzana z wczesna profilaktyka probleméw demograficznych, to poten-
cjalny kierunek generalizacji efektéw. Mozemy przypuszczad, ze program, ktéry wiele méwi
o mitosci i drodze do budowania trwatych zwiazkéw, moze wytwarzac pozytywny klimat wokot
rodziny, dzieci, a zatem moze sprzyjac,dzietnosci w marzeniach” mtodziezy o przysztosci.

W latach 2019-2022 realizowany byt cykl kolejnych badan ewaluacyjnych programu
w ramach projektu finansowanego przez Fundusz Sprawiedliwosci nadzorowany przez Mini-
stra Sprawiedliwosci. Cykl ten miat w zatozeniu obejmowad badania w klasach 7-8 w latach
2019-2020, badania w klasach 1 szkét ponadpodstawowych w latach 2020-2021 oraz badania
w osrodkach MOS i MOW w latach 2021-2022 (w zwigzku z rozwojem odrebnej wersji programu
adaptowanej do potrzeb mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym i realizowane;j
od roku 2018).

Plany ewaluacyjne zostaty czesciowo pokrzyzowane i zmienione przez wybuch epidemii
i zamkniecie szkot. Ewaluacji w szkotach ponadpodstawowych w ogdle nie dato sie przepro-
wadzi¢, gdyz wypadta ona na czas lockdownu. Zamiast niej zrealizowane byty wartos$ciowe
badania dwéch programéw online (Nawigacja w Kryzysie i Archipelag Skarbéw — Wyprawa
Odkrywcow), ktére potwierdzity swoja skutecznos¢, jednak ktére nadaja sie do szerszego sto-
sowania wylgcznie w okresach zdalnego nauczania. Ewaluacja w osrodkach MOS i MOW zostata
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przeprowadzona, ale ze wzgledu na fakt, ze ostatnie badania prowadzone byly w grudniu 2022,
nie ma jeszcze jej wynikéw. Dysponujemy natomiast czesciowymi wynikami badan ewaluacyj-
nych przeprowadzonych w latach 2019-2020 w klasach 7-8 szkét podstawowych. Czesciowymi,
gdyz ostatni, trzeci etap badan w szkotach eksperymentalnych i kontrolnych zostat zaktécony
przez epidemie i okazat sie bardzo niemiarodajny.

Przyjrzymy sie tutaj tym jedynie wynikom przeprowadzonych badan ewaluacyjnych, ktére
sg powigzane z wczesna profilaktyka probleméw demograficznych. Interesowac nas beda efek-
ty dotyczace zarédwno samej ,dzietnosci w marzeniach’, jak i przedstawionych w tabeli w po-
przednim podrozdziale czynnikéw, ktére w Swietle badan sa z nig zwigzane.

Kolejna, ponizej zamieszczona tabela pokazuje wybrane efekty programu Archipelag
Skarbéwe®.

W pierwszej kolumnie tabeli zebrane zostaty tylko te czynniki powiagzane z ,dzietnoscia
w marzeniach’, na ktére teoretycznie da sie wptywac poprzez dziatania profilaktyczne. W dru-
giej kolumnie tabeli wpisane zostaty informacje o wynikach badan pokazujgcych wptyw pro-
gramu Archipelag Skarbéw® na dana zmienng — czy to w badaniach z lat 2007-2008, czy z lat
2019-2020. Te pierwsze prowadzone byly wsréd 14-16-latkdw (N=947), a te drugie wsréd
13-15-latkéw (N=1836). W obu zastosowano schemat badawczy 2x3 z grupa eksperymentalna
i kontrolng i wieloetapowa procedurg obejmujaca pretest (przed realizacjg programu w grupie
eksperymentalnej) i dwa posttesty — miesiagc po realizacji programu i p6t roku po jego realizaciji.
Niestety drugi posttest w badaniach z lat 2019-2020, ktéry miat badac trwatos¢ efektéw po pét
roku od realizacji programu zostat zaktécony przez wybuch epidemii i dat miarodajne wyniki
tylko dla pojedynczych zmiennych. Tabele rozpoczyna pojedynczy wiersz pokazujacy jedyny
bezposredni efekt zmiany w zakresie ,dzietnosci w marzeniach” uzyskany dzieki dziataniom
profilaktycznym. Pozostata czes¢ tabeli pokazuje efekty dla czynnikéw powigzanych z,,dzietno-
$cig w marzeniach”. Wszystkie wymienione w tabeli efekty s3 istotne statystycznie na poziomie
p<0,05, a jesli istotnos¢ statystyczna miesci sie w przedziale 0,05-0.10 opisano je jako sladowe.

Uzyskanie bezposredniego wzrostu ,dzietnosci w marzeniach” wsréd mtodziezy poprzez
program profilaktyczny wydaje sie zadaniem trudnym. Udato sie uzyskac taki efekt w latach
2007-2008. Co wiecej, wiréd chtopcéw, miat on dos¢ duzg trwatosé. Swiadczy to o dobrym
dopasowaniu éwczesnej wersji programu do éwczesnej mtodziezy. Niestety nie uzyskano po-
dobnych wynikéw w badaniach z lat 2019-2020. Nie jest jasne, dlaczego tak sie stato. Jednym
z mozliwych wyjasnien jest to, ze uzyskanie tego efektu jest obecnie znacznie trudniejsze, niz
byto kilkanascie lat temu. By¢ moze w obecnych czasach ten watek powinien by¢ mocniej wy-
akcentowany i lepiej dostosowany tresciowo oraz lepiej opracowany metodycznie, by pasowat
do wrazliwosci dzisiejszej mtodziezy. Warto zauwazy¢, ze w badaniach z lat 2007-2008 efekt ten
nie byt przedmiotem specjalnych zabiegéw twdrcow i realizatoréw programu. Liczono na to, ze
sam pozytywny klimat wokot mitosci, matzenistwa, rodziny i dzieci panujacy w trakcie programu
moze ,zarazi¢” prorodzinng postawa miodziez. | ze warto to zweryfikowac w badaniach. Wydaje
sie jednak, ze uzyskanie analogicznego efektu kilkanascie lat p6zniej, w latach 2019-2020 nie
byto juz mozliwe ,przy okazji”. Brak tego efektu w nowszych badaniach pokazuje, ze obecna for-
ma realizacji programu nie wystarcza. Jesli chcemy dazy¢ do wzrostu ,dzietnosci w marzeniach’,
musimy temat podja¢ duzo mocniej i wyrazniej. Potrzeba pomystow, pilotazy, ewaluacji forma-
tywnej zmienionych elementéw. To powazne zadanie i cenny wniosek praktyczny z badan.
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Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym $wiecie?

Tabela 31. Wptyw programu Archipelag Skarb6w® na ,dzietno$§¢ w marzeniach” i czynniki z nig
powigzane wykazany w badaniach ewaluacyjnych

Dzietnos¢ w marzeniach a efekty programu Archipelag Skarb6éw®

Zmienne zalezne zwigzane
z ,dzietnoscia w marzeniach”

Efekty programu
Archipelag Skarbow®

Wzrost deklarowanej liczby dzieci w przysztosci

Badania 2007-2008:
1 miesigc po programie: efekt dla catej grupy;
6 miesiecy po programie: sladowy efekt wsrod
chtopcéw

Czynniki ryzyka ,dzietnosci w marzeniach”

Spadek mysli samobdjczych

Badania 2007-2008:
6 miesiecy po programie: efekt wsréd dziewczat

Depresja

Nie odnotowano efektéw

Obawa przed przemoca w szkole

Nie odnotowano efektéw

Czynniki chroniace
(sprzyjajace pragnieniom dzietnosci)

Doswiadczenie bycia zrozumianym i wystucha-
nym w ostatniej rozmowie z rodzicami o waznych
sprawach

Nie odnotowano efektéw

Lubienie szkoty

Nie odnotowano efektéw

Dobra atmosfera w klasie

Badania 2007-2008:
6 miesiecy po programie: efekt dla catej grupy
badane;j.

Poczucie bycia akceptowanym w klasie

Nie odnotowano efektow

Doswiadczenie kontaktu z matzenstwem, ktérego
mitos¢ jest przyktadem

Nie odnotowano efektéw

Przekonanie, ze prawdziwa mitos¢ istnieje

Badania 2007-2008:
1 miesigc po programie: efekt sladowy wsréd
dziewczat

Przekonanie, ze prawdziwa mitos¢ rosnie i sie nigdy
nie konczy

Badania 2007-2008:
116 miesiecy po programie: efekty istotne staty-
stycznie w catej grupie badane;j.
Badania 2019-2020:
116-11 miesiecy: efekty istotne statystycznie w catej
grupie badanej.

Przekonanie, ze to wazne, by zaczekac ze wspotzy-
ciem seksualnym do dorostosci*

Badania 2007-2008:
116 miesiecy po programie: efekt istotny statystycz-
nie w catej grupie
Badania 2019-2020:
1 miesigc po programie: efekt istotny statystycznie
w catej grupie

Przekonanie, ze to wazne, by zaczekac ze wspotzy-
ciem seksualnym do zawarcia matzeristwa (do $lubu)

Badania 2019-2020:
116 miesiecy po programie: efekt istotny statystycz-
nie w catej grupie
Badania 2019-2020:
1 miesigc po programie: efekt istotny statystycznie
w catej grupie

Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci - jako jeden z 3
najwazniejszych celéw zyciowych

Badano tylko w ewaluacji 2019-2020 i nie wykryto
efektow

Trwata mitod¢, przyjazn - jako jeden z 3 najwazniej-
szych celdw zyciowych

Badania 2019-2020:
1 miesigc po programie: efekt istotny statystycznie
w klasach 8
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Jesli chodzi o czynniki sprzyjajace ,dzietnosci w marzeniach”, to wptyw programu na kilka
z nich zostat potwierdzony w obydwu badaniach. Zmiana w zakresie przekonania, ze prawdziwa
mitos¢ to taka, ktéra z biegiem lat rosnie i nigdy sie nie konczy zostata uzyskana nie tylko w obu
badaniach, ale w obu efekty miaty wysoka trwatos¢ i byly istotne statystycznie nawet po wielu
miesigcach. Oba badania przyniosty tez istotne efekty dotyczace przekonania, ze warto zacze-
kac ze wspétzyciem seksualnym do dorostosci oraz bardziej radykalnego przekonania, ze warto
zaczekac do zawarcia matzenstwa.

Przekonanie, ze prawdziwa mitos¢ istnieje oraz dobra atmosfera w klasie to zmienne, w za-
kresie ktérych udato sie uzyskac pozytywne efekty w badaniach z lat 2007-2008. Nowsza wersja
programu Archipelag Skarbéw® poddana ewaluacji w latach 2019-2020 skutecznie wptyneta
na wzrost marzen o ,trwatej mitosci i przyjazni”. Nie uzyskano jednak zadnego efektu dla silniej
korelujacej z pragnieniem posiadania dzieci zmiennej — marzen o,,szczesliwym zyciu rodzinnym,
dzieciach” Ta zmienna nie byta obecna w badaniach 2007-2008, a w nowszych nie przyniosta
efektow.

Jesli chodzi o czynniki ryzyka ,dzietnosci w marzeniach” nie powtdrzyly sie niestety efekt
z badan 2007-2008 dotyczacy spadku mysli samobdjczych. Wéwczas efekt ten uzyskano dopie-
ro w drugim posttescie, czyli w badaniu prowadzonym pét roku po realizacji programu (podob-
nie zreszta jak efekt dotyczacy poprawy atmosfery w klasie). Niestety drugi posttest z lat 2019-
2020 byt generalnie niemiarodajny z powodu zaktécen w zyciu uczniéw i w samych badaniach
wywotanych przez epidemie COVID-19. Badania ewaluacyjne to dosy¢ czuta i delikatna metoda
pomiaru dostosowana do stabilnego i spokojnego okresu historii. W czasach zawirowan dziejo-
wych wstrzasajacych zyciem catego spoteczenstwa wplyw dziatan profilaktycznych sprzed kilku
miesiecy duzo szybciej zanika i staje sie niewykrywalny. Gdyby epidemie mozna byto przewi-
dzie¢, to nalezatoby cate przedsiewziecie ewaluacyjne przetozy¢ na spokojniejsze czasy. Patrzac
na wydarzenia lat 2020-2022 wydaje sie, ze trzeba bytoby naprawde dtugo czekac...

Podsumowujac, wyniki badan ewaluacyjnych programu Archipelag Skarbéw® zawieraja
optymistyczne akcenty, ale nie sg satysfakcjonujgce. Dla podniesienia dzietnosci w marzeniach
mtodziezy potrzeba wiekszej skutecznosci dziatar. Obecnie nie da sie pozadanych efektéw uzy-
skac,przy okazji’, jak udato sie kilkanascie lat wczesniej. Aby uzyskac¢ prodemograficzng zmiane
postawach mtodziezy trzeba uczynic¢ z tego istotny cel, zawrze¢ odnoszace sie do niego tre-
$ci i opracowac¢ metody uwzgledniajace odmienne spojrzenie i odmienne potrzeby chtopcow
i dziewczat.

Jednoczesnie program Archipelag Skarbéw® pozostaje jedynym programem profilaktycz-
nym, ktérego efekty byty dwukrotnie badane w zakresie tematyki demograficznej.

111.2.9.3. Prodemograficzne efekty programow online czasu epidemii

Ponizej zamieszczona tabela pokazuje efekty uzyskane w badaniach online w okresie drugiej
fali epidemii, jesienia 2020. Przeprowadzone wtedy badania dotyczyty programéw Nawigacja
w Kryzysie (N=342) i Archipelag Skarbéw - Wyprawa Odkrywcéw (N=526). Najwazniejszym
celem tych programoéw byto podniesienie kondycji psychicznej uczniéw. Badania ewaluacyj-
ne prowadzone w zmiennych warunkach nauczania zdalnego byly zredukowane do schematu
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pretest-posttest bez grupy kontrolnej. Ich wyniki zostaty opisane szerzej w raporcie IPZIN z mar-
ca 2021 pt. Jak wspierac uczniéw po roku epidemii?'%,

Tabela 32. Wptyw programéw online na czynniki ryzyka ,dzietno$ci w marzeniach” wykazany

w badaniach ewaluacyjnych.

Czynnik ryzyka ,, dzietnosci w marzeniach”

Efekty wykryte w badaniach programoéw online
w 2020 r.

Staba kondycja psychiczna®, wspdtczynnik opraco-
wany w oparciu o dwa wskazniki:

- samopoczucie w ostatnim tygodniu

- radzenie sobie psychicznie w ostatnim tygodniu

Archipelag Skarbéw - Wyprawa Odkrywcéw: istotny
efekt poprawy samopoczucia.

Nawigacja w Kryzysie: istotny efekt poprawy radze-
nia sobie psychicznie

Staba kondycja psychiczna jest czynnikiem ryzyka wobec pragnien zwigzanych z dzietno-
$cig. Wsréd mtodziezy o stabszej kondycji psychicznej nizszy jest odsetek oséb, ktére chcg miec
w przysztosci dzieci. W okresie pogarszania sie kondycji psychicznej spowodowanego izolacjg
wynikajaca z rezimu sanitarnego dziatania skutecznie poprawiajace kondycje psychiczna petnia
posrednio funkcje prodemograficzng w tym sensie, w jakim prodemograficzne moga by¢ same
marzenia o przysztosci, przysztej rodzinie i dzieciach.

Oba badane programy miaty pozytywny wptyw. Kazdy z nich na inny z dwéch skfado-
wych aspektow indeksu kondycji psychicznej. Efekty te nie sg tak dobrze udowodnione, jak
te z badan Archipelagu Skarbéw®, gdyz tam mieliSmy mozliwos¢ poréwnan miedzy zmiang
w grupie eksperymentalnej i w grupie kontrolnej. Brak grupy kontrolnej ostabia wnioskowa-
nie. W okresach nauki stacjonarnej organizacja badan ewaluacyjnych nad skutecznoscig pro-
gramow online mija sie z celem i generalnie jest niemozliwa. Okresy nauki zdalnej, jedli sie po-
jawiaja, sg albo zbyt krétkie, albo zbyt nieprzewidywalne, by udato sie zorganizowa¢ badania
z udziatem grupy kontrolnej. Dlatego nie wysuwamy tu postulatu przeprowadzenia nowych
badan o wyzszym standardzie w przysztosci. Taki postulat ma sens w odniesieniu do dziatan
stacjonarnych lub do takich form dziatan online, ktérych prowadzenie jest merytorycznie uza-
sadnione takze w okresie normalnego funkcjonowania szkét. Programy online opracowane
przez IPZIN sa kotem ratunkowym rzucanym szkotom i mtodziezy, gdy nie ma warunkéw do
prowadzenia stacjonarnych zajec profilaktycznych. | jako takie koto ratunkowe sprawdzajq sie
dobrze, a stabsze metodologicznie potwierdzenie ich skuteczno$ci mozna uzna¢ za adekwat-
ne do ich pomocniczej, zastepczej roli.

Podsumowujgc dwa ostatnie podrozdzialy nalezy docenic fakt, ze udato sie potwierdzi¢
kilka prodemograficznych efektéw programu Archipelag Skarbéw® oraz pojedyncze, ale waz-
ne efekty programéw profilaktyki zintegrowanej przeznaczonych do wykorzystania online.
Jednoczesnie wyniki te budzg niedosyt. Jesli chcemy zmienic trend polegajacy na spadku od-
setka mtodziezy marzacej o stworzeniu wielodzietnej rodziny oraz na spadku odsetka tych,

% Grzelak S., Zyro D., Rozdziat 1.6 Przyktady programéw profilaktycznych skutecznie wzmacniajacych
kondycje psychiczng uczniéw w czasie epidemii COVID-19 W: Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, s.69- 82 Warszawa 2021 dostep: https://
ipzin.org/images//pdf/Raport_jak_wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf.
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ktérzy w ogole pragng miec w przysziosci dzieci, to potrzebujemy efektéw znacznie silniej-
szych. Konieczne jest doskonalenie istniejagcych programéw i tworzenie nowych. Potrzeb-
na jest synchronizacja dziatan na poziomie medialno-kulturowym, edukacyjnym i profilak-
tycznym. Sprzymierzencem w tych dziataniach w odniesieniu do czesci mtodziezy moga by¢
koscioty i organizacje religijne, gdyz stosunkowo najlepsza ,dzietno$¢ w marzeniach” mamy
wsrod miodziezy bioracej udziat w praktykach religijnych i przywiazujacej wage do wiary/
religii w swoim zyciu. Dotarcie z prodemograficznym przekazem do miodziezy niewierzacej
jest wiekszym wyzwaniem. Badania IPZIN z lat 2012-2014 pokazaty, ze witasnie na te gru-
pe miodziezy najbardziej wptywaja zajecia ,Wychowania do zycia w rodzinie”. Tyle, ze w ba-
daniach pézniejszych z lat 2014-2017 udziat w WDZ nie byt juz — w odréznieniu od tego, co
wczesdniej — czynnikiem zwiekszajacym pragnienie, by w przysztosci mie¢ dzieci. Czyzby wiec
WDZ padt ofiarg tego samego zjawiska, co Archipelag Skarbéw®? Potwierdzaja to terenowe
obserwacje treneréw prowadzacych programy profilaktyczne. Od kilku lat zmiany w mental-
nosci i wrazliwosci mtodziezy ulegty przyspieszeniu. Stato sie ono jeszcze wieksze w okresie
pandemii i lockdowndw, ktéry wigzat sie z gwattownym wzrostem ilosci czasu spedzanego
w Internecie.

Gtebsza refleksja nad przemianami kulturowymi i spotecznymi wspotczesnosci nie
jest mozliwa w ramach tego rozdziatu. Przytoczone wyniki badah moga poméc w stawia-
niu trafniejszych pytan, a takze moga i powinny inspirowac do dalszego rozwoju dziedziny
profilaktyki potrzebnej Polsce i catemu rozwinietemu $wiatu, w ktéorym réwnolegle do re-
latywnie duzych mozliwosci zyciowych i zamoznosci umacnia sie trend dazenia do samo-
realizacji pozostawiajacej coraz mniej miejsca dla rodziny i dzieci, a zwtaszcza dla licznego
potomstwa.

I11.3. Wnioski i rekomendacje

Definicja wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych

Woczesna profilaktyka probleméw demograficznych, to profilaktyka kierowana do nasto-
latkéw w okresie, gdy ksztattuja sie ich marzenia i wyobrazenia o przysziosci, ktorej ce-
lem jest budowanie dobrego klimatu dla marzen o rodzinie i dzieciach. Realizacja zadan
wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych wymaga prowadzenia badan dotyczacych
postaw prorodzinnych, marzen i celéw zyciowych zwigzanych z rodzing i dzietnoscig oraz po-
strzeganych przez mfodziez barier utrudniajacych realizacje tych celéw. Waznym aspektem ba-
dan z tego obszaru jest poznawanie czynnikéw ryzyka i czynnikédw chronigcych powigzanych
z pragnieniem posiadania dzieci. Wyniki tych badan powinny stanowic istotne zrodto naukowe
stuzace planowaniu dziatan z zakresu wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych i opra-
cowywaniu programoéw profilaktycznych. Realizacja tych programéw powinna by¢ objeta $ci-
stym monitoringiem, a ich efekty w zakresie wzmacniania postaw prorodzinnych powinny by¢
weryfikowane za pomoca badan ewaluacyjnych.
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Whniosek podstawowy
dotyczacy wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych:

W sSwietle badan staba kondycja psychiczna nie sprzyja pragnieniom dzietnosci,
a dzialania na rzecz podwyzszenia kondycji psychicznej stwarzajq lepsze warunki wstep-
ne dla pojawienia sie odwazniejszych planéw na przysztos¢ - w tym marzen i planéw
o przyszlej rodzinie i dzieciach.

Patrzac z perspektywy zintegrowanego podejscia do profilaktyki, cele i obszary wczesnej
profilaktyki problemow demograficznych oraz promocji zdrowia psychicznego majg istotng
cze$¢ wspolna.

Whniosek 1:

Wyniki kolejnych badan IPZIN prowadzonych w latach 2014-2022 jednoznacznie
pokazuja, ze poziom marzeh miodziezy w wieku 13-17 lat o przyszilej dzietnosci jest wy-
raznie nizszy niz prog zastepowalnosci pokolen. Okres wdrazania polityki prorodzinnej
w latach 2016-2017, ktéry wigzat sie z intensyfikacja w przestrzeni publicznej przekazéw
podkreslajacych znaczenie dzietnosci, wplynat nieznacznie na wzrost pragnien dzietnosci
wsréd chlopcéw, ale nie zmienit ich poziomu wsréd dziewczat. Sredni poziom , dzietnosci
w marzeniach” w latach 2017-2018 wynosit okoto 1,9 dziecka. W roku 2020, czyli w pierw-
szym roku epidemii, doszto do dalszego, skokowego obnizenia tych pragnien (do pozio-
mu wspotczynnika ,dzietnosci w marzeniach” okoto 1,5). Spadek byt wyraznie wiekszy
wsrod dziewczat niz wsrod chtopcow.

Poziom dzietnosci dajacy zastepowalnos¢ pokolen to 2,1 dziecka na pare. Od ponad trzech
dekad wspotczynnik dzietnosci w Polsce (faktyczna ilos¢ rodzacych sie dzieci) nie osigga takiego
poziomu, a aktualnie wynosi okoto 1,3. Dalsze utrzymywanie sie takiego wspétczynnika ozna-
czatoby catkowita zapas¢ demograficzng, z ktdra wigze sie szereg skutkéw spotecznych, ekono-
micznych, a takze zwigzanych z bezpieczenstwem. Aby kiedykolwiek w przysztosci mozliwa byta
zmiana tego stanu rzeczy, potrzebne jest wyrazne podwyzszenie poziomu,dzietnosci w marze-
niach” mtodziezy. Powinien on by¢ na tyle wysoki, aby udato sie osiggna¢ zastepowalnos¢ po-
kolen nawet po weryfikacji marzer w wyniku zderzenia z trudnosciami dorostego zycia (a wiec
wyraznie wyzszy niz 2,1).

Whniosek 2:

Wyniki badan swiadcza o tym, ze istnieje wysoka korelacja miedzy,dzietnosciag w ma-
rzeniach” mtodziezy a wskazaniem celu zyciowego,,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci’; jako
jednego z trzech najwazniejszych. W badaniach z roku 2019 nastolatkowie wybierajacy
ten prorodzinny cel zyciowy pragneli mie¢ srednio 2,0 dziecka, a pozostali zaledwie 1,3
dziecka.

Bardzo wysoka korelacja miedzy wskazaniem celu, szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”a, dziet-
nosciag w marzeniach” pozwala na traktowanie tej pierwszej zmiennej jako wskaznika ,dzietno-
$ci w marzeniach”. Utatwia to interpretacje wynikéw tych badan, w ktérych nie zastosowano
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bezposrednich wskaznikéw ,dzietnosci w marzeniach” (np. nie byto pytar o pragnienia co do
ilosci dzieci w przysztosci), ale pytano o cele zyciowe mtodziezy.

Whniosek 3:

Wyniki badan CBOS dotyczace dazen i celow zyciowych mlodziezy prowadzone wsréd
18-latkéw pokazuja wyrazny spadek odsetka mtodziezy, dla ktérej jednym z najwazniej-
szych celéw zyciowych jest,,udane zycie rodzinne, dzieci” Spadek z poziomu 54% do 33%
dokonat sie trzystopniowo - w latach 2008-2010, 2013-2016, a nastepnie w latach 2018-
2021. Jednoczesnie cel ten przesunat sie z drugiego na piagte miejsce w kolejnosci wybo-
réw réznych celow zyciowych.

Badania IPZIN z lat 2018-2022 wsréd 13-16-latkéw réwniez pokazuja relatywny spa-
dek znaczenia celu zyciowego ,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”. Spadek ten mial miejsce
w latach 2020-2021, czyli w okresie epidemii. Wyniki badan z okresu po 24 lutego 2022
pokazuja, ze po wybuchu wojny na Ukrainie nie doszto do dalszego pogiebienia tego
trendu.

Whniosek 4:

W badaniach zaobserwowano, ze wraz z wiekiem u mlodziezy w okresie dojrzewa-
nia dochodzi do powolnego, naturalnego wzrostu odsetka mtodziezy majacej pragnienia
zwigzane z rodzing i dzietnoscia.

Jednoczesnie wsrod dziewczat nieco wczesniej niz wsrod chlopcow ksztattuje sie
wzglednie ustabilizowany poziom ,dzietnosci w marzeniach”.

Oznacza to, ze zadaniem wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych jest nie tyle
inspirowanie pragnien, ktérych wsréd miodziezy nie ma, ile wzmacnianie procesu, ktory i tak
dokonuje sie w toku dojrzewania. Bioragc pod uwage, ze naturalny wzrost pragnien zwigzanych
z dzietnoscia zachodzi w wieku 13-15 lat, dziatania wzmacniajace ten wzrost powinny by¢ roz-
poczynane nie pézniej niz na poziomie 7 klasy szkoty podstawowej. Zgodnie z tym, co moéwig
wyniki badan, wsréd dziewczat warto te dziatania rozpocza¢ nawet nieco wczesniej.

Whniosek 5:

Analiza wynikéw szeregu badan z lat 2010-2022 doprowadzita do wykrycia szere-
gu czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych majacych zwiazek z,,dzietnosciag w marze-
niach” mtodziezy. Umozliwito to konstrukcje pierwszej zbiorczej listy takich czynnikéw.
Jest to bardzo istotny krok na drodze do tworzenia skutecznych dziatan i programéw z ob-
szaru wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych.

Wiedza o czynnikach powigzanych z danym problemem lub zagrozeniem jest punktem
odniesienia i tworzywem umozliwiajgcym budowanie programéw profilaktycznych opartych
na podstawach naukowych. Konstrukcja pierwszej listy czynnikéw powiazanych z ,dzietnoscia
w marzeniach” jest waznym przyczynkiem do rozwoju dziatan praktycznych w tym obszarze.
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W badaniach ewaluacyjnych programéw profilaktycznych wazne sg nie tylko wskazniki sa-
mych problemoéw, ktérym chcemy zapobiec, ale takze wskazniki czynnikéw z nimi zwigzanych.

Whniosek 6:

W sSwietle badan z lat 2010-2022 czynnikiem ryzyka, ktory najsilniej wplywa na obni-
zenie checi do posiadania dzieci jest depresyjnosc. W kolejnych badaniach IPZIN, polskich
i miedzynarodowych (Polska, Malta, Litwa) nieche¢ by w przysztosci mie¢ dzieci w szcze-
golnosci cechowata osoby majace mysli samobdjcze, wysokie wyniki na skali depresji,
staba kondycje psychiczna. Zaleznosc ta dotyczy zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw, mto-
dziezy ze szkét podstawowych, jak i ponadpodstawowych.

Mtodzi ludzie, ktérzy majg obnizona kondycje psychiczng, sa depresyjni lub wrecz majg my-
$li samobojcze, nie snuja wizji przysztosci, a w niej marzen o szczesliwej rodzinie majacej dzieci.
Wspieranie kondycji psychicznej mtodziezy oraz pomoc nastolatkom borykajacym sie z depre-
sjg jest wazne przede wszystkim ze wzgledu na ich dobrostan psychiczny. W $wietle przedsta-
wionych wynikéw badan, cennym skutkiem poprawy kondycji psychicznej mtodziezy moze
by¢ otwarcie nowej przestrzeni dla marzen o rodzinie i pragnieniach zwigzanych z dzietnoscia.
Oznacza to, ze we wczesnej profilaktyce probleméw demograficznych warto wykorzystac wie-
dze o czynnikach powigzanych z kondycja psychiczna, depresjg i myslami samobéjczymi.

Whiosek 7:

Wyniki badan polskich i miedzynarodowych pokazuja istnienie wzajemnego zwigz-
ku miedzy staba kondycja psychiczna, niechecia do posiadania dzieci i pragnieniami
emigracyjnymi.

Z punktu widzenia demografii problemem jest zaréwno nieche¢ do posiadania dzieci, jak
i pragnienia emigracyjne, gdyz oba czynniki przyczyniajg sie do pogtebiania sie kryzysu demo-
graficznego. Oba te problemy sg ze sobg powigzane, a dodatkowo kazdy z jest skorelowany
ze staba kondycja psychiczna. Stanowi to silny argument do faczenia tych trzech elementéow
w refleksji nad skutecznym zapobieganiem kazdemu z wymienionych probleméw.

Whniosek 8:

Wykrytymi w badaniach czynnikami ryzyka wiazacymi sie z niechecia do posiadania
dzieci w przysztosci sa:
e obawa przed przemoca w szkole
¢ wybor jako waznego celu zyciowego ,,zdobycia wladzy”, ,,zdobycia duzego majatku
lub ,zycia pelnego rozrywek”.

”

Ponadto, wyniki badan pokazuja, ze u czesci dziewczat z uptywem czasu umacnia sie
profil dazen zyciowych, w ktérym , zdobycie duzego majatku” oraz ,zycie petne rozrywek”
i dzieje sie to kosztem celu zyciowego zwiazanego ze szczesliwg rodzing i posiadaniem
dzieci.
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Z badan wiadomo, ze doswiadczanie przemocy w szkole wigze sie z gorszg kondycja psy-
chiczna. Jednoczesnie nastolatkowie bedacy ofiarami przemocy réwiesniczej czesciej wskazuja
,zdobycie wiadzy” jako wazny cel zyciowy, a rzadziej,szczesliwe zycie rodzinne, dzieci”. Profilak-
tyka przemocy rowiesniczej oraz odpowiednie wsparcie dla ofiar tej przemocy moze posrednio
wspomagac realizacje celow wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych.

Przyktadanie duzej wagi w zyciu do materialnych celéw zyciowych (duzy majatek) lub he-
donistycznych celéw zyciowych (zycie petne rozrywek) nie sprzyja planom zyciowym dotycza-
cym stworzenia rodziny i posiadania dzieci. Kolizja miedzy wyborem tych celéw zyciowych jest
wieksza wérdd dziewczat.

Whniosek 9:

W Swietle wynikéw badan wybor niektérych celow zyciowych wyraznie nie sprzyja
»dzietnosci w marzeniach” wér6d mlodziezy mtodszej, a z uplywem czasu efekt ten ule-
ga ostabieniu. Oznacza to, ze niektore postawy i pragnienia zyciowe bedace czynnikami
ryzyka obnizajagcymi che¢ posiadania dzieci w przysztosci moga sie zmienia¢ w toku doj-
rzewania bez interwencji z zewnatrz. Takie zjawisko obserwowane jest wsréd dziewczat
dla wyboru ,ciekawej pracy zgodnej z zainteresowaniami”, a wsréd chtopcéw dla wyboru
~bogatego zycia towarzyskiego”.

W refleksji nad skuteczna wczesng profilaktyka problemoéw demograficznych warto wzigc
te wiedze pod uwage. Odpowiednio pomyslane dziatania wychowawcze i profilaktyczne moga
pomdc miodziezy w takim ksztattowaniu wizji przysztego zycia rodzinnego, ktére pozwoli po-
godzic realizacje pragnien rodzinnych z realizacjg innych pragnien i potrzeb osobistych.

Odrebny wniosek
o potrzebie uwzglednienia réznic wrazliwosci chtfopcow i dziewczqt

W swietle wynikéw badan dziatania w obszarze wczesnej profilaktyki proble-
moéw demograficznych wymagaja odrebnego dostosowania do wrazliwosci chtop-
cow i dziewczat.

Patrzac catosciowo i w sposob zintegrowany, w krajach rozwinietych i w kulturach,
w ktérych réznica pici od dawna nie jest przedmiotem ostrej dyskryminacji praw-
nej czy obyczajowej, nalezatoby patrze¢ na kolejne inicjatywy réwnosciowe w szer-
szym kontekscie probleméw spotecznych, w tym demograficznych. Nie lezy w za-
siegu naszych mozliwosci analizowanie szerszych proceséw kulturowych w ramach
niniejszego raportu. Poprzestaniemy wiec na ogélnym stwierdzeniu, ze aspiracje
przekazywane dziewczetom przez wspoétczesng kulture masowaq, a nawet te
zakodowane we wspoétczesnej polityce rownosciowej, moga czesto sta¢ w koli-
zji z marzeniami o rodzinie, macierzynstwie i dzieciach.
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Whniosek 10:

Szereg badan z lat 2010-2022 doprowadzit do wylonienia grupy czynnikéw majacych
pozytywny wplyw na pragnienia mlodziezy zwigzane z dzietnoscia. ,Dzietno$¢ w marze-
niach” jest wyzsza u nastolatkéw, ktorzy:

e wskazujg mame jako waznego przewodnika zyciowego

e wiara/religia ma dla nich duze znaczenie

e mieli w swoim zyciu kontakt z matzenstwami bedacymi dla nich pozytywnym przy-
ktadem

e wierza w istnienie prawdziwej i trwalej mitosci

e uwazajq, ze warto czekac z podejmowaniem kontaktow seksualnych do matzenstwa

e czuja sie akceptowani w klasie

e s3,lokalnymi patriotami”

Swiadomos¢ znaczenia powyzszych czynnikéw chronigcych jest wazna dla skutecznosci
wczesnej profilaktyki problemoéow demograficznych. Szczegolnie wazne dla planowania pro-
gramow profilaktycznych sg te czynniki, na ktére wptyw za posrednictwem takich dziatan jest
mozliwy (pozytywne przykfady szczesliwych matzenstw, przekazywanie wiedzy o budowaniu
trwatej mitosci, dostrzeganie wartosci bliskosci seksualnej wpisanej w kontekst trwatego zwiaz-
ku, troska wychowawcza o atmosfere zyczliwosci i akceptacji w klasie).

Whniosek 11:

Z wyzsza,dzietnoscia w marzeniach” wigze sie wskazywanie przez mtodziez jako naj-
wazniejszych, nastepujacych celéw zyciowych:
e szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
e trwata milos¢, przyjazn
e pomaganie innym.

Wyniki badan pokazuja, ze wraz z wiekiem dochodzi do integracji powyzszych celéw
zyciowych, co dzieje sie w sposéb nieco odmienny wsréd dziewczat i wsréd chtopcow.

Jak wynika z badan, sposréd wielu celéw i dazen zyciowych mtodziezy jedynie wskazanie
trzech celéw sprzyja wyzszej ,dzietnosci w marzeniach”. Sa to cele zwigzane ze znaczeniem
trwatych relacji oraz z nastawieniem prospotecznym - gotowoscig dawania innym czegos od
siebie.

Wyniki badan uzyskane w wyniku analiz bioragcych pod uwage réznice ptci i wieku od-
stonity réznice miedzy chtopcami a dziewczetami w procesie integracji celéw zyciowych.
Wsréd dziewczat zarysowuje sie zjawisko polegajace na taczeniu sie z uptywem czasu pra-
gnien zwigzanych z mitoscig z pragnieniem rodziny i dzieci. Wéréd chtopcéw zas obserwuje-
my, ze z uptywem czasu, prospoteczne nastawienie na pomaganie innym taczy sie z checia
budowania szczesliwego zycia rodzinnego i posiadania dzieci. A zatem u czesci badanej mto-
dziezy pragnienia mitosci u dziewczat i pragnienia pomagania innym u chtopcéw spotyka-
ja sie w dazeniu do stworzenia szczesliwej rodziny i posiadania dzieci. Ta wazna obserwacja
moze by¢ wykorzystana przy planowaniu dziatan z obszaru wczesnej profilaktyki probleméw
demograficznych.
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Whniosek 12:

Wyniki polskich i miedzynarodowych badan IPZIN wskazuja, ze posiadanie proro-
dzinnych marzen jest czynnikiem chronigcym wobec szeregu zachowan ryzykownych
i problemow mlodziezy., Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci” to jedyny cel zyciowy, ktérego
wybor ma tak jednoznaczny wymiar profilaktyczny.

Na przeciwnym biegunie znajduje sie najbardziej antyprofilaktyczny cel zyciowy -
»zycie pelne rozrywek”. Jego wskazanie wigze sie z podwyzszonym ryzykiem wielu réz-
nych zachowan ryzykownych.

Marzenia o rodzinie i posiadaniu dzieci wigza sie z nizszymi wskaznikami na skali depre-
sji, rzadszym wystepowaniem mysli samobdjczych, a takze nizszymi wskaznikami korzystania
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy), cyberprzemocy (bycie sprawca lub
ofiarg) czy korzystania ze szkodliwych dla miodziezy tresci internetowych (pornografia, hazard,
itp.). Ochronna funkcja posiadania prorodzinnego celu zyciowego nie ulega watpliwosci, nawet
jesli wezmiemy pod uwage, ze najprawdopodobniej zalezno$¢ miedzy prorodzinnymi marze-
niami a depresja ma charakter dwukierunkowy. Z kolei marzenia o,zyciu petnym rozrywek” wia-
23 sie zwyzszymi wskaznikami zachowan ryzykownych takich, jak przemoc fizyczna, korzystanie
z alkoholu czy wczesna inicjacja seksualna.

Opisane wyniki badan uwypuklaja réznice miedzy dwiema grupami mtodziezy. Ci, u kt6-
rych ksztattuje sie dtugofalowe, wigzace sie z dawaniem czego$ innym oraz ponoszeniem tru-
doéw marzenie o ,szczesliwej rodzinie, dzieciach” s3 mniej narazeni na zachowania ryzykowne
i problemy. Ci, ktérzy za cel zyciowy stawiajg sobie poszukiwanie wrazen i przyjemnosci, czyli
»Zycie petne rozrywek’; stanowig grupe ryzyka. Wyptywa stad wniosek dla dziatar praktycznych,
ze w wychowaniu i profilaktyce warto stwarza¢ okazje do pogtebionej refleksji nad celami zycio-
wymi i ukazywac wartos¢ dazenia do celdw konstruktywnych i dlugofalowych, w tym w szcze-
g6lnosci prorodzinnych.

Whniosek 13:

Z badan wynika, ze mlodziez, dla ktérej wazne jest marzenie o ,szczesliwym zyciu
rodzinnym, dzieciach” widzi generalnie wiecej barier dla realizacji swoich marzen niz
osoby, ktére na swojej liscie najwazniejszych celéw zyciowych prorodzinnego marzenia
nie maja.

Wsrdd barier dla realizacji marzen, ktdre czesciej wskazuja osoby marzace o szczesliwej ro-
dzinie i dzieciach znajduje sie ,krytyka ze strony innych’, ,nadmierne oczekiwania innych’, ,nie-
wiara we wiasne sity” oraz ,brak pomystu/wiedzy jak zrealizowa¢ marzenie”. Powstaje pytanie,
dlaczego wspoétczesnie tak zwyczajne ludzkie marzenie, jak pragnienie zatozenia rodziny i posia-
dania dzieci jest postrzegane przez mtodziez jako napotykajace na liczne bariery. Odnalezienie
odpowiedzi na to pytanie jest istotne z punktu widzenia skutecznosci wczesnej profilaktyki pro-
bleméw demograficznych, ktérej jednym z zadan powinna by¢ pomoc mtodziezy w przezwycie-
zaniu mentalnych barier.
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Whniosek 14:

Wptyw dziatan profilaktycznych na pragnienie posiadania dzieci w przyszlosci udato
sie zaobserwowac w badaniach ewaluacyjnych jednego programu profilaktyki zintegro-
wanej - programu Archipelag Skarbow®.

Wptyw dziatan profilaktycznych na czynniki zwiazane z ,,dzietnoscia w marzeniach”
mtodziezy udalo sie uzyska¢ w badaniach ewaluacyjnych trzech programéw profilakty-
ki zintegrowanej: Archipelag Skarbow® oraz programéw do realizacji zdalnej Nawigacja
w Kryzysie i Archipelag Skarbow - Wyprawa Odkrywcow.

Wyniki kolejnych badan ewaluacyjnych pokazuja, ze uzyskanie bezposredniego wptywu
na wzrost ,dzietnosci w marzeniach” jest z biegiem lat coraz trudniejsze. Wptyw badanych pro-
gramow profilaktycznych na czynniki powigzane z,dzietnoscia w marzeniach” stwierdzono dla
nastepujacych czynnikéw:

Czynniki zwigzane z kondycjq psychicznq
e  Spadek mysli samobéjczych
e  Poprawa kondycji psychicznej

Czynniki zwigzane z przekonaniami z obszaru mitosci i seksualnosci
e  Przekonanie, ze prawdziwa mitosc istnieje
e  Przekonanie, ze prawdziwa mito$¢ rosnie i sie nigdy nie koriczy
e  Przekonanie, ze warto zaczekac ze wspotzyciem seksualnym do petnej dorostosci
e  Przekonanie, ze warto zaczekac ze wspotzyciem seksualnym do zawarcia matzenstwa
e  Trwata mito$¢, przyjazn - jako jeden z 3 najwazniejszych celéw zyciowych

Czynniki Srodowiskowe, na ktére mozliwy jest wptyw wychowawczo-profilaktyczny
e  Dobra atmosfera w klasie

Whniosek 15:

Potwierdzone w badaniach efekty programéw z zakresu wczesnej profilaktyki pro-
bleméw demograficznych pokazuja, ze uzyskanie wptywu na , dzietnos¢ w marzeniach”
jest mozliwe, ale bardzo trudne. Znacznie wiecej wynikéw badan potwierdza wptyw pro-
gramow profilaktycznych na czynniki chroniace i czynniki ryzyka zwigzane z prorodzin-
nymi pragnieniami.

Uzyskanie wymiernego wplywu na poprawe demografii przysztosci za pomoca pro-
gramow profilaktycznych wymaga poprawy skutecznosci istniejacych programoéw, two-
rzenia nowych i maksymalnego wzrostu skali tych oddziatywan, ktore okaza sie skuteczne.

4

W badaniach IPZIN z lat 2014-2015 udziat w zajeciach ,Wychowania do zycia w rodzinie’
byt czynnikiem istotnie zwiekszajagcym ,dzietno$¢ w marzeniach”. W pézniejszych badaniach
tego efektu nie zaobserwowano. Analogicznie, we wcze$niejszych badaniach ewaluacyjnych
programu Archipelag Skarbow® z lat 2007-2008 uzyskano istotny efekt dotyczacy ,dzietnosci
w marzeniach”. Efektu tego nie zaobserwowano w badaniach ewaluacyjnych tego programu
zlat 2019-2020.
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Wydaje sie bardzo prawdopodobne, ze w miare zachodzacych zmian kulturowych potrze-
ba coraz obszerniejszego i bardziej centralnego uwzglednienia celéw prorodzinnych w progra-
mach profilaktycznych. Potrzebne jest doskonalenie metodyki tych programéw i state dostoso-
wywanie ich do zmieniajacej sie wrazliwosci mtodziezy. W tym celu nalezy wykorzysta¢ wyniki
badan dotyczacych czynnikéw powiazanych z,dzietnoscia w marzeniach” mtodziezy. Realizacja
programéw obejmujacych cele z zakresu wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych
powinna by¢ objeta monitoringiem, a tworzone i doskonalone programy nalezy poddawac ko-
lejnym badaniom ewaluacyjnym. Programy skuteczne powinny by¢ wdrazane na jak najszersza
skale.

Przeciwdziatanie poglebianiu sie w kolejnych dziesiecioleciach kryzysu demogra-
ficznego jest waznym elementem polskiej racji stanu. Wobec niskiego i wciaz obnizaja-
cego sie poziomu pragnien z zwigzanych z rodzing i posiadaniem dzieci wsréd miodziezy
konieczne jest wlaczenie tej tematyki do dziatan edukacyjnych, wychowawczych i profi-
laktycznych. Kierowane do dzieci i mlodziezy dziatania z obszaru wczesnej profilaktyki
probleméw demograficznych powinny by¢ oparte na podstawach naukowych, mie¢ jak
najszerszg skale i korzysta¢ z wplywu, jaki na zycie dzieci i mtodziezy maja rézne grupy
os6b (rodzina, nauczyciele, profilaktycy, twércy dziet kultury, dziennikarze, itp.).

Racjonalne i ekonomiczne planowanie dziatan z zakresu wczesnej profilaktyki pro-
bleméw demograficznych wymaga wykorzystania wiedzy o istniejacych zaleznosciach
pomiedzy pragnieniem posiadania dzieci, a kondycja psychiczng i podejmowaniem za-
chowan ryzykownych. Dzieki temu wczesna profilaktyka probleméw demograficznych
budzaca wrazliwosé na piekno prorodzinnych celéw zyciowych stanie sie nie tyle odrebna
dziedzing prewencji, co Swiadomie wlgczanym elementem lub aspektem zintegrowanych
dziatan profilaktycznych.

We wczesnej profilaktyce probleméw demograficznych nalezy uwzgledni¢ oba wy-
miary demografii - ten zwiazany z dzietnoscia i ten zwigzany z pragnieniami emigra-
cyjnymi. Wykazany w badaniach zwigzek miedzy obydwoma wymiarami powoduje, ze
w planowaniu dziatan profilaktycznych mozna taczy¢ akcenty prorodzinne zbudowaniem
przyjaznego klimatu w spotecznosci lokalnej i promocja lokalnego patriotyzmu.

Warunkiem skutecznosci dzialan z obszaru wczesnej profilaktyki probleméw de-
mograficznych jest wykorzystanie wiedzy o czynnikach powiazanych z pragnieniem
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posiadania dzieci w przysztosci. Jesli chodzi o ostabianie czynnikéw ryzyka, szczegélne
znaczenie ma wzmacnianie kondycji psychicznej i budowanie odpornosci psychicznej
oraz przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej. Czynniki chronigce sprzyjajace pragnie-
niom prorodzinnym, na ktérych mozna bazowac i ktére — w swietle badan - warto wzmac-
nia¢, to:

Czynniki niespecyficzne

¢ Rola matki jako przewodnika zyciowego

e  Dobry klimat klasy, szkoty

e  Wiez ze sSrodowiskiem lokalnym

e Prospoteczne postawy nacechowane empatia i gotowos¢ do dawania innym w rela-
cjach

e  Znaczenie wiary/religijnosci w zyciu

Czynniki specyficzne

e Kontakt z malzenstwami, ktore sa wzorem trwalej i szczesliwej relacji

e Wiara w istnienie prawdziwej mitosci na cale zycie

e Przekonanie, ze z kontaktami seksualnymi warto czeka¢ do dorostosci/matzenstwa

e  Znaczenie bliskich relacji z innymi wéréd dazen zyciowych (trwata mitos¢, przyjazn,
rodzina)

Uzyskanie wymiernego wplywu na poprawe demografii przysztosci za pomoca pro-
gramow profilaktycznych wymaga szerokiej realizacji dziatan cechujacych sie maksymal-
nie wysoka skutecznoscia.

W obecnej sytuacji nalezy:

e Stworzy¢ warunki dla poszerzenia skali realizacji istniejacych programéw profi-
laktycznych, ktére maja pewna, udowodniong skuteczno$¢ w obszarze profilaktyki
wczesnych probleméw demograficznych.

e Prowadzi¢ dzialania rozwojowe zwiekszajace skutecznos¢ istniejacych programow
i nakierowanych na tworzenie nowych oddziatlywan przeznaczonych dla odbiorcow
zroéznych grup wiekowych.

e Uwzgledni¢ w dziataniach profilaktycznych inspirowanie mtodziezy do pogtebionej
refleksji nad celami zyciowymi i sensem zycia (mozna tu wykorzysta¢ elementy logo-
terapii i logoprofilaktyki opartej na koncepgji Victora Frankla).

Aby wczesna profilaktyka probleméw demograficznych mogta osiagna¢ maksymal-
na skutecznos¢ wsrod mlodziezy réznej pkci, w réznym wieku i w réznej sytuacji zyciowej
w treéciach i metodyce dzialan nalezy wykorzystac szereg konkretnych wynikéw i wnio-
skow z badan. W szczegdlnosci, w swietle wynikéw badan dzialania w obszarze wczesnej
profilaktyki probleméw demograficznych wymagaja odrebnego dostosowania do wrazli-
wosci chtopcow i dziewczat.
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Réznice miedzy dziewczetami a chtopcami obserwowane w badaniach, ktére warto wzigc

pod uwage to:

e  Wiekszy spadek pragnien dzietnosci w okresie epidemii wsréd dziewczat niz wsiréd chtop-
cow

e Mniejsza podatnos¢ dziewczat niz chtopcdw na elementy oficjalnego, ekspercko-parstwo-
wego przekazu dowartosciowujacego rodziny wielodzietne i znaczenie dzietnosci dla spo-
teczenstwa

o  Wczesniejsza wzgledna stabilizacja pragnien zyciowych (w tym prorodzinnych) wsréd
dziewczat niz wsrod chtopcow

e Odmienny przebieg dojrzewania prorodzinnych pragnien wéréd dziewczat i wsréd chtop-
cow (np. u dziewczat czesciej obserwujemy stopniowe faczenie sie pragnienia mitosci z pra-
gnieniem rodziny i dzieci, podczas gdy u czesci chtopcdw nastawienie prospoteczne kie-
runkuje sie z czasem na rodzine i dzieci).

Badania pokazuja takze, Ze nastolatkowie majacy prorodzinne marzenia widza wiecej ba-
rier w realizacji marzen, niz pozostali. Czesciej wskazujg na takie bariery, jak: ,krytyka ze strony
innych’, ,nadmierne oczekiwania innych’, ,niewiara we wiasne sity”. Powstaje pytanie czy aspi-
racje przekazywane przez swiat dorostych dziewczetom i chtfopcom nie stojg czesto w kolizji
Z marzeniami o rodzinie, macierzynistwie, ojcostwie i dzieciach. Dotyczy¢ to moze zaréwno
aspiracji przekazywanych przez najblizsze otoczenie, jak i przez wspdtczesna kulture masowa,
w tym aspiracje zakodowane we wspétczesnej réwnosciowej narracji obecnej w mediach, kul-
turze i polityce.

Realizacja celéw wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych wymaga stwo-
rzenia odpowiednich warunkdéw dla dalszego rozwoju badan (w tym badan reprezenta-
tywnych) dotyczacych postaw mtodziezy wobec rodziny i przyszlej dzietnosci, a takze
dazen emigracyjnych wraz z szerokim kontekstem zwigzanych z tymi postawami czynni-
kow. Potrzebne jest lepsze zdiagnozowanie przyczyn tych zjawisk, opracowanie strategii
przeciwdzialania uwzgledniajacej zadania dla wychowania, profilaktyki i dla instytucji
kultury.
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341 Zatgczniki

Zatacznik nr 1

Kondycja psychiczna ucznidéw — wyniki analiz statystycznych

Osoby badane

Z analiz wykluczono 3133 osoby, ktdrym nie mozna byto jednoznacznie przypisa¢ kodu a w
konsekwencji szkoty, miejscowosci i wojewddztwa, a wiec realizacji w ramach, ktérej uczestniczyty w
projekcie oraz 106 oséb, ktére w polu klasa lub pte¢, lub w obu miaty adnotacje ,, wypetniat rodzic”.
Do analizy wtgczono wyniki 23601 oséb. Wykluczono réwniez 269 ucznidw i uczennic klas pigtych
szkét podstawowych ze wzgledu na matg liczebnosé tej grupy.

Podaj swoja pteé biologiczng

Procent Procent

Czestos¢ Procent waznych  skumulowany

Wazne chiopak 11447 48,5 48,5 48,5

dziewczyna 12154 51,5 51,5 100,0

Ogotem 23601 100,0 100,0
Crosstab
okres.3 Total
do 23 lutego 24 lutego do 20 marca od 21 marca do konca roku
Count % Count % Count % Count Y%

chtopak 7638 48,4% 1916 49,3% 1893 48,3% 11447 48,5%
dziewczyna 8153 51,6% 1971 50,7% 2030 51,7% 12154  51,5%
Total 15791 100,0% 3887 100,0% 3923 100,0% 23601 100,0%

W oparciu o wartosé testu niezaleznosci y? nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci
pomiedzy fazg badania w podziale na trzy okresy a pfcig oséb badanych, ¥?*(2)=1,18, p>0,05.
Proporcje dziewczat i chtopcdw byty na kazdym etapie badania zblizone do siebie.
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Klasa

Procent Procent
Czestos¢ Procent waznych skumulowany
Wazn VI podst. 2830 12,0 12,0 12,0
e VIl podst. 8205 34,8 34,8 46,8
VIII podst. 6572 27,8 27,8 74,6
I 4621 19,6 19,6 94,2
ponadpodst
Il 1373 5,8 5,8 100,0
ponadpodst
Ogodtem 23601 100,0 100,0

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci y* stwierdzono, ze zalezno$¢ miedzy fazg badania w podziale
na trzy okresy a poziomem nauczania byfa istotna statystycznie, y*(8)=536,59, p<0,05. W okresie do
23 lutego w badaniu wzieto udziat mniej uczniéw klas VI i ucznidw klas | szkét ponadpodstawowych.

W okresie od 21 marca do konca roku w badaniu wzieto udziat mniej uczniéw klas VIIl i klas Il szkét
ponadpodstawowych. W okresie od 24 lutego do 20 marca w badaniu wzieto udziat mniej uczniow
klas VII. W zwigzku z odnotowanymi réznicami w kolejnych analizach poréwnywano cate préby ze

szkét podstawowych i cate préby ze szkét ponadpodstawowych tgcznie bez przeprowadzania analiz w
poszczegdlnych klasach szkét podstawowych i w poszczegdlnych klasach szkét ponadpodstawowych.

Crosstab
okres.3 Total
od 21 marca do konca
do 23 lutego 24 |utego do 20 marca roku
Count % Count % Count % Count %
Klasa VI podst. 1786  11,3% 501 12,9% 543 13,8% 2830 12,0%
VII podst. 5623 35,6% 1218 31,3% 1364 34,8% 8205 34,8%
VIII podst. 4643 294% 1114 28,7% 815 20,8% 6572  27,8%
| ponadpodst. 2650 16,8% 826 21,3% 1145 29,2% 4621 19,6%
Il ponadpodst. 1089 6,9% 228 5,9% 56 1,4% 1373 5,8%
Total 15791 100,0% 3887 100,0% 3923 100,0% 23601 100,0%

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci y* stwierdzono, ze zalezno$¢ miedzy fazg badania w podziale
na trzy okresy a wojewddztwem byta istotna statystycznie, x*(30)=2385,06, p<0,05. W okresie do 23
lutego najwiecej os6b badanych pochodzito z wojewddztw slgskiego i wielkopolskiego. W okresie 24
lutego do 20 marca najwiecej oséb badanych pochodzito z wojewddztw slgskiego i mazowieckiego. W
okresie od 21 marca najwiecej osdb badanych réwniez pochodzito z wojewddztw Slaskiego i

mazowieckiego.
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Wojewddztwo

Procent
Czestos Procent  skumulowan
¢ Procent  waznych
Wazn dolnoslgskie 2700 11,4 11,4 11,4
e kujawsko- 247 1,0 1,0 12,5
pomorskie
lubelskie 1044 4.4 4.4 16,9
lubuskie 1581 6,7 6,7 23,6
t6dzkie 587 2,5 2,5 26,1
matopolskie 456 1,9 1,9 28,0
mazowieckie 3431 14,5 14,5 42,6
opolskie 149 ,6 ,6 43,2
podkarpackie 1748 7,4 7,4 50,6
podlaskie 209 9 ,9 51,5
pomorskie 670 2,8 2,8 54,3
Slgskie 7417 31,4 31,4 85,8
swietokrzyskie 232 1,0 1,0 86,7
warminsko- 172 v 4 87,5
mazurskie
wielkopolskie 2689 11,4 11,4 98,9
zachodniopomors 269 1,1 1,1 100,0
kie
Ogdétem 23601 100,0 100,0
Tabela krzyzowa Wojewédztwo * okres.3
okres.3
od 21 marca
do 23 24 lutegodo  do konca
lutego 20 marca roku Ogdtem
Wojewodzt inne n 13757 3411 3432 20600
WO % 87,1% 87,8% 87,5% 87,3%
podlaskie, lubelskie lub n 2034 476 491 3001
podkarpackie % 12,9% 12,2% 12,5% 12,7%
Ogodtem n 15791 3887 3923 23601
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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W oparciu o wartosci testu niezaleznosci ¢ nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci
pomiedzy okresem, w ktdrym przeprowadzono badanie a udziatem oséb badanych z wojewddztw
podlaskiego, lubelskiego i podkarpackiego w catosci badanej préby, x%(4)=13,15, p<0,05, vV=0,02.

Dynamika zmian
Ogodtem, dziewczeta i chtopcy

Dynamika zmian w zakresie indeksu kondycji psychicznej w trzech wyréznionych okresach, cho¢
niewielka jest istotna statystycznie, x%(4)=13,15, p<0,05, V=0,02. Testy poréwnan parami
przeprowadzone dla catej grupy badanej facznie pokazujg niejednoznaczne wyniki. Réznica polega na
tym, ze w okresie od 24 lutego do 20 marca jest mniej 0sdb, ktérych kondycje psychiczng mozna
okresli¢ jako dobrg, tak jak na ponizszym wykresie.

50% n=23601 43,8% 44,7%
45% 41,1%

40% o,
s 3% BT gy

0,
;g«z 22,4% 23,9% 22,8%
20%
15%
10%
5%
0%

do 23 24 lutego od 21 marca do23 24 lutego od 21 marca do 23 24 lutego od 21 marca
lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca
roku roku roku

staba $rednia dobra

Dynamika zmian w zakresie kondycji psychicznej w catej badanej probie.

Dopiero po rozbiciu na ptec¢ otrzymujemy jednoznaczne wyniki, tzn. dynamika zmian w grupie
chtopcow jest nieistotna statystycznie, x?(4)=6,89, p>0,05, natomiast jest istotna statystycznie w
grupie dziewczat, x%(4)=19,37, p<0,001, V=0,04. Dynamika zmian polega na tym, ze wérdd dziewczat
w okresie 24 lutego do 20 marca byto wiecej 0sdb ze stabg kondycjg psychiczng a w okresie od 21
marca do konca roku byto ich mniej niz w okresie do 23 lutego i mniej niz w okresie 24 lutego do 20
marca, tak jak na ponizszym wykresie.
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40% ’ 34,0%
35%
30%
5% 213%  216%  22,0%
20%
15%
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5%
0%
do 23 24 lutego od 21 marca do 23 24 lutego od 21 marca do?23 24 lutego od 21 marca
lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca
roku roku roku
staba srednia dobra
Kondycja psychiczna
Dynamika zmian w zakresie kondycji psychicznej w grupie dziewczat
Szkoty podstawowe

W szkotach podstawowych (klasy VI — VIII) otrzymujemy istotne statystycznie réznice zaréwno w
grupie chtopcéw, ¥2(4)=19,39, p<0,05, V=0,04, jak i w grupie dziewczat, %*(4)=26,61, p<0,001, V=0,04.

W grupie chtopcow ze szkdét podstawowych stwierdzamy, ze w okresie od 21 marca do korica roku
byto wiecej oséb ze stabg kondycjg psychiczng niz w okresie do 23 lutego

60%
52,1%
n=8493 ’ 47.7% 49,4%
50% ,
40%
30% 23,7% 25,6% 24,2%

20%
10%
0%

do 23 24 lutego od 21 marca do 23 24 lutego od 21 marca do23 24 lutego od 21 marca
lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca
roku roku roku

26,9% 26,7%

23,8%

staba $rednia dobra

Kondycja psychiczna

Dynamika zmian w zakresie kondycji psychicznej w catej badanej prébie w grupie chtopcow ze szkot
podstawowych.

W grupie dziewczat ze szkét podstawowych stwierdzamy, ze w okresie od 24 lutego do 20 marca byto
wiecej 0s6b o stabej kondycji psychicznej i jednoczesnie mniej oséb z dobrg kondycjg psychiczng a w
okresie od 21 marca do korica roku byto mniej 0séb o stabej kondycji psychicznej i wiecej oséb z
dobra kondycjg psychiczng niz w poprzednich dwdch okresach.
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do 23 24 lutego od 21 marca do 23 24 lutego od 21 marca do23 24 lutego od 21 marca
lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca
roku roku roku

staba $rednia dobra

Kondycja psychiczna

Dynamika zmian w zakresie kondycji psychicznej w catej badanej prébie w grupie dziewczat ze szkot
podstawowych.

Szkoly ponadpodstawowe

W szkotach ponadpodstawowych otrzymujemy réznice tylko w grupie chtopcow, %(4)=13,06,
p<0,001, V=0,05. W grupie chtopcéw ze szkdt ponadpodstawowych stwierdzamy, ze liczba chtopcow
ze stabg kondycjg psychiczng w okresach 24 lutego do 20 marca i od 21 marca do konca roku bytfa
nizsza niz w okresie do 23 lutego.

60%
50%
40%

= 9 50,9%
n—2954 46,7% 50'1A’ °

31,4%
25,9%

30% 24,9% 21,9% 25,0% 23,3%
20%
SERRER
0%

do 23 24 lutego od 21 marca do 23 24 lutego od 21 marca do 23 24 lutego od 21 marca
lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca
roku roku roku

staba $rednia dobra
Kondycja psychiczna

Dynamika zmian w zakresie kondycji psychicznej w catej badanej probie w grupie chtopcéw ze szkét
ponadpodstawowych.

W grupie dziewczat ze szk6t ponadpodstawowych réznice sg nieistotne statystycznie, x(4)=4,65,
p>0,05.
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60%
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20%
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do 23 24 lutego od 21 marca do23 24 lutego od 21 marca do23 24 lutego od 21 marca
lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca lutego do 20 marca do konca
roku roku roku

staba Srednia dobra

Kondycja psychiczna

Dynamika zmian w zakresie kondycji psychicznej w catej badanej préobie w grupie dziewczat ze szkot
ponadpodstawowych
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Wojewddztwa

Poréownujac wojewddztwa podlaskie, lubelskie i podkarpackie z pozostatymi wojewddztwami
stwierdzamy brak istotnych statystycznie réznic dla okresu do 23 lutego, %*(2)=3,80, p>0,05. Sg
natomiast istotne statystycznie réznice dla okresu 24 lutego do 20 marca, %(2)=6,34, p<0,001,
V=0,04 oraz od 21 marca do korica roku, %*(2)=8,80, p<0,05, V=0,05.

W okresie 24 lutego do 20 marca w wojewddztwach podlaskim, lubelskim i podkarpackim byto wiecej
0s0b o sredniej kondycji psychicznej niz w pozostatych wojewddztwach oraz mniej oséb o stabej
kondycji psychicznej niz w pozostatych wojewddztwach (p=0,06).

n=3887 Oinne

45%
e 35,6%
35% 30,5%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

staba

23,4%

27,5%

Srednia

Kondycja psychiczna

B podlaskie, lubelskie lub podkarpackie

41,0% 42,0%

dobra

Indeks kondycji psychicznej w okresie 24 lutego do 20 marca w grupie 0séb z wojewddztw
podlaskiego, lubelskiego i podkarpackiego i w pozostatych wojewédztwach

W okresie 21 marca do konca roku w wojewddztwach podlaskim, lubelskim i podkarpackim byto
wiecej 0séb o dobrej kondycji psychicznej i mniej oséb o stabej kondycji psychicznej niz w

pozostatych wojewddztwach.
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n=3923 Oinne M podlaskie, lubelskie lub podkarpackie
60%
49,7%

0,
L 44,0%
40%

’ 33,4%
30% 26,9%

’ 22,7% 234%
20%
10%

0%
staba Srednia dobra

Kondycja psychiczna

Indeks kondycji psychicznej w okresie od 21 marca w grupie 0oséb z wojewddztw podlaskiego,
lubelskiego i podkarpackiego i w pozostatych wojewddztwach

Zwracanie mysli do Boga a kondycja psychiczna

Na ponizszym wykresie przedstawiono rozktad czestosci zwracania mysli do Boga w grupie dziewczat
i w grupie chtopcdw. Zaleznos¢ pomiedzy ptcig oséb badanych a zwracaniem mysli do Boga byta
istotna statystycznie, y?(4)=43,20, p<0,001, V=0,04. W grupie chtopcéw byto wiecej oséb
zwracajacych mysli do Boga kilka razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu niz w grupie dziewczat.

[ Dziewczeta M Chtopcy

25% o, 23,2% 23,6%
20.4% 21,7%1,1% 22,1% 21,1%
20% 17,7%
14,7%  14,5%

15%
10%

5%

0%

nigdy kilka razy w roku kilka razy w kilka razy w codziennie
miesigcu tygodniu

Zwracanie mysli do Boga

Zwracanie mysli do Boga w grupie dziewczat i w grupie chtopcéow

Na ponizszym wykresie przedstawiono rozktad znaczenia wiary w grupie dziewczat i w grupie
chtopcdéw. Zaleznos¢ pomiedzy ptcig oséb badanych a zwracaniem mysli do Boga byta istotna
statystycznie, 1*(3)=84,95, p<0,001, V=0,06. W grupie chtopcéw byto wiecej 0séb, dla ktérych wiara
byta bardzo wazna niz w grupie dziewczat.
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[ Dziewczeta M Chtopcy
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30% 26,0%
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15%
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zupetnie niewazna niezbyt wazna raczej wazna bardzo wazna

Znaczenie wiary

Znaczenie wiary w grupie dziewczat i w grupie chtopcow

W oparciu o wartos¢ testu niezaleznosci y* w catej badanej prébie stwierdzono, ze zalezno$¢
pomiedzy oceng waznosci wiary i religii a kondycjg psychiczng ucznidow byta istotna statystycznie,
v*(6)=954,47, p<0,001, V=0,14. Im wieksza waga wiary i religii tym wiecej 0s6b o dobrej kondycji
psychicznej i tym mniej 0séb o stabej kondycji psychicznej.
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o0, 50,2% 48,2%
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40% 28,7% 29,1%
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20%
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o € <3 € <3 € <
Q. Q. o
2 2 2
staba $rednia dobra

Kondycja psychiczna

Ocena waznosci wiary i religii a kondycja psychiczna w catej badanej probie

W oparciu o wartos¢ testu niezaleznosci y? stwierdzono, ze zalezno$¢ pomiedzy zwracaniem mysli do
Boga a kondycja psychiczng ucznidw byta istotna statystycznie, x*(8)=574,71, p<0,001, V=0,11. Im
czestsze zwracanie mysli do Boga tym mniej oséb o stabej kondycji psychicznej i jednoczesnie tym
wiecej 0sdb o dobrej kondycji psychicznej. Najwiecej osdb o stabej kondycji psychicznej i
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jednoczesnie najmniej oséb o dobrej kondycji psychicznej byto wséréd ucznidéw, ktdrzy nigdy nie
zwracali swoich mysli do Boga. Najmniej 0sob o stabej kondycji psychicznej i jednoczesnie najwiecej
0s6b o dobrej kondycji psychicznej byto wsrdd ucznidw, ktdrzy zwracali swoje mysli do Boga
przynajmniej kilka razy w tygodniu.
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staba $rednia dobra

Kondycja psychiczna

Zwracanie mysli do Boga a kondycja psychiczna w catej badanej prébie

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci 2 stwierdzono, ze zalezno$¢ pomiedzy zwracaniem mysli do
Boga a kondycjg psychiczng chtopcéw ze szkoty podstawowej byta istotna statystycznie,
1?(8)=114,15, p<0,001, V=0,08. Najwiecej oséb o stabej kondycji psychicznej i jednoczesnie najmniej
0s06b o dobrej kondycji psychicznej byto wsrdd ucznidw, ktdrzy nigdy nie zwracali swoich mysli do
Boga. Najmniej osob o stabej kondycji psychicznej i jednoczesnie najwiecej osdéb o dobrej kondycji
psychicznej byto wsréd uczniow, ktérzy zwracali swoje mysli do Boga kilka razy w tygodniu.
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60%
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staba Srednia dobra

Kondycja psychiczna

Zwracanie mysli do Boga a kondycja psychiczna w grupie chtopcéw ze szkoty podstawowej
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W oparciu o wartos¢ testu niezaleznosci y* stwierdzono, ze zalezno$é pomiedzy zwracaniem mysli do
Boga a kondycja psychiczng dziewczat ze szkoty podstawowej byta istotna statystycznie,
1*(8)=359,88, p<0,001, V=0,14. Im czestsze zwracanie mysli do Boga tym mniej 0s6b o stabej kondycji
psychicznej i jednoczesnie tym wiecej oséb o dobrej kondycji psychicznej. Najwiecej oséb o stabej
kondycji psychicznej i jednoczesnie najmniej oséb o dobrej kondycji psychicznej byto wsrdd
dziewczat, ktdre nigdy nie zwracaty swoich mysli do Boga. Najmniej osdb o stabej kondycji
psychicznej i jednoczesnie najwiecej oséb o dobrej kondycji psychicznej byto wsrdd dziewczat, ktdre
zwracaty swoje mysli do Boga przynajmniej kilka razy w tygodniu.
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Kondycja psychiczna

Zwracanie mysli do Boga a kondycja psychiczna w grupie dziewczat ze szkoty podstawowej

W oparciu o wartos¢ testu niezaleznosci y* stwierdzono, ze zalezno$é pomiedzy zwracaniem mysli do
Boga a kondycjg psychiczng chtopcéw ze szkoty ponadpodstawowej byta istotna statystycznie,
x*(8)=33,28, p<0,001, V=0,08. Najwiecej 0sdb o stabej kondycji psychicznej i jednoczesnie najmniej
0s6b o dobrej kondycji psychicznej byto wéréd chtopcdw, ktdrzy nigdy nie zwracali swoich mysli do
Boga. Najmniej oséb o stabej kondycji byto wsrdd chtopcdw, ktdrzy zwracali swoje mysli do Boga
codziennie. Najwiecej oséb o dobrej kondycji byto wsrdd chtopcéw, ktdrzy zwracali swoje mysli do
Boga co najmniej kilka razy w miesigcu.

SPIS TRESCI 6 9



60% 54,2% 53,7%
0 n=2891 2659 29/5% °
50% #2270
41,1%
40% 35.6%
’ 29,7% 28,9%

[+

30%
20%
10%

0%

26,0%
23,8% 7 23,3% 23,8% 21,6% 22,0% 20,3%

nigdy [N
nigdy NG

nigdy NN

Zwracanie
mysli
do Boga

kilka razy w roku [INNEGEN
kilka razy w miesigcu [N
kilka razy w tygodniu [INENEGE
codziennie NG
kilka razy w roku [INEEID
kilka razy w miesigcu [INEG_G
codziennie [N
kilka razy w roku [N

kilka razy w miesigcu [INNEGEGEEEGEGGG—_—N
kilka razy w tygodniu [N
codziennie NG

kilka razy w tygodniu [N

staba $rednia dobra

Kondycja psychiczna

Zwracanie mysli do Boga a kondycja psychiczna w grupie chtopcéw ze szkoty ponadpodstawowej

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci y? stwierdzono, ze zalezno$¢ pomiedzy zwracaniem mysli do
Boga a kondycja psychiczng dziewczat ze szkoty ponadpodstawowej byta istotna statystycznie,
1?(8)=45,23, p<0,001, V=0,09. Najwiecej 0s6b o stabej kondycji psychicznej byto wsréd dziewczat,
ktore nigdy nie zwracaty swoich mysli do Boga. Najwiecej oséb o dobrej kondycji byto wsrdd
dziewczat, ktdére zwracaty swoje mysli do Boga co najmniej kilka razy w miesigcu.
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Kondycja psychiczna

Zwracanie mysli do Boga a kondycja psychiczna w grupie dziewczat ze szkoty ponadpodstawowej
Rodzice jako przewodnicy zyciowi a kondycja psychiczna

Osoby, ktére w odpowiedzi na pytanie o najwazniejszych przewodnikdéw w zyciu wskazaty matke, ojca
lub oboje rodzicéw witaczono do grupy oséb, ktdre wskazaty rodzicow jako swoich przewodnikéw
zyciowych. Osoby, ktére w odpowiedzi na to pytanie nie wskazaty matki ani ojca wtgczono do grupy
0sob, ktore nie wskazaty rodzicow jako swoich przewodnikéw zyciowych. W ponizszej tabeli
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przedstawiono rozktad poziomu kondycji psychicznej w zaleznosci od wskazywania rodzicow jako
swoich przewodnikéw zyciowych ogdtem w catej badanej prébie oraz w grupach chtopcéw i dziewczat
ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych. W kazdej z poréwnywanych grup stwierdzono, ze
wsrod osob spostrzegajgcych swoich rodzicéw jako przewodnikdw zyciowych byto wiecej oséb o
dobrej kondycji psychicznej i mniej 0sdb o stabej kondycji psychiczne;j.

Rodzice jako przewodnicy zyciowi a kondycja psychiczna ogétem oraz w grupach wyrdznionych ze
wzgledu na pteé i poziom szkoty

Rodzice jako przewodnicy
nie tak
Grupa n % n % Y2 P V

Ogodtem staba 2422,  53,0% 5540, 29,1% 1060,25 0,001 0,21
$rednia 992, 21,7% 4372,  23,0%
dobra 1155,  25,3% 9120, 47,9%

Chtopcy staba 509, 40,5% 1569, 21,7% 244,79 0,001 0,17
szkota Srednia 328, 26,1% 1756,  24,3%
podstawowa dobra 421, 33,5% 3910, 54,0%
Dziewczeta staba 1103, 61,6% 2465, 33,7% 531,30 0,001 0,24
szkota Srednia 358, 20,0% 1639, 22,4%
podstawowa dobra 330, 18,4% 3219, 44,0%
Chtopcy staba 290, 40,7% 568 25,3% 74,04 0,001 0,16
szkota Srednia 168, 23,6% 505, 22,5%
ponadpodstawowa dobra 255, 35,8% 1168, 52,1%
Dziewczeta staba 520, 64,4% 938 42,0% 129,71 0,001 0,21
szkota Srednia 138, 17,1% 472y 21,1%

ponadpodstawowa dobra 149, 18,5% 823y 36,9%

Zaleznosci pomiedzy wskazywaniem rodzicow jako przewodnikdw zyciowych a kondycjg psychiczng
byty réwniez istotne statystycznie wsérdd ucznidw i uczennic fgcznie. Dotyczy szkét podstawowych,
x*(2)=531,30, p<0,001, V=0,24, i ponadpodstawowych, x*(2)=129,71, p<0,001, V=0,21. W grupie
ucznidw i uczennic, ktérzy wskazywali rodzicéw jako przewodnikéw zyciowych byto wiecej oséb z
dobrg kondycjg psychiczng, w grupie uczniéw i uczennic, ktérzy nie wskazywali rodzicow jako
przewodnikoéw zyciowych byto wiecej 0sdb ze stabg kondycjg psychiczna.

& =



Rodzice jako przewodnicy zyciowi  mnie mtak
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Kondycja psychiczna wsrdd ucznidw i uczennic szkét podstawowych i ponadpodstawowych, ktérzy
wskazywali rodzicéw jako przewodnikdw zyciowych i wsrdd ucznidw i uczennic szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, ktdrzy nie wskazywali rodzicéw jako przewodnikéw zyciowych

Przezwyciezanie trudnosci a kondycja psychiczna

Zaleznos¢ pomiedzy doswiadczeniem przezwyciezenia trudnosci zwigzanych ze zmiang trybu
nauczania a kondycjg psychiczng byfa istotna statystycznie. Dotyczy szkét podstawowych,
x?(6)=1416,20, p<0,001, V=0,30, i ponadpodstawowych, ¥?(6)=403,82, p<0,001, V=0,27.
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Kondycja psychiczna

Kondycja psychiczna wsérdd ucznidw i uczennic szkét podstawowych w zaleznosci od doswiadczania
przezwyciezania trudnosci zwigzanych ze zmiang trybu nauczania
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Kondycja psychiczna

Kondycja psychiczna wsrdd uczniow i uczennic szkét ponadpodstawowych w zaleznosci od
doswiadczania przezwyciezania trudnosci zwigzanych ze zmiang trybu nauczania

Wybrane korelacje pomiedzy proporcja ucznidw ze stabg i z dobrg kondycjg psychiczng a
wskaznikami pozyskanymi w grupie nauczycieli

Do analizy wiaczono procent ucznidw, ktorzy charakteryzowali sie stabg kondycjg psychiczng i
procent uczniow, ktérzy charakteryzowali sie dobrg kondycjg psychiczng w poszczegdlnych szkotach,
w ktérych pracowali nauczyciele. W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy
proporcjg ucznidw ze stabg i z dobrg kondycjg psychiczng a wskaznikami pozyskanymi w grupie
nauczycieli szkét podstawowych. Wyrdzniono korelacje o wartosci powyzej 0,10.

Kondycja psychiczna

uczniéw

Wskazniki otrzymane w grupie nauczycieli staba dobra

p24W_d Przewidywane trudnosci w sprostaniu nowym zaleceniom 0,052 -0,128
wiadz oswiatowych w zwigzku z sytuacjg na Ukrainie

p24W_f  Przewidywane trudnosci w zwigzku z przetadowaniem klas w 0,153 -0,197
zwigzku z sytuacjg na Ukrainie

p24W_g Przewidywane trudnosci w zwigzku z pogorszeniem warunkéw 0,157 -0,162
dydaktyczno-wychowawczych w szkole w zwigzku z sytuacjg na
Ukrainie

p25W_d Zwiekszenie czasu na opieke wychowawczo-pedagogiczng nad 0,104 -0,052
uczniami jako proponowane dziatanie do podjecia przez
nauczycieli

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy proporcjg ucznidéw ze stabg i z dobrg
kondycjg psychiczng a wskaznikami pozyskanymi w grupie nauczycieli szkét ponadpodstawowych.
Wyrdzniono korelacje o wartosci powyzej 0,10.
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Kondycja psychiczna

ucznidéw

Wskazniki otrzymane w grupie nauczycieli staba dobra

p2ol Wystgpienie trudnosci z ponownym przejsciem do nauki 0,124 -0,068
hybrydowej/zdalnej

p3s_c Trudnosci z przestrzeganiem przez ucznidw ogdlnych -0,113 0,124
zasad zachowania w szkole w zwigzku z powrotem do
nauki stacjonarne;j

p3s_d Nieprzestrzeganie przez ucznidéw zasad sanitarnych w 0,079 -0,105
zwigzku z powrotem do nauki stacjonarne;j

p3s_e Zta kondycja psychiczna uczniéw w zwigzku z powrotem 0,136 -0,109
do nauki stacjonarnej

p3ol_a Zta kondycja psychiczna uczniéw w zwigzku z przejsciem 0,157 -0,123
do nauki hybrydowej/zdalnej

p3ol_f Rozregulowanie rytmu dnia w zwigzku z przejsciem do 0,106 -0,085
nauki hybrydowej/zdalnej

p3ol_i Pogtebienie izolacji spotecznej ucznidéw w zwigzku z 0,137 -0,162
przejsciem do nauki hybrydowej/zdalnej

pbs_c Trudnosci z przestrzeganiem przez ucznidw ogdlnych -0,096 0,139
zasad zachowania w szkole podczas nauki stacjonarnej

p6s_d Nieprzestrzeganie przez ucznidéw zasad sanitarnych 0,100 -0,106
podczas nauki stacjonarnej

p6s_e Zta kondycja psychiczna uczniéw podczas nauki 0,172 -0,081
stacjonarnej

p6ol_a Zta kondycja psychiczna uczniéw podczas nauki 0,138 -0,118
hybrydowej/zdalne;j

p6ol_f Rozregulowanie rytmu dnia podczas nauki 0,104 -0,076
hybrydowej/zdalne;j

p6ol_i Pogtebienie izolacji spotecznej ucznidw podczas nauki 0,090 -0,121
hybrydowej/zdalnej

p7_b Obawa, ze uczniowie nie podotajg obowigzkom szkolnym 0,106 -

pllol i Nauka sposobdw radzenia sobie ze stresem jako element 0,122 -0,166
pomocny dla uczniéw uczacych sie hybrydowo/zdalnie

pliol_l Nauka jak sobie radzi¢ z iloscig czasu spedzanego przed 0,103 -0,116
komputerem jako element pomocny dla ucznidéw uczacych
sie hybrydowo/zdalnie

pl2 kw Zaangazowanie w pomoc innym organizowang w szkole 0,112 -0,085
przez rodzicow

pléol_e Przewidywanie ztej kondycji psychicznej uczniéw w 0,156 -0,122
zwigzku z powrotem do nauki stacjonarnej

pl8s c Wdrazanie uczniéw do nauki stacjonarnej i integrowanie 0,106 -0,072
zespotéw klasowych jako ucigzliwos¢

p20ol_g Trudnosci techniczne - niewystarczajgcy dostep do 0,107 -0,149
komputera, Internetu lub nie w petni sprawny sprzet jako
ucigzliwos¢

Wybrane korelacje pomiedzy proporcjg uczniow ze stabg i z dobrg kondycja psychiczng a
wskaznikami pozyskanymi w grupie rodzicow

Do analizy wiaczono procent ucznidw, ktérzy charakteryzowali sie stabg kondycja psychiczng i
procent ucznidw, ktérzy charakteryzowali sie dobrg kondycjg psychiczng w poszczegdlnych szkotach,
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do ktérych chodzity dzieci rodzicéw, od ktdrych pozyskano odpowiedzi na pytania ankietowe. W

ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy proporcjg uczniéw ze stabg i z dobrg
kondycjg psychiczng a wskaznikami pozyskanymi w grupie rodzicéw, ktérych dzieci chodzity do szkét
podstawowych. Wyrézniono korelacje o wartosci powyzej 0,10.

Kondycja psychiczna

uczniow
Wskazniki otrzymane w grupie rodzicéw staba dobra
p2 Zajecia w trybie innym niz stacjonarny -0,201 0,223
p3_f Korzystanie z ptatnego korepetytora 0,102 -0,080
p23W_f  Obawy rodzicow o mozliwos¢ uzaleznienia dziecka/dzieci
od Internetu 0,110 -0,054

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy proporcjg uczniéw ze stabg i z dobrg
kondycjg psychiczng a wskaznikami pozyskanymi w grupie rodzicow, ktérych dzieci chodzity do szkét
ponadpodstawowych. Wyrdzniono korelacje o wartosci powyzej 0,10.

Kondycja psychiczna

uczniow

Wskazniki otrzymane w grupie nauczycieli staba dobra

pbs_e Zta kondycja psychiczna (pogorszenie nastroju, wiekszy 0,111 -0,090
stres) jako trudnos$¢ w zwigzku z nauczaniem zdalnym

p6ol b Rozregulowanie rytmu dnia w zwigzku z nauczaniem on- 0,104 -0,097
line

p6ol_h Trudnosci w utrzymaniu przez dziecko dobrych relacji z 0,095 -0,122
kolezankami/kolegami w zwigzku z nauczaniem on-line

p8s_e Zta kondycja psychiczna (pogorszenie nastroju, wiekszy 0,123 -0,110
stres) w zwigzku z powrotem do nauki stacjonarnej

p8ol_h Trudnosci w utrzymaniu przez dziecko dobrych relacji z 0,105 -0,061
kolezankami/kolegami w zwigzku z nauczaniem on-line

plls d Pogorszenie kondycji psychicznej dziecka/dzieci w zwigzku 0,116 -
z nauczaniem on-line

pllol e Trudnos¢ z powrotem do szkolnego rytmu w zwigzku z 0,107 -0,102
powrotem do nauki stacjonarnej

pl5 jwW Docenienie mojego dziecka jako doswiadczenie w -0,115 0,093

kontakcie z nauczycielami w ostatnim czasie

Zaleznosci z pozostatymi zmiennymi

Ogodtem

Zaleznosci wyliczono dla n=23601 uczniéow.

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy nerwowej atmosferze w domu wskazywanej jako
czynnik najbardziej ucigzliwy ogdtem, r=-0,23, p<0,001, i obecnie, r=-0,23, p<0,001

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach zwigzanych z problemami ze szkotg, r=-
0,22, p<0,001
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Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
stacjonarnej, r=-0,31, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki stacjonarnej, r=-0,43, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej wéréd osdb, ktére miaty trudnosci zwigzane z powrotem
do nauki zdalnej w ciggu roku szkolnego, r=-0,21, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki zdalnej, r=-0,39, p<0,001,

Tym wyzszy poziom kondycji psychicznej im wiekszy stopien przezwyciezenia trudnosci z
przejsciem do nauki zdalnej, r=0,40, p<0,001,

Wyizszy poziom kondycji psychicznej przy wsparciu w klasie, r=0,30, p<0,001, atmosferze
zyczliwosci w klasie, r=0,27, p<0,001, poczuciu bycia akceptowanym, r=0,33, p<0,001,
poczuciu, ze wsparcie ze strony réwiesnikow jest wystarczajace, r=0,35, p<0,001, posiadaniu
przyjaciét, r=0,22, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach przed skrzywdzeniem, nastraszeniem,
r=-0,27, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy przezywaniu powaznego problemu w ciggu ostatnich
30 dni, r=-0,41, p<0,001.

do 23 lutego

Zaleznosci wyliczono dla n=15791 ucznidw.

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy nerwowej atmosferze w domu wskazywanej jako
czynnik najbardziej ucigzliwy ogdtem, r=-0,23, p<0,001, i obecnie, r=-0,23, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach zwigzanych z problemami ze szkofa, r=-
0,22, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
stacjonarnej, r=-0,32, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki stacjonarnej, r=-0,44, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
zdalnej, r=-0,22, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki zdalnej, r=-0,39, p<0,001,

Wyizszy poziom kondycji psychicznej przy przekonaniu o przezwyciezeniu trudnosci z
przejsciem do nauki zdalnej, r=0,40, p<0,001,

Wyiszy poziom kondycji psychicznej przy wsparciu w klasie, r=0,30, p<0,001, atmosferze
zyczliwosci w klasie, r=0,26, p<0,001, poczuciu bycia akceptowanym, r=0,32, p<0,001,
poczuciu, ze wsparcie ze strony réwiesnikdéw jest wystarczajace, r=0,34, p<0,001, posiadaniu
przyjaciét, r=0,22, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach przed skrzywdzeniem, nastraszeniem,
r=-0,26, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy odczuwanie stresu z powodu obowigzkéw szkolnych
w ostatnim tygodniu, r=-0,36, p<0,001.

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy przezywaniu powaznego problemu w ciggu ostatnich
30 dni, r=-0,42, p<0,001.

do 23 lutego tryb stacjonarny
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Zaleznosci wyliczono dla n=8574 ucznidw.

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy nerwowej atmosferze w domu wskazywanej jako
czynnik najbardziej ucigzliwy ogétem, r=-0,21, p<0,001, i obecnie, r=-0,22, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach zwigzanych z problemami ze szkota, r=-
0,22, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
stacjonarnej, r=-0,32, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki stacjonarnej, r=-0,45, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki zdalnej, r=-0,35, p<0,001,

Wyzszy poziom kondycji psychicznej przy przekonaniu o przezwyciezeniu trudnosci z
przejsciem do nauki zdalnej, r=0,37, p<0,001,

Wyzszy poziom kondycji psychicznej przy wsparciu w klasie, r=0,31, p<0,001, atmosferze
zyczliwosci w klasie, r=0,27, p<0,001, poczuciu bycia akceptowanym, r=0,33, p<0,001,
poczuciu, ze wsparcie ze strony rowiesnikdéw jest wystarczajace, r=0,35, p<0,001, posiadaniu
przyjaciét, r=0,22, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach przed skrzywdzeniem, nastraszeniem,
r=-0,26, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy odczuwaniu stresu z powodu obowigzkéw szkolnych
w ostatnim tygodniu, r=-0,37, p<0,001, i przy braku wsparcia w nauce szkolnej, r=-0,22,
p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy przezywaniu powaznego problemu w ciggu ostatnich
30 dni, r=-0,41, p<0,001.

do 23 lutego tryb hybrydowy

Zaleznosci wyliczono dla n=706 uczniow.

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy przecigzeniu materiatem szkolnym, r=-0,22, p<0,001,
Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach zwigzanych z problemami ze szkotg, r=-
0,31, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
stacjonarnej, r=-0,30, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki stacjonarnej, r=-0,32, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
zdalnej, r=-0,30, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki zdalnej, r=-0,44, p<0,001,

Wyizszy poziom kondycji psychicznej przy przekonaniu o przezwyciezeniu trudnosci z
przejsciem do nauki zdalnej, r=0,43, p<0,001,

Wyzszy poziom kondycji psychicznej przy wsparciu w klasie, r=0,32, p<0,001, atmosferze
zyczliwosci w klasie, r=0,23, p<0,001, poczuciu bycia akceptowanym, r=0,33, p<0,001,
poczuciu, ze wsparcie ze strony réwiesnikow jest wystarczajgce, r=0,39, p<0,001, posiadaniu
przyjaciot, r=0,23, p<0,001,
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e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach przed skrzywdzeniem, nastraszeniem,
r=-0,25, p<0,001,

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy odczuwaniu stresu z powodu obowigzkéw szkolnych
w ostatnim tygodniu, r=-0,39, p<0,001, i przy braku wsparcia w nauce szkolnej, r=-0,20,
p<0,001

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy przezywaniu powaznego problemu w ciggu ostatnich
30 dni, r=-0,40, p<0,001.

do 23 lutego tryb zdalny
Zaleznosci wyliczono dla n=6445 uczniéw.

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy nerwowej atmosferze w domu wskazywanej jako
czynnik najbardziej uciagzliwy ogétem, r=-0,27, p<0,001, i obecnie, r=-0,24, p<0,001

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach zwigzanych z problemami ze szkotg, r=-
0,21, p<0,001

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
stacjonarnej, r=-0,32, p<0,001,

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki stacjonarnej, r=-0,42, p<0,001,

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
zdalnej, r=-0,24, p<0,001,

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki zdalnej, r=-0,40, p<0,001,

e  Wyzszy poziom kondycji psychicznej przy przekonaniu o przezwyciezeniu trudnosci z
przejsciem do nauki zdalnej, r=0,39, p<0,001,

e Wyzszy poziom kondycji psychicznej przy wsparciu w klasie, r=0,27, p<0,001, atmosferze
zyczliwosci w klasie, r=0,24, p<0,001, poczuciu bycia akceptowanym, r=0,30, p<0,001,
poczuciu, ze wsparcie ze strony rowiesnikdw jest wystarczajace, r=0,34, p<0,001, posiadaniu
przyjaciét, r=0,22, p<0,001,

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach przed skrzywdzeniem, nastraszeniem,
r=-0,25, p<0,001,

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy odczuwaniu stresu z powodu obowigzkdéw szkolnych
w ostatnim tygodniu, r=-0,33, p<0,001, i przy braku wsparcia w nauce szkolnej, r=-0,23,
p<0,001

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy przezywaniu powaznego problemu w ciggu ostatnich
30 dni, r=-0,42, p<0,001.

24 lutego — 20 marca
Zaleznosci wyliczono dla n=3887 uczniéw.

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy nerwowej atmosferze w domu wskazywanej jako
czynnik najbardziej ucigzliwy ogétem, r=-0,21, p<0,001, i obecnie, r=-0,26, p<0,001

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach zwigzanych z problemami ze szkotg, r=-
0,22, p<0,001

e Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
stacjonarnej, r=-0,32, p<0,001,
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Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki stacjonarnej, r=-0,40, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki zdalnej, r=-0,36, p<0,001,

Wyizszy poziom kondycji psychicznej przy przekonaniu o przezwyciezeniu trudnosci z
przejsciem do nauki zdalnej, r=0,42, p<0,001,

Wyizszy poziom kondycji psychicznej przy wsparciu w klasie, r=0,31, p<0,001, atmosferze
zyczliwosci w klasie, r=0,28, p<0,001, poczuciu bycia akceptowanym, r=0,33, p<0,001,
poczuciu, ze wsparcie ze strony réwiesnikow jest wystarczajace, r=0,36, p<0,001, posiadaniu
przyjaciot, r=0,20, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach przed skrzywdzeniem, nastraszeniem,
r=-0,26, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy odczuwanie stresu z powodu obowigzkdéw szkolnych
w ostatnim tygodniu, r=-0,37, p<0,001, i braku wsparcia w nauce szkolnej, r=-0,24, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy przezywaniu powaznego problemu w ciggu ostatnich
30 dni, r=-0,39, p<0,001.

od 21 marca

Zaleznosci wyliczono dla n=3923 ucznidw.

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy nerwowej atmosferze w domu wskazywanej jako
czynnik najbardziej ucigzliwy ogétem, r=-0,26, p<0,001, i obecnie, r=-0,21, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach zwigzanych z problemami ze szkotg, r=-
0,27, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy trudnosciach zwigzanych z powrotem do nauki
stacjonarnej, r=-0,27, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki stacjonarnej, r=-0,43, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy ztym nastroju i przygnebieniu jako trudnosci
zwigzanej z powrotem do nauki zdalnej, r=-0,48, p<0,001,

Wyzszy poziom kondycji psychicznej przy przekonaniu o przezwyciezeniu trudnosci z
przejsciem do nauki zdalnej, r=0,38, p<0,001,

Wyzszy poziom kondycji psychicznej przy wsparciu w klasie, r=0,33, p<0,001, atmosferze
zyczliwosci w klasie, r=0,27, p<0,001, poczuciu bycia akceptowanym, r=0,39, p<0,001,
poczuciu, ze wsparcie ze strony rowiesnikéw jest wystarczajace, r=0,37, p<0,001, posiadaniu
przyjaciot, r=0,22, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy obawach przed skrzywdzeniem, nastraszeniem,
r=-0,29, p<0,001,

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy odczuwanie stresu z powodu obowigzkdw szkolnych
w ostatnim tygodniu, r=-0,32, p<0,001, i braku wsparcia w nauce szkolnej, r=-0,21, p<0,001

Nizszy poziom kondycji psychicznej przy przezywaniu powaznego problemu w ciggu ostatnich
30 dni, r=-0,40, p<0,001.

Cata badana proéba tgcznie (n=23601) Korelacje powyzej r>0,10

Kondycja psychiczna
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Pytanie  Tresc r p
p6_a Osamotnienie -0,360** 0,001
p6_b Bliskos$¢ przyjaznych ludzi 0,185** 0,001
p6_c Smutek, przygnebienie -0,497** 0,001
p6_d Pogoda ducha 0,360** 0,001
p6_e Brak energii -0,387** 0,001
p6_f Duzo energii 0,367** 0,001
p6_g Nerwowos¢, poirytowanie -0,381** 0,001
p6_h Pokdj 0,319** 0,001
p6_i Obawy -0,340** 0,001
p6_j Beztroska

p9 e Ze bede miat/a problemy ze szkotg -0,228** 0,001
p9_j Ogolna niepewnosé co do przysztosci -0,142%** 0,001
p21 0 Nie przypominam sobie niczego pozytywnego -0,154** 0,001
p23 0 Nie przypominam sobie niczego pozytywnego -0,205** 0,001
p33 0 Nie przypominam sobie niczego pozytywnego -0,146** 0,001
p24 Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ W OSTATNIM 0,194** 0,001

TYGODNIU jakiej$ mitej rzeczy od KOGOS INNEGO Z
RODZINY (babcia, dziadek, rodzenstwo, itp.)?
p26 Czy W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA zdarzato Ci sie
pomoc osobom SPOZA Twojej rodziny lub bra¢ udziat
w jakichs dziataniach na ich rzecz (sgsiaddw,
znajomych, kolegéw/kolezanek ze szkoty...)?
p28 Czy masz poczucie, ze ich wsparcie jest dla Ciebie w 0,368** 0,001
obecnej sytuacji wystarczajgce?
p8s_jW  Nattok informacji wokét sytuacji na Ukrainie

p8s_kW  Niepokdj zwigzany z sytuacjg na Ukrainie, w Polsce,

na $wiecie
p29 Jak wazna dla Ciebie jest WIARA, RELIGIA? 0,197** 0,001
p31 Czy miates/tas kiedykolwiek w swoim zyciu 0,135%* 0,001

NAUCZYCIELA, WYCHOWAWCE, KTOREMU WIELE
ZAWDZIECZASZ [ktory Ci pomdgt, dodat wiary w
siebie, nauczyt czegos$ waznego o zyciu]?

p38_a Zrobienie kariery zawodowej

p38 b Pomaganie innym

p38 ¢ Zdobycie duzego majatku

p38 d Osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, sportu

p38_e Zycie petne rozrywek

p38 f Bogate zycie towarzyskie

p38 g Trwata mitos¢, przyjazn

p38_h Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci

p38_i Zdobycie wtadzy

p38 j Ciekawa praca zgodna z Twoimi zainteresowaniami

p38 k Spokojne zycie bez ktopotéw

p38_| Inne

pdda pito sie piwo, wino, wodke? -0,114** 0,001
p4ab uzywato sie Srodkéw narkotyzujgcych?

pdac palito sie papierosy? -0,133** 0,001
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p45 Jak czesto W CIAGU OSTATNICH 30 DNI bytes$/tas -0,159** 0,001
ofiarg cyberprzemocy? Czyli np. zostate$/tas
o$mieszony/a lub oczerniony/a przez kogos$ w
Internecie lub za pomocg komarki.
p46 Jak czesto W CIAGU OSTATNICH 30 DNI brates/tas
udziat w cyberprzemocy? Na przyktad osmieszajgc lub
oczerniajac kogos$ w Internecie lub za pomoca
komorki.
pa7 Czy zdarzato Ci sie W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA -0,119** 0,001
wchodzi¢ na strony internetowe, ktérych tresci moga
by¢ nieodpowiednie albo szkodliwe dla 0séb w Twoim
wieku?
p48 Czy W OSTATNIM TYGODNIU czutes(a$) sie -0,162** 0,001
PRZEMECZONY(A) korzystaniem z komputera,
smartfona, Internetu?
p30 Mysli do Boga 0,09* 0,01

p27r Rodzice jako przewodnicy 0,211** 0,001

Pomiedzy otrzymanymi korelacjami nie ma réznic pomiedzy okresami badania/trybami nauczania o
wartosci przekraczajgcej 0,10.

Kondycja psychiczna
Chtopcy (n=11447) Dziewczeta (n=12154)

Pytanie  Tres¢ r p r p

p38 a Zrobienie kariery zawodowej 0,049** 0,001 0,007 0,427
p38 b Pomaganie innym 0,037** 0,001 0,052** 0,001
p38 ¢ Zdobycie duzego majatku -0,044** 0,001 -0,077** 0,001
p38 d Osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, sportu  0,057** 0,001 0,026** 0,004
p38 e Zycie petne rozrywek 0,031** 0,001 0,022* 0,016
p38_f Bogate zycie towarzyskie -0,002 0,860 0,003 0,723
p38 g Trwata mitosé, przyjazn -0,008 0,380 0,011 0,209
p38 h Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 0,064** 0,001 0,093** 0,001
p38_i Zdobycie wtadzy -0,031** 0,001 -0,034** 0,001
p38 j Ciekawa praca zgodna z Twoimi zainteresowaniami 0,027** 0,004 0,013 0,146
p38 k Spokojne zycie bez ktopotow 0,003 0,735 -0,017 0,065
p38_| Inne -0,050** 0,001 -0,041** 0,001

Widoczny jest brak istotnych korelacji, zaréwno w grupie chtopcéw jak i w grupie dziewczat.

Opracowat mgr Szymon Szumiat
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Zatacznik nr 2

Czynniki zwigzane z kondycjg psychiczna rodzicow i nauczycieli.

Wyniki analiz.

Wybrane korelacje miedzy kondycja psychiczng nauczycieli a pozostatymi wskaznikami
pozyskanymi w grupie nauczycieli

Analizy przeprowadzono na 4321 nauczycielach szkét podstawowych i 2172 nauczycielach ze szkét
ponadpodstawowych, tgcznie na 6493 nauczycielach. W ponizszej tabeli przedstawiono korelacje o
wartosci powyzej 0,10 pomiedzy indeksem kondycji psychicznej nauczycieli a wskaznikami
pozyskanymi w grupie nauczycieli szkot podstawowych.

Tabela 1. Korelacje pomiedzy indeksem kondycji psychicznej nauczycieli a wskaznikami pozyskanymi
w grupie nauczycieli szkoét podstawowych.

Wskazniki otrzymane w grupie nauczycieli Kondycja psychiczna nauczycieli
p2s Trudnosci ucznidéw z powrotem do nauki stacjonarnej w szkole -0,106
p3s_d Nieprzestrzeganie przez uczniow zasad sanitarnych po powrocie do -0,101
nauki stacjonarnej
p3ol_a Zta kondycja psychiczna uczniéw po przejsciu do nauki zdalnej -0,136
p3ol_h Pogorszenie kondycji fizycznej ucznidw po przejsciu do nauki zdalnej -0,106
p3ol_i Pogtebienie izolacji spotecznej ucznidw po przejsciu do nauki zdalnej -0,120
p4 llo$¢ ucznidw z trudnosciami -0,139
p5 Niepowodzenie w przezwyciezaniu trudnosci przez uczniéw -0,114
p6s_c Trudnosci z przestrzeganiem przez ucznidéw ogdélnych zasad -0,102
zachowania w szkole podczas nauki stacjonarnej
p6ol_a Zta kondycja psychiczna uczniéw podczas nauki zdalnej _
p6ol_c Niska motywacja uczniéw do nauki podczas nauki zdalnej -0,112
p6ol_i Pogtebienie izolacji spotecznej ucznidéw podczas nauki zdalnej -0,100
pl0_a Usmiech, mity gest (na zywo lub na spotkaniu online) ze strony 0,101
uczniéw
pl0_e Zaangazowanie uczniow na lekcji (stacjonarnie lub online) 0,106
pll Trudnosci w budowaniu relacji z uczniami _
pl2_a Usmiech, mity gest (na zywo lub na spotkaniu online) ze strony 0,110
rodzicéw
pl6ol_e Przewidywanie ztej kondycji psychicznej ucznidw przy powrocie do -0,105
nauki stacjonarnej
pléol_g Przewidywanie niskiej motywacja uczniéw do nauki przy powrocie -0,141
do nauki stacjonarnej
pl6 Stres z powodu obowigzkéw zawodowych w okresie ostatniego -0,512
tygodnia
pl8s_c Wdrazanie uczniéw do nauki stacjonarnej i integrowanie zespotéw -0,140
klasowych jako odczuwana ucigzliwosé
p20ol_e Brak wsparcia w prowadzeniu zdalnego nauczania jako uciazliwosé _
p20ol_f Prowadzenie e-lekc;ji czyli lekcji online rozumianych jako potaczenie -0,146
sie z uczniami przez video-spotkanie prowadzonych w czasie
rzeczywistym jako ucigzliwosé
p20ol_g Trudnosci techniczne - niewystarczajgcy dostep do komputera, -0,124

Internetu lub nie w petni sprawny sprzet jako ucigzliwosé¢
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p200l_h Duza ilo$¢ godzin spedzonych przed komputerem jako ucigzliwos¢

p20ol_j Brak czasu dla bliskich jako ucigzliwos¢

p20ol_k Brak przewidywalnosci sytuacji (dot. formy egzamindw, zaliczenia
roku, trwania zakazéw, przysztosci zawodowej, itp.) jako ucigzliwosé

p24W_d  Przewidywane trudnosci w sprostaniu nowym zaleceniom wtadz
oswiatowych

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy indeksem kondycji psychicznej
nauczycieli a wskaznikami pozyskanymi w grupie nauczycieli szk6t ponadpodstawowych.
Wyrdzniono korelacje o wartosci powyzej 0,10.

Tabela 2. Korelacje pomiedzy indeksem kondycji psychicznej nauczycieli a wskaznikami pozyskanymi
w grupie nauczycieli szkét ponadpodstawowych.

Wskazniki otrzymane w grupie nauczycieli Kondycja psychiczna nauczycieli

p3s_d Nieprzestrzeganie przez uczniéw zasad sanitarnych po powrocie
do nauki stacjonarnej

p3ol_a Zta kondycja psychiczna uczniéw po przejsciu do nauki zdalnej

p3ol_h Pogorszenie kondycji fizycznej uczniéw po przejsciu do nauki
zdalnej

p5 Niepowodzenie w przezwyciezaniu trudnosci przez uczniow

p6s_a Zalegtosci uczniow w nauce podczas nauki stacjonarnej

p6s_d Nieprzestrzeganie przez ucznidow zasad sanitarnych podczas
nauki stacjonarnej

p6ol_a Zta kondycja psychiczna uczniéw podczas nauki zdalnej

p6ol_d Trudnosci w budowaniu dobrych relacji miedzy uczniami
podczas nauki zdalnej

p6ol_k Brak kontaktu z niektdrymi uczniami i ich rodzicami podczas
nauki zdalnej

p7_b Obawa, ze uczniowie nie podotfaja obowigzkom szkolnym

pl0_0 Brak pozytywnych doswiadczen w kontaktach z uczniami

pll Trudnosci w budowaniu relacji z uczniami

pl2_0 Brak pozytywnych doswiadczen w kontaktach z rodzicami

pl3 Trudnosci w budowaniu relacji z rodzicami uczniéow

pl6 Stres z powodu obowigzkéw zawodowych w okresie ostatniego
tygodnia

pl8s_c Wdrazanie uczniéw do nauki stacjonarnej i integrowanie
zespotéw klasowych jako odczuwana ucigzliwosé

p20ol_e Brak wsparcia w prowadzeniu zdalnego nauczania jako
ucigzliwos¢

p200l_h Duza ilo$¢ godzin spedzonych przed komputerem jako
uciazliwos¢

p20ol_j Brak czasu dla bliskich jako ucigzliwos¢

p23W_b Rozmowy z uczniami o sytuacji na Ukrainie na godzinie
wychowawczej

p23W_d Rozmowy z uczniami o sytuacji na Ukrainie na godzinie
wychowawczej i na innych lekcjach

p24W_d Przewidywane trudnosci w sprostaniu nowym zaleceniom wtadz
os$wiatowych

p24W_g Przewidywane pogorszenie warunkéw dydaktyczno-
wychowawczych w szkole

p24W_h Przewidywany wzrost konfliktéw réwiesniczych na réznym tle
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p24W_0
p25W_a

Brak przewidywanych trudnosci

Rozmowy z uczniami i wyjasnianie sytuacji na Ukrainie jako
pomyst na dziatania nauczycieli

Wybrane korelacje miedzy kondycjg psychiczng rodzicdw a pozostatymi wskaznikami pozyskanymi
w grupie rodzicow

Analizy przeprowadzono na 8918 rodzicach uczniéw szkét podstawowych i 2799 rodzicach szkét
ponadpodstawowych. W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy indeksem
kondycji psychicznej rodzicéw a wskaznikami pozyskanymi w grupie rodzicéw, ktérych dzieci chodzity
do szkét podstawowych. Wyrdzniono korelacje o wartosci powyzej 0,10.

Tabela 3. Korelacje pomiedzy indeksem kondycji psychicznej rodzicéw a wskaznikami pozyskanymi w
grupie rodzicow, ktdrych dzieci chodzity do szkét podstawowych.

Wskazniki otrzymane w grupie rodzicow Kondycja psychiczna rodzicow

p4
p5s
p5ol

p6s_a
p6s_e

p6s_f

p6s_g
p6ol_a
p6ol_c

p6ol_d
p6ol_e
p6ol_f

p6ol_g
p6ol_j
p6ol_k
p7x
p8s_a

p8s_e
p8s_f
p8s_g
p8ol_a
p8ol_b

p8ol_c

SPIS TRESCI

Czas poswiecany na pomaganie dzieciom w lekcjach
Trudnosci dziecka zwigzane z powrotem do nauki stacjonarnej w szkole

Trudnosci dziecka miato zwigzane z ponownym przejsciem
do nauki zdalnej
Zalegtosci dziecka w nauce po przejsciu do nauki stacjonarnej

Zta kondycja psychiczna (pogorszenie nastroju, wiekszy stres) po
przejsciu do nauki stacjonarnej

Trudnosci ze skupieniem sie na lekcjach po przejsciu do nauki
stacjonarnej

Niska motywacja do nauki po przejsciu do nauki stacjonarnej

Zalegtosci dziecka w nauce po przejsciu do nauki zdalnej

Trudnosci dziecka ze skupieniem sie na e-lekcjach po przejsciu do nauki
zdalnej

Trudnosci w samodzielnej organizacji nauki po przejsciu do nauki
zdalnej

Zta kondycja psychiczna dziecka (pogorszenie nastroju, wiekszy stres)
po przejsciu do nauki zdalnej

Trudnosci ze zrozumieniem nauczanego materiatu po przejsciu do
nauki zdalnej

Niska motywacja do nauki po przejsciu do nauki zdalne;j

Pogtebienie izolacji spotecznej dziecka po przejsciu do nauki zdalnej
Pogorszenie kondycji fizycznej dziecka po przejsciu do nauki zdalnej
Doswiadczenie przezwyciezenia trudnosci przez dziecko

Trudnosci z przezwyciezeniem zalegtosci dziecka w nauce po przejsciu
do nauki stacjonarne;j

Trudnosci z przezwyciezeniem ztej kondycji psychicznej po przejsciu do
nauki stacjonarnej

Trudnosci ze skupieniem sie na lekcjach po przejsciu do nauki
stacjonarnej

Trudnosci z przezwyciezeniem niskiej motywacji do nauki po przejsciu
do nauki stacjonarnej

Trudnosci z przezwyciezeniem zalegtosci dziecka w nauce po przejsciu
do nauki zdalnej

Trudnosci z przezwyciezeniem rozregulowania rytmu dnia po przejsciu
do nauki zdalnej

Trudnosci dziecka ze skupieniem sie na e-lekcjach dnia po przejsciu do
nauki zdalnej




p8ol_d Trudnos$ci w samodzielnej organizacji nauki dnia po przejsciu do nauki
zdalnej
p8ol_e Trudnosci z przezwyciezeniem ztej kondycji psychicznej dziecka dnia po
przejsciu do nauki zdalnej
p8ol_f Trudnosci ze zrozumieniem nauczanego materiatu dnia po przejsciu do -0,121
nauki zdalnej
p8ol_g Trudnosci z przezwyciezeniem niskiej motywacji do nauki dnia po -0,109
przejsciu do nauki zdalnej
p8ol_j Trudnosci z przezwyciezeniem pogtebienia izolacji spotecznej dziecka -0,110
dnia po przejsciu do nauki zdalnej
pl0_0 Brak obaw o dziecko 0,171
plls O Brak przewidywanych trudnosci przy przejsciu do nauki zdalnej 0,112
pllol O Brak przewidywanych trudnosci zwigzanych z powrotem do nauki
stacjonarnej
p13_a Usmiech, przytulenie, mity gest w kontaktach z dzieckiem 0,124
pl3_b Dobre stowo, komplement w kontaktach z dzieckiem 0,113
pl3_f Pomoc w obowigzkach domowych w kontaktach z dzieckiem 0,100
pl3_ g Mita lub ciekawa rozmowa w kontaktach z dzieckiem 0,117
pl3_j Wspdlne zarty w kontaktach z dzieckiem 0,108
pla Czas epidemii i zmian, jakie spowodowata w zyciu codziennym,
przynidst takze jakie$ dobre rzeczy w relacji z dzieckiem
pl7 Stres z powodu obowigzkow rodzicielskich w okresie ostatniego
tygodnia
p19s_b Trudnosci w potgczeniu pracy zawodowe]j z pomocg dzieciom podczas
nauki stacjonarnej
pl9s_c Nerwowa atmosfera w domu podczas nauki stacjonarnej

pl9ol_c Trudnosci w potgczeniu pracy zawodowej z pomocg dzieciom podczas
nauki zdalnej
p19ol_d Nerwowa atmosfera w domu podczas nauki zdalne;j

p19ol_h Duza ilos¢ godzin spedzonych przed komputerem podczas nauki zdalnej -0,133
pl9ol_j Brak czasu dla bliskich podczas nauki zdalnej -0,141
p23W_f Obawy o uzaleznienie dziecka/dzieci od Internetu _
p23W_g  Obawy o pogorszenie relacji z rowiesnikami -0,116

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane korelacje pomiedzy indeksem kondycji psychicznej
rodzicéw a wskaznikami pozyskanymi w grupie rodzicéw, ktorych dzieci chodzity do szkét
ponadpodstawowych. Wyrézniono korelacje o wartosci powyzej 0,10.

Tabela 4. Korelacje pomiedzy indeksem kondycji psychicznej rodzicow a wskaznikami pozyskanymi w
grupie rodzicéw, ktérych dzieci chodzity do szkét ponadpodstawowych.

Wskazniki otrzymane w grupie rodzicow Kondycja psychiczna rodzicéow
p5s Trudnosci dziecka zwigzane z powrotem do nauki stacjonarnej w

szkole
p5ol Trudnosci dziecka miato zwigzane z ponownym przejsciem

do nauki zdalnej
p6s_b Trudnosci z powrotem do szkolnego rytmu po przejsciu do nauki -0,133

stacjonarnej
pbs_e Zta kondycja psychiczna po przejsciu do nauki stacjonarnej _
p6s_f Trudnosci ze skupieniem sie na lekcjach po przejsciu do nauki -0,125

stacjonarnej
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p6ol_a Zalegtosci dziecka w nauce po przejsciu do nauki zdalnej

p6ol_c Trudnosci dziecka ze skupieniem sie na e-lekcjach po przejsciu do
nauki zdalnej

p6ol_d Trudnosci w samodzielnej organizacji nauki po przejsciu do nauki
zdalnej

p6ol_e Zta kondycja psychiczna dziecka po przejsciu do nauki zdalnej

p6ol_j Pogtebienie izolacji spotecznej dziecka po przejsciu do nauki
zdalnej

p6ol_k Pogorszenie kondycji fizycznej dziecka po przejsciu do nauki
zdalnej

p7x Doswiadczenie przezwyciezenia trudnosci przez dziecko

p8s_e Trudnosci z przezwyciezeniem ztej kondycji psychicznej po
przejsciu do nauki stacjonarnej

p8ol_a Trudnosci z przezwyciezeniem zalegtosci dziecka w nauce po
przejsciu do nauki zdalnej

p8ol_c Trudnosci dziecka ze skupieniem sie na e-lekcjach dnia po
przejsciu do nauki zdalnej

p8ol_d Trudnosci w samodzielnej organizacji nauki dnia po przejsciu do
nauki zdalnej

p8ol_e Trudnosci z przezwyciezeniem ztej kondycji psychicznej dziecka
dnia po przejsciu do nauki zdalnej

p8ol_f Trudnosci ze zrozumieniem nauczanego materiatu dnia po
przejsciu do nauki zdalnej

p8ol_g Trudnosci z przezwyciezeniem niskiej motywacji do nauki dnia po
przejsciu do nauki zdalnej

p8ol_j Trudnosci z przezwyciezeniem pogtebienia izolacji spotecznej
dziecka dnia po przejsciu do nauki zdalnej

p9 Opinia o potrzebie zaje¢, ktorych celem bytoby wsparcie
emocjonalne uczniéw

pl0_ b Obawa, ze dzieci nie podotajg obowigzkom szkolnym

p10 ¢ Obawa, ze obecna sytuacja wptynie negatywnie na psychike dzieci

pl0_d Obawa, ze dzieci uzaleznig sie od Internetu

pl0_e Obawa, ze dzieci bedg podejmowaé zachowania
ryzykowne/niewtasciwe dla nich

pl0 0 Brak obaw o dziecko

plls_a Kolejne rozregulowanie rytmu dnia jako trudnos¢ przy przejsciu
do nauki zdalnej

plls_b Trudnos¢ w samodzielnej organizacji nauki przy przejsciu do nauki
zdalnej

plls_c Spadek motywacji do nauki przy przejsciu do nauki zdalnej

plls_d Pogorszenie kondycji psychicznej dziecka/dzieci przy przejsciu do
nauki zdalnej

plls_e Pogorszenie kondycji fizycznej dziecka/dzieci przy przejsciu do
nauki zdalnej

plls g Wieksze zalegtosci dziecka/dzieci w nauce przy przejsciu do nauki
zdalnej

plls 0 Brak przewidywanych trudnosci przy przejsciu do nauki zdalnej

pllol_a Zalegtosci w nauce przy przejsciu do nauki stacjonarnej

pllol_b Stabe oceny po powrocie przy przejsciu do nauki stacjonarnej

pllol_c Duzo materiatu do przerobienia przy przejsciu do nauki
stacjonarnej

pliol_f Trudnosci ze skupieniem sie na lekcjach przy przejsciu do nauki
stacjonarnej
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-0,115

0,114

0,126
0,110
0,127
0,128

0,139

0,112

-0,112

-0,124

-0,149

-0,105
-0,117
-0,109

Opracowat mgr Szymon Szumiat

pllol_g Zta kondycja psychiczna dziecka/dzieci przy przejsciu do nauki
stacjonarnej

pllol_h Niska motywacja dziecka/dzieci do nauki przy przejsciu do nauki
stacjonarnej

pllol_i Trudnos$¢ w odbudowaniu dobrych relacji miedzy uczniami w
klasie przy przejsciu do nauki stacjonarnej

pllol_O Brak trudnosci zwigzanych z powrotem do nauki stacjonarnej

pl2 Rozmowa z dzieckiem o tym, jak sie czuje, jak sobie radzi

pl3_a Usmiech, przytulenie, mity gest w kontaktach z dzieckiem

pl3_b Dobre stowo, komplement w kontaktach z dzieckiem

pl3_c Docenienie mojej pracy, wysitku w kontaktach z dzieckiem

pl3_f Pomoc w obowigzkach domowych w kontaktach z dzieckiem

pl3 g Mita lub ciekawa rozmowa w kontaktach z dzieckiem

pl3_j Wspdlne zarty w kontaktach z dzieckiem

pl3_k Wspdlne wyjscie lub wspdlne uprawianie sportu w kontaktach z
dzieckiem

pl3_0 Brak pozytywnych doswiadczen w kontaktach z dzieckiem

pla Czas epidemii i zmian, jakie spowodowata w zyciu codziennym,
przyniost takze jakies dobre rzeczy w relacji z dzieckiem

pl5 0 Brak pozytywnych doswiadczen w kontaktach z nauczycielami

pl7 Stres z powodu obowigzkéw rodzicielskich w okresie ostatniego
tygodnia?

p19s b Trudnosci w potaczeniu pracy zawodowej z pomoca dzieciom
podczas nauki stacjonarnej

pl9s_c Nerwowa atmosfera w domu podczas nauki stacjonarnej

pl9ol_c Trudnosci w potaczeniu pracy zawodowej z pomoca dzieciom
podczas nauki zdalnej

pl9ol_d Nerwowa atmosfera w domu podczas nauki zdalne;j

pl9ol_h Duza ilos¢ godzin spedzonych przed komputerem podczas nauki
zdalnej

pl9ol_i Trudnosci w komunikacji z nauczycielami podczas nauki zdalnej

pl9ol_j Brak czasu dla bliskich podczas nauki zdalnej

pl9ol_k Brak przewidywalnosci sytuacji podczas nauki zdalnej

p23W_f uzaleznienie dziecka/dzieci od Internetu

p23W_h Obawy o podjecie przez dziecko zachowan ryzykownych, takich
jak palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie narkotykéw

p23W_0 Brak obaw

p27W_d Zwiekszenie czas na opieke wychowawczo-pedagogiczng nad
uczniami jako pomyst na dziatanie, ktére mogliby podjgé
nauczyciele

€
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Zatacznik nr 3

Dazenia i cele zyciowe mtodziezy a demografia.
Wyniki analiz statystycznych.

Marzenie o szczes$liwym zyciu rodzinnym

Posiadanie marzen o szcze$liwym zyciu rodzinnym i dzieciach istotnie statystycznie czesciej
deklarowaty dziewczeta niz chtopcy. Dotyczy to zardwno dziewczat i chtopcow ze szkot
podstawowych, x%(2)=114,72, p<0,001, V=0,07, jak i ponadpodstawowych, x*(2)=114,72, p<0,001,
Vv=0,07.

40%

0
35% 32,5% 34,1%

30% 27,9% 28,4%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta

podstawowa ponadpodstawowa
Szkota

Rysunek 1. Posiadanie marzen o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach wséréd chtopcéw i dziewczat
ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy klasami, w ktdérych uczyli sie badani chtopcy
a posiadaniem marzen o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach. Dotyczy to zaréwno szkot
podstawowych, %%(2)=2,63, p>0,05, jak i szkét ponadpodstawowych, x*(1)=1,06, p>0,05.
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35,0%
30,0% 27,5% 28,8% 27,1% 27,9% -
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Klasa VI Vi VIl [ I
podstawowa ponadpodstawowa
Szkota

Rysunek 2. Posiadanie marzen o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach wsréd chtopcéw uczacych
sie w kolejnych klasach szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy klasami szkét podstawowych, w ktérych
uczyty sie badane dziewczeta a posiadaniem marzen o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach,
x*(2)=4,76, p>0,05. Stwierdzono natomiast, ze marzenie o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
pojawiafo sie istotnie czesciej wsrdd dziewczat uczacych sie w 1l klasach szkét ponadpodstawowych
niz wérdd dziewczat uczacych sie w | klasach szkét ponadpodstawowych, %%(1)=12,29, p<0,001,
V=0,06.

45%
40%

39,8%

33,9% 33,1%
35% o 31,2%

30%
25%
20%
15%
10%

32,5%

5%

0%
Klasa VI VI Vil [ I

podstawowa ponadpodstawowa
Szkota

Rysunek 3. Posiadanie marzen o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach wsréd dziewczat uczacych
sie w kolejnych klasach szkét podstawowych i ponadpodstawowych

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci 2 stwierdzono, ze zalezno$é pomiedzy marzeniami o
szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a kondycjg psychiczng w catej badanej prébie byta istotna
statystycznie, ¢*(2)=114,72, p<0,001, V=0,07. W grupie 0s6b, ktére miaty marzenia o szcze$liwym
zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb charakteryzujacych sie dobrg kondycja psychiczng i
jednoczesnie mniej osdb, ktére charakteryzowaty sie stabg kondycjg psychiczna.
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n=23236  Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci W nie mtak

60%
48,5%
50%
41,4%
40% 35,7%
29,5%
30%
22,8% 21,9%

20%
10%

0%

staba Srednia dobra

Kondycja psychiczna

Rysunek 2. Kondycja psychiczna w grupie oséb, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu
rodzinnym i dzieciach i w grupie osdb, ktére nie wskazywaty takich marzen w catej badanej prébie.

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci 2 stwierdzono, ze zalezno$¢ pomiedzy marzeniami o
szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a kondycjg psychiczng w grupie chtopcéw byta istotna
statystycznie, ¥%(2)=52,69, p<0,001, V=0,07. W grupie chtopcdw, ktdrzy mieli marzenia o szczesliwym
zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb charakteryzujacych sie dobrg kondycjg psychiczng i
jednoczes$nie mniej osdb, ktdre charakteryzowaty sie stabg lub srednig kondycjg psychiczna.

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci 2 stwierdzono, ze zalezno$¢ pomiedzy marzeniami o
szczes$liwym zyciu rodzinnym i dzieciach a kondycjg psychiczng ucznidw i uczennic szkét
podstawowych byta istotna statystycznie. Dotyczy to zaréwno chtopcéw, 2(2)=40,14, p<0,001,
V=0,07, jak i dziewczat, 3*(2)=92,13, p<0,001, V=0,10. W grupie ucznidw i uczennic, ktérzy mieli
marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb charakteryzujgcych sie dobrg
kondycjg psychiczng i jednoczesnie mniej 0sob, ktére charakteryzowaty sie stabg kondycja

psychiczna.
n=17345 Szczedliwe zycie rodzinne, dzieci B nie mtak
60% 56,8%
0% 49,19
(] 0,
42,4% 44,9%
40% 36,19
2,3%
30%  25,7% 25,3%
1,5% 1,7% 21,5% 22,8%
20%
10%
0%
Kondycja staba srednia dobra staba $rednia dobra
psychiczna .
chtopcy dziewczeta
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Rysunek 3. Kondycja psychiczna w grupie chtopcdéw i dziewczat ze szkét podstawowych, ktdrzy
wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie chtopcéw, ktorzy nie
wskazywali takich marzen.

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci 2 stwierdzono, ze zalezno$¢ pomiedzy marzeniami o
szcze$liwym zyciu rodzinnym i dzieciach a kondycja psychiczng uczniéw i uczennic szkoét
ponadpodstawowych réwniez byta istotna statystycznie. Dotyczy to zaréwno chtopcow, x%(2)=12,87,
p<0,01, V=0,07, jak i dziewczat, x*(2)=19,31, p<0,001, V=0,08. W grupie uczniéw i uczennic, ktérzy
mieli marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb charakteryzujgcych sie
dobrg kondycjg psychiczng i jednoczesnie mniej oséb, ktére charakteryzowaty sie stabg kondycja

psychiczna.
n=5891 Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci M nie mtak
60% 53,4%
" 50,8%
50% 46,19
42,6%
40% 36,3%
30,7% 29,99
30% 5,9% 23.3%
">20,7% 19,39 21,1%
20%
- I I I
0%
Kondycja staba $rednia dobra staba $rednia dobra
psychiczna '
chtopcy dziewczeta

Rysunek 4. Kondycja psychiczna w grupie chtopcow i dziewczat ze szkét ponadpodstawowych,
ktérzy wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie chtopcéw, ktdrzy nie
wskazywali takich marzen.

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci 2 stwierdzono, ze zalezno$¢ pomiedzy marzeniami o
szczesSliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a kondycjg psychiczng ucznidéw i uczennic szkot
podstawowych byfa istotna statystycznie, x%(2)=98,27, p<0,001, V=0,08. W grupie ucznidéw i uczennic,
ktore miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb charakteryzujgcych
sie dobrg kondycjg psychiczng i jednoczesnie mniej osdb, ktore charakteryzowaty sie stabg kondycija
psychiczng. Stwierdzono réwniez, ze zalezno$¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu rodzinnym i
dzieciach a kondycjg psychiczng uczniéw i uczennic szkét ponadpodstawowych byta istotna
statystycznie, x?(2)=20,05, p<0,001, V=0,06. W grupie ucznidw i uczennic, ktére miaty marzenia o
szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb charakteryzujacych sie dobrg kondycja
psychiczng i jednoczesnie mniej 0séb, ktére charakteryzowaty sie stabg kondycjg psychiczna.
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podstawowa Szkota ponadpodstawowa

Rysunek 5. Kondycja psychiczna w grupie uczniéw i uczennic szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, ktére wskazywaty marzenia o szcze$liwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w
grupie uczniéw i uczennic, ktére nie wskazywaty takich marzen.

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci y* stwierdzono, ze istotna statystycznie byta rowniez
zaleznos$¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a przebywaniem w ciggu
ostatnich 30 dni w towarzystwie, w ktorym pito sie alkohol. Dotyczy to uczniéw i uczennic szkét
podstawowych, %?(2)=50,74, p<0,001, V=0,05, i ponadpodstawowych, x*(2)=14,52, p<0,001, V=0,05.
W grupie oséb, ktére miaty marzenia o szcze$liwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej osdb,
ktore w ciggu ostatnich 30 dni nie przebywaty w towarzystwie, w ktérym pito sie alkohol i
jednoczesnie mniej oséb, ktdre przebywaty w takim towarzystwie wiecej niz 10 razy. W grupie
ucznidéw i uczennic szkét ponadpodstawowych efekt dotyczyt zaréwno chtopcow, ¢?(2)=7,44, p<0,05,
V=0,05, jak i dziewczat, ¥*(2)=7,67, p<0,001, V=0,05.

Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci Enie MWtak
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Przebywanie0
w towarzystwie,
w ktérym pito sie
alkohol podstawowa

nie zdarzyto do 10razy wiecej niz 10 nie zdarzyto do 10razy wiecejniz 10
sie razy sie razy

Szkota ponadpodstawowa
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Rysunek 6. Przebywanie w ciggu ostatnich 30 dni w towarzystwie, w ktérym pito sie alkohol w grupie
0s0b, ktdre wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie oséb, ktére
nie wskazywaty takich marzen.

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci y? stwierdzono, ze istotna statystycznie byta rowniez
zaleznos¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a przebywaniem w ciggu
ostatnich 30 dni w towarzystwie, w ktédrym uzywato sie sSrodkédw narkotyzujacych. Dotyczy to ucznidw
i uczennic szkét podstawowych, ¥%(2)=52,37, p<0,001, V=0,06, i ponadpodstawowych, x*(2)=23,66,
p<0,001, V=0,06. W grupie osbb, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto
wiecej 0séb, ktore w ciggu ostatnich 30 dni nie przebywaty w towarzystwie, w ktérym uzywato sie
Srodkow narkotyzujgcych i jednoczesnie mniej oséb, ktdre przebywaty w takim towarzystwie ogétem,
bez wzgledu na liczbe takich sytuacji. W grupie ucznidéw i uczennic szkét ponadpodstawowych efekt
dotyczyt zaréwno chtopcéw, x?(2)=13,13, p<0,01, V=0,07, jak i dziewczat, %*(2)=9,39, p<0,01, V=0,06.

Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci Hnie Mtak
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w towarzystwie,
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srodkéw narkotyzujacych podstawowa

nie zdarzyto do 10 razy wiecej niz 10 nie zdarzyto do 10 razy wiecej niz 10
sie razy sie razy

Szkota ponadpodstawowa
Rysunek 8. Przebywanie w ciggu ostatnich 30 dni w towarzystwie, w ktérym uzywato sie srodkow
narkotyzujgcych w grupie oséb, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i
dzieciach i w grupie oséb, ktore nie wskazywaty takich marzen.

W oparciu o wartos$¢ testu niezaleznosci y? stwierdzono, ze istotna statystycznie byta rowniez
zaleznos¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a przebywaniem w ciggu
ostatnich 30 dni w towarzystwie, w ktérym palito sie papierosy. Dotyczy to ucznidw i uczennic szkét
podstawowych, ¥?(2)=42,94, p<0,001, V=0,05, i ponadpodstawowych, ¢?*(2)=13,64, p<0,001, V=0,05.
W grupie os6b, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb,
ktore w ciggu ostatnich 30 dni nie przebywaty w towarzystwie, w ktérym palito sie papierosy i
jednoczesnie mniej oséb, ktore przebywaty w takim towarzystwie wiecej niz 10 razy. W grupie
uczniéw i uczennic szkét ponadpodstawowych efekt dotyczyt zaréwno chtopcéw, ¢2(2)=8,69, p<0,05,
V=0,06, jak i dziewczat, %(2)=5,45, p<0,05, V=0,04.
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Rysunek 9. Przebywanie w ciggu ostatnich 30 dni w towarzystwie, w ktérym palito sie papierosy w
grupie oséb, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie osob,
ktore nie wskazywaty takich marzen.

W oparciu o wartos¢ testu niezaleznosci y? stwierdzono, ze istotna statystycznie byta réwniez
zaleznos$¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a wchodzeniem na strony
internetowe, ktére moga by¢ nieodpowiednie lub szkodliwe w ciggu ostatnich 30 dni. Jednak efekt
ten byt istotny statystycznie wytgcznie w grupie ucznidéw i uczennic szkét podstawowych, ¥2(2)=16,21,
p<0,001, V=0,03, a nieistotny statystycznie w grupie uczniéw i uczennic szkét ponadpodstawowych,
x?(2)=5,25, p>0,05. Po przeprowadzeniu analizy odrebnie w grupie chtopcéw i w grupie dziewczat
uczacych sie w szkotach ponadpodstawowych stwierdzono, ze istotna statystycznie zalezno$¢
pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a wchodzeniem na strony
internetowe, ktére moga by¢ nieodpowiednie lub szkodliwe w ciggu ostatnich 30 dni zachodzita
wytacznie w grupie dziewczat, ¢*(2)=14,37, p<0,001, V=0,07, a nie zachodzita w grupie chtopcéw,
x?(2)=0,44, p>0,05. W grupie 0s6b, ktére miaty marzenia o szcze$liwym zyciu rodzinnym i dzieciach
byto wiecej 0sdb, ktdre w ciggu ostatnich 30 dni nie wchodzity na strony zawierajgce nieodpowiednie
tresci i jednoczesnie mniej oséb, ktére wchodzity na strony zawierajgce nieodpowiednie tresci 3-5
razy, 11-30 razy i wiecej niz 30 razy.
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Szkota
Rysunek 10. Wchodzenie na strony internetowe zawierajgce nieodpowiednie tresci w grupie uczniéw
i uczennic szkét podstawowych, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i
dzieciach i w grupie ucznidéw i uczennic szkét podstawowych, ktére nie wskazywaty takich marzen.

W oparciu o wartos¢ testu niezaleznosci y? stwierdzono, ze istotna statystycznie byta rowniez
zalezno$¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a byciem ofiarg
cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni. Dotyczy to ucznidw i uczennic szkét podstawowych,
x*(2)=34,85, p<0,001, V=0,05, i ponadpodstawowych, ¥*(2)=22,17, p<0,001, V=0,06. Po
przeprowadzeniu analizy odrebnie w grupie chtopcéw i w grupie dziewczat uczacych sie w szkotach
ponadpodstawowych stwierdzono, ze istotna statystycznie zaleznos¢ pomiedzy marzeniami o
szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a byciem ofiarg cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni
zachodzita wytgcznie w grupie dziewczat, ¥?(2)=21,75, p<0,001, V=0,09, a nie zachodzita w grupie
chtopcéw, x%(2)=4,02, p>0,05. W grupie osdb, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i
dzieciach byto wiecej osdb, ktére w ciggu ostatnich 30 dni nie byly ofiarg cyberprzemocy i
jednoczesnie mniej 0sdéb, ktore byty ofiarg cyberprzemocy do 10 razy albo ponad 10 razy w ciggu
ostatnich 30 dni.
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Rysunek 11. Bycie ofiarg cyberprzemocy w grupie oséb, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym
zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie osob, ktére nie wskazywaty takich marzen.

W oparciu o warto$¢ testu niezaleznosci % stwierdzono, ze istotna statystycznie byta rowniez
zaleznos¢ pomiedzy marzeniami o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach a braniem udziatu w
cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni. Dotyczy to uczniéw i uczennic szkét podstawowych,
x?(2)=58,84, p<0,001, V=0,06, i ponadpodstawowych, ¥%(2)=24,22, p<0,001, V=0,06. W grupie 0sdb,
ktore miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej osdéb, ktére w ciggu
ostatnich 30 dni nie braty udziat cyberprzemocy i jednoczesnie mniej oséb, ktére braty udziat w
cyberprzemocy do 10 razy albo ponad 10 razy w ciggu ostatnich 30 dni. W grupie uczniéw i uczennic
szkét ponadpodstawowych efekt dotyczyt zaréwno chtopcéw, ¢?(2)=13,49, p<0,01, V=0,07, jak i
dziewczat, %*(2)=7,01, p<0,05, V=0,05.
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Rysunek 12. Branie udziatu w cyberprzemocy w grupie oséb, ktére wskazywaty marzenia o
szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie oséb, ktére nie wskazywaty takich marzen.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad spostrzeganych barier w realizacji wtasnych marzen i celow
zyciowych w grupie osdb, ktére wskazywaty marzenia o szcze$liwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w
grupie osdb, ktére nie wskazywaty takich marzen. Zestawienie uzupetniono wartosciami testu
niezaleznosci y2. W grupie 0s6b, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i
dzieciach istotnie statystycznie czesciej jako bariery wskazywano brak wiary we wtasne sity, krytyke
ze strony innych, brak wsparcia ze strony innych, brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowa¢ marzenie,
brak mozliwosci / brak warunkdw, lenistwo, brak wytrwatosci (stomiany zapat), nadmierne
oczekiwania innych, obcigzenie nauka szkolng i brak jasno okreslonego marzenia, celu.

Tabela 1
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
nie tak

Bariery n % n % Y2 p v

Brak wiary we wtasne sity 6158 38,2 3150 44,4 75,71 0,001 0,06
Krytyka ze strony innych 4404 27,3 2312 32,6 64,14 0,001 0,05
Brak wsparcia ze strony innych 2315 14,3 1231 17,3 32,84 0,001 0,04
Brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowa¢ marzenie 2598 16,1 1451 20,4 62,56 0,001 0,05
Brak funduszy 2791 17,3 1296 18,3 2,70 0,100 0,01
Brak mozliwosci / brak warunkéw 1364 8,5 792 11,2 41,65 0,001 0,04
Lenistwo 4715 29,2 2358 33,2 35,12 0,001 0,04
Brak wytrwatosci (stomiany zapat) 1458 9,0 907 12,8 73,85 0,001 0,06
Moja nadmierna ambicja 853 5,3 421 5,9 3,69 0,055 0,01
Nadmierne oczekiwania innych 949 5,9 562 7,9 32,74 0,001 0,04
Obcigzenie nauka szkolng 5045 31,3 2849 40,1 168,43 0,001 0,09
Brak jasno okreslonego marzenia, celu 1385 8,6 721 10,2 14,14 0,001 0,03
Inne 1180 7,3 465 6,6 4,68 0,031 0,01
Ogdlna sytuacja w Polsce i na swiecie 120 0,7 40 0,6 2,41 0,121 0,01
Nie mam powazniejszych przeszkdd 1510 9,4 621 8,7 2,47 0,116 0,01

w realizacji marzen, celéw

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad spostrzeganych barier w realizacji wtasnych marzen i celéw
zyciowych w grupie chtopcow, ktorzy wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
i w grupie chtopcéw, ktdrzy nie wskazywali takich marzen. Zestawienie uzupetniono wartosciami
testu niezaleznosci y%. W grupie chtopcdw, ktdérzy wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu
rodzinnym i dzieciach istotnie statystycznie czesciej jako bariery wskazywano brak wiary we wtasne
sity, krytyke ze strony innych, brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowa¢ marzenie, brak mozliwosci / brak
warunkodw, lenistwo, brak wytrwatosci (stomiany zapat), nadmierne oczekiwania innych, obcigzenie
nauka szkolng a istotnie statystycznie rzadziej wskazywano brak wsparcia ze strony innych, brak
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funduszy, lenistwo, nadmierng ambicje, brak jasno okreslonego marzenia, celu oraz ogdlng sytuacje

w Polsce i na Swiecie

Tabela 2

Bariery

Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
nie tak

n % n % x> p v

Brak wiary we wtasne sity

Krytyka ze strony innych

Brak wsparcia ze strony innych

Brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowaé marzenie
Brak funduszy

Brak mozliwosci / brak warunkéw
Lenistwo

Brak wytrwatosci (stomiany zapat)
Moja nadmierna ambicja

Nadmierne oczekiwania innych
Obcigzenie naukg szkolng

Brak jasno okreslonego marzenia, celu
Inne

Ogolna sytuacja w Polsce i na Swiecie

Nie mam powazniejszych przeszkéd
w realizacji marzen, celéw

2365 29,4 1081 31,1 29,75 0,001 0,05
1735 21,5 831 24,0 33,69 0,001 0,06
866 10,8 442 9,0 27,26 0,001 0,05
1191 14,8 639 18,8 53,79 0,001 0,07
1530 19,0 670 2,4 11,04 0,004 0,03
649 8,1 358 15,7 33,93 0,001 0,06
2493 30,9 1099 25,4 19,73 0,001 0,04
640 7,9 398 22,1 62,92 0,001 0,08
363 4,5 176 2,4 9,42 0,009 0,03
333 4,1 212 7,5 36,64 0,001 0,06

2433 30,2 1253 75,4 98,05 0,001 0,09

561 7,0 296 3,1 22,60 0,001 0,05
598 7,4 228 7,3 3,80 0,149 0,02
66 0,8 15 0,5 7,42 0,025 0,03

982 12,2 358 11,4 5,19 0,075 0,02

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad spostrzeganych barier w realizacji wtasnych marzen i celéow
zyciowych w grupie dziewczat, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
i w grupie dziewczat, ktore nie wskazywaty takich marzen. Zestawienie uzupetniono wartosciami
testu niezaleznosci y°. W grupie dziewczat, ktére wskazywaty marzenia o szcze$liwym zyciu
rodzinnym i dzieciach istotnie statystycznie czesciej jako bariery wskazywano brak wiary we wtasne
sity, krytyke ze strony innych, brak wsparcia ze strony innych, brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowaé
marzenie, brak mozliwosci / brak warunkéw, lenistwo, brak wytrwatosci (stomiany zapat), nadmierne
oczekiwania innych i obcigzenie nauka szkolng a istotnie statystycznie rzadziej wskazywano bariery

okreslone jako inne.

Tabela 3

Bariery

Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
nie tak

n % n % %2 p v

Brak wiary we wtasne sity
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Krytyka ze strony innych 2669 33,0 1481 37,4 23,97 0,001 0,05
Brak wsparcia ze strony innych 1449 17,9 789 19,9 8,98 0,011 0,03
Brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowaé marzenie 1407 17,4 812 20,5 18,75 0,001 0,04
Brak funduszy 1261 15,6 626 15,8 2,38 0,305 0,01
Brak mozliwosci / brak warunkéw 715 8,8 434 11,0 15,74 0,001 0,04
Lenistwo 2222 27,5 1259 31,8 25,43 0,001 0,05
Brak wytrwatosci (stomiany zapat) 818 10,1 509 12,9 22,13 0,001 0,04
Moja nadmierna ambicja 490 6,1 245 6,2 2,38 0,305 0,01
Nadmierne oczekiwania innych 616 7,6 350 8,8 7,47 0,024 0,03
Obcigzenie nauka szkolng 2612 32,3 1596 40,3 75,37 0,001 0,08
Brak jasno okreslonego marzenia, celu 824 10,2 425 10,7 3,06 0,216 0,02
Inne 582 7,2 237 6,0 8,72 0,013 0,03
Ogolna sytuacja w Polsce i na Swiecie 54 0,7 25 0,6 2,38 0,304 0,01
Nie mam powazniejszych przeszkdd 528 6,5 263 6,6 2,36 0,308 0,01

w realizacji marzen, celéow

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad pozostatych marzen w grupie chtopcéw, ktérzy wskazywali
marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie chtopcéw, ktérzy nie wskazywali takich
marzen. Zestawienie uzupetniono wartosciami testu niezaleznosci y2. W grupie chtopcéw, ktérzy
wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach istotnie statystycznie czesciej
wskazywano pomaganie innym, osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, sportu, zycie petne
rozrywek, bogate zycie towarzyskie, ciekawg prace i spokojne zycie bez ktopotéw, jednak najsilniejszy
efekt dotyczyt istotnie statystycznie czesciej wskazywanej trwatej mitosci i przyjazni. Jednoczes$nie w
grupie chtopcow, ktdrzy wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach istotnie
statystycznie rzadziej wskazywano zrobienie kariery zawodowej, zdobycie duzego majatku i marzenia
okreslane jako inne.

Tabela 4
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
nie tak
Inne marzenia n % n % 12 p v
Zrobienie kariery zawodowej 3336 41,4 1230 39,2 4,55 0,033 0,02
Pomaganie innym 1636 20,3 771 24,6 24,35 0,001 0,05
Zdobycie duzego majatku 2761 34,3 935 29,8 20,41 0,001 0,04
Osiaggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, 1560 19,4 752 24,0 29,21 0,001 0,05
sportu
Zycie petne rozrywek 1818 22,6 770 24,5 4,96 0,026 0,02
Bogate zycie towarzyskie 1077 13,4 586 18,7 50,31 0,001 0,07
Trwata mitoé¢, przyjazn 2976 36,9 1887 60,2 494,87 0,001 0,21
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Zdobycie wtadzy 505 6,3 208 6,6 0,49 0,482 0,01
Ciekawa praca zgodna z Twoimi 1738 21,6 1067 34,0 185,94 0,001 0,13
zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotow 2186 27,1 1177 37,5 115,76 0,001 0,10
Inne 942 11,7 130 4,1 148,62 0,001 0,12

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad pozostatych marzen w grupie dziewczat, ktére wskazywaty
marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach i w grupie dziewczat, ktére nie wskazywaty takich
marzen. Zestawienie uzupetniono wartosciami testu niezaleznosci y2. W grupie dziewczat, ktére
wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach istotnie statystycznie czesciej
wskazywano pomaganie innym, ciekawg prace i spokojne zycie bez ktopotéw, jednak najsilniejszy
efekt dotyczyt istotnie statystycznie czesciej wskazywanej trwatej mitosci i przyjazni. Jednoczesnie w
grupie dziewczat, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach istotnie
statystycznie rzadziej wskazywano zrobienie kariery zawodowej, zdobycie duzego majatku, zdobycie
wtadzy i marzenia okreslane jako inne.

Tabela 5
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci
nie tak
Inne marzenia n % n % 1 p v
Zrobienie kariery zawodowej 3286 40,7 1441 36,4 20,36 0,001 0,04
Pomaganie innym 2118 26,2 1256 31,7 39,96 0,001 0,06
Zdobycie duzego majatku 2421 30,0 781 19,7 142,66 0,001 0,11
Osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, 1668 20,6 799 20,2 035 0,553 0,01
sportu
Zycie petne rozrywek 1811 22,4 803 20,3 7,11 0,008 0,02
Bogate zycie towarzyskie 1075 13,3 546 13,8 0,54 0,464 0,01
Trwata mitos¢, przyjazn 4572 56,6 2935 74,1 348,09 0,001 0,17
Zdobycie wtadzy 366 4,5 144 3,6 522 0,022 0,02
Ciekawa praca zgodna z Twoimi 2234 27,6 1406 35,5 77,83 0,001 0,08
zainteresowaniami
Spokojne zycie bez ktopotow 2298 28,4 1401 35,4 60,16 0,001 0,07
Inne 844 104 121 3,1 196,81 0,001 0,13
Whioski

e Posiadanie marzen o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach istotnie statystycznie czesciej
deklarowaty dziewczeta niz chtopcy (rys. 1)

e W grupie chtopcéw, ktérzy mieli marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto
wiecej oséb charakteryzujacych sie dobrg kondycjg psychiczng i jednoczesnie mniej oséb,
ktore charakteryzowaty sie stabg lub $rednig kondycjg psychiczng (rys. 3)
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W grupie dziewczat, ktore miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto
wiecej oséb charakteryzujacych sie dobrg kondycjg psychiczng i jednoczesnie mniej oséb,
ktore charakteryzowaty sie stabg kondycjg psychiczng (rys. 4)

W grupie ucznidw i uczennic szkét podstawowych, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu
rodzinnym i dzieciach byto wiecej osdb charakteryzujgcych sie dobrg kondycjg psychiczng i
jednoczesnie mniej oséb, ktére charakteryzowaty sie stabg kondycjg psychiczng (rys. 5)

W grupie ucznidw i uczennic szkét podstawowych i ponadpodstawowych, ktére miaty
marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej oséb charakteryzujacych sie
dobrg kondycja psychiczng i jednoczesnie mniej osdb, ktére charakteryzowaty sie staba
kondycjg psychiczng (rys. 6)

W grupie oséb, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej
0s0b, ktére w ciggu ostatnich 30 dni nie przebywaty w towarzystwie, w ktérym pito sie
alkohol i jednoczesnie mniej oséb, ktére przebywaty w takim towarzystwie wiecej niz 20 razy
(rys. 7)

W grupie osob, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej
0s0b, ktdre w ciggu ostatnich 30 dni nie przebywaty w towarzystwie, w ktérym uzywato sie
srodkéw narkotyzujgcych i jednocze$nie mniej oséb, ktére przebywaty w takim towarzystwie
ogdtem, bez wzgledu na liczbe takich sytuacji (rys. 8)

W grupie osob, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej
0séb, ktére w ciggu ostatnich 30 dni nie przebywaty w towarzystwie, w ktérym palito sie
papierosy i jednoczesnie mniej oséb, ktore przebywaty w takim towarzystwie wiecej niz 20
razy (rys. 9)

W grupie oséb, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej
0s0b, ktdre w ciggu ostatnich 30 dni nie wchodzity na strony zawierajgce nieodpowiednie
tresci, w ktérym palito sie papierosy i jednoczesnie mniej oséb, ktére wchodzity na strony
zawierajgce nieodpowiednie tresci 3-5 razy, 11-30 razy i wiecej niz 30 razy (rys. 10)

W grupie osob, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej
0s0b, ktére w ciggu ostatnich 30 dni nie byty ofiarg cyberprzemocy i jednoczesnie mniej
0s0b, ktére byty ofiarg cyberprzemocy 6-10 razy albo ponad 10 razy w ciggu ostatnich 30 dni
(rys. 11)

W grupie osob, ktére miaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach byto wiecej
0s0b, ktdre w ciggu ostatnich 30 dni braty udziat cyberprzemocy i jednocze$nie mniej osob,
ktdre braty udziat w cyberprzemocy 3-5 razy, 6-10 razy albo ponad 10 razy w ciggu ostatnich
30 dni (rys. 12)

W grupie chtopcow, ktdrzy wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
istotnie statystycznie czesciej jako bariery wskazywano brak wiary we wtasne sity, krytyke ze
strony innych, brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowa¢ marzenie, brak mozliwosci / brak
warunkow, lenistwo, brak wytrwatosci (stomiany zapat), nadmierne oczekiwania innych,
obcigzenie nauka szkolng a istotnie statystycznie rzadziej wskazywano brak wsparcia ze
strony innych, brak funduszy, lenistwo, nadmierng ambicje, brak jasno okreslonego
marzenia, celu oraz ogdlng sytuacje w Polsce i na $wiecie (tab. 2)

W grupie dziewczat, ktore wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
istotnie statystycznie czesciej jako bariery wskazywano brak wiary we witasne sity, krytyke ze
strony innych, brak wsparcia ze strony innych, brak pomystu/ wiedzy jak zrealizowa¢
marzenie, brak mozliwosci / brak warunkow, lenistwo, brak wytrwatosci (stomiany zapat),
nadmierne oczekiwania innych i obcigzenie nauka szkolng a istotnie statystycznie rzadziej
wskazywano bariery okreslone jako inne (tab. 3)
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e W grupie chtopcéw, ktérzy wskazywali marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
istotnie statystycznie czesciej wskazywano pomaganie innym, osiggniecie sukcesu w
dziedzinie sztuki, nauki, sportu, zycie petne rozrywek, bogate zycie towarzyskie, ciekawg
prace i spokojne zycie bez ktopotow, jednak najsilniejszy efekt dotyczyt istotnie statystycznie
czesciej wskazywanej trwatej mitosci i przyjazni. Jednoczesnie w grupie chtopcdw, ktdrzy
wskazywali marzenia o szczesdliwym zyciu rodzinnym i dzieciach istotnie statystycznie rzadziej
wskazywano zrobienie kariery zawodowej, zdobycie duzego majatku i marzenia okreslane
jako inne (tab. 4)

e W grupie dziewczat, ktére wskazywaty marzenia o szczesliwym zyciu rodzinnym i dzieciach
istotnie statystycznie czesciej wskazywano pomaganie innym, ciekawg prace i spokojne zycie
bez ktopotdw, jednak najsilniejszy efekt dotyczyt istotnie statystycznie czesciej wskazywanej
trwatej mitosci i przyjazni. Jednoczesnie w grupie dziewczat, ktére wskazywaty marzenia o
szczes$liwym zyciu rodzinnym i dzieciach istotnie statystycznie rzadziej wskazywano zrobienie
kariery zawodowej, zdobycie duzego majatku, zdobycie wtadzy i marzenia okreslane jako
inne (tab. 5)

Marzenia wskazywane w trzech kolejnych falach badania

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad liczby marzen wskazywanych przez osoby badane z klas VI
szkét podstawowych w trzech kolejnych okresach.

Tabela 6

Liczba marzen wskazywanych przez osoby badane z klas VII szkét podstawowych trzech kolejnych

okresach
Okres
do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca Ogodtem

Liczba marzen n % n % n % n %

1 626 11,3 160 13,3 176 13,0 962 11,9
2 516 9,3 113 9,4 129 9,5 758 9,4
3 3473 62,8 766 63,6 1043 77,2 5282 65,3
4 251 45 46 3,8 0 0,0 297 3,7
5 200 3,6 31 2,6 0 0,0 231 2,9
6 155 2,8 29 2,4 1 0,1 185 2,3
7 118 2,1 22 1,8 0 0,0 140 1,7
8 93 1,7 15 1,2 0 0,0 108 1,3
9 48 0,9 8 0,7 2 0,1 58 0,7
10 34 0,6 7 0,6 0 0,0 41 0,5
11 13 0,2 5 0,4 0 0,0 18 0,2
12 7 0,1 2 0,2 0 0,0 9 0,1
Ogoétem 5534 100 1204 100 1351 100 8089 100
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W okresach do 23 lutego i 24 lutego-20 marca wskazywano znacznie wiecej marzen niz w okresie od
21 marca.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad liczby marzen wskazywanych przez osoby badane z klas |
szkét ponadpodstawowych w trzech kolejnych okresach.

Tabela 7

Liczba marzen wskazywanych przez osoby badane z klas | ponadpodstawowych w trzech kolejnych

okresach
Okres
do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca Ogotem

Liczba marzen n % n % n % n %
1 294 113 134 16,5 161 14,2 589 13,0
2 224 8,6 78 9,6 129 11,4 431 9,5
3 1613 62,0 420 51,7 839 74,1 2872 63,2
4 113 43 53 6,5 0 0,0 166 3,7
5 94 3,6 45 5,5 1 0,1 140 3,1
6 85 3,3 29 3,6 1 0,1 115 2,5
7 74 2,8 22 2,7 1 0,1 97 2,1
8 43 1,7 12 1,5 0 0,0 55 1,2
9 22 0,8 7 0,9 0 0,0 29 0,6
10 18 0,7 7 0,9 0 0,0 25 0,5
11 13 0,5 4 0,5 0 0,0 17 0,4
12 9 0,3 1 0,1 0 0,0 10 0,2
Ogotem 2602 812 1132 4546

W okresach do 23 lutego i 24 lutego-20 marca wskazywano znacznie wiecej marzen niz w okresie od
21 marca.

Z kolejnych analiz wykluczono osoby, ktore zaznaczyty wiecej niz trzy marzenia.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad liczby oséb, ktére byty uczniami klas | szkét
ponadpodstawowych i uczyty sie w szkotach branzowych w trzech kolejnych okresach.
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Tabela 8

Liczba osdb, ktére byty uczniami klas | szkét ponadpodstawowych i uczyty sie w zespotach szkét w
trzech kolejnych okresach

Okres
do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca Ogodtem
n % n % n % n %
924 434 233 36,9 401 35,5 1558 40,0

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad marzen wskazywanych przez osoby badane z klas VI
(n=7002) w trzech kolejnych okresach.

Tabela 9

Rozktad marzen wskazywanych przez osoby badane z klas VII (n=7002) w trzech kolejnych okresach

Okres

do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca

Wskazywane marzenia n % n % n % %2 p v
Zrobienie kariery zawodowej 1628a 35,3 378a,b 36,4 532b 39,5 7,93 0,019 0,03
Pomaganie innym 1011a 21,9 257a 24,7 294a 21,8 4,15 0,125 0,02
Zdobycie duzego majatku 1116a 24,2 237a 22,8 353a 26,2 3,88 0,144 0,02
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie 856a 18,5 220b 21,2 283b 21,0 6,42 0,040 0,03
sztuki, nauki, sportu

Zycie petne rozrywek 807a 17,5 166a 16,0 246a 18,2 2,16 0,339 0,02
Bogate zycie towarzyskie 447a 9,7 105a 10,1 128a 9,5 0,26 0,878 0,01
Trwata mitosé, przyjazn 2176a 47,2 481a 46,3 642a 47,6 0,42 0,809 0,01
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 1213a 26,3 254a 24,4 337a 25,0 2,01 0,367 0,02
Zdobycie wtadzy 150a 3,3 27a 2,6 70b 5,2 14,66 0,001 0,05
Ciekawa praca zgodna 1040a 22,5 218a,b 21,0 250b 18,5 10,05 0,007 0,04
z zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotow 1188a 25,7 237a 22,8 318a 23,6 5,41 0,067 0,03
Inne 445a 9,6 104a 10,0 110a 8,2 3,20 0,202 0,02

Zrobienie kariery zawodowej byto wskazywane istotnie statystycznie czesciej w okresie od 21 marca
niz w okresie do 23 lutego, natomiast ciekawa praca zgodna z zainteresowaniami byta wskazywana
istotnie statystycznie rzadziej w okresie od 21 marca niz w okresie do 23 lutego. Osiaggniecie sukcesu
w dziedzinie sztuki, nauki, sportu byto wskazywane istotnie statystycznie czesciej w okresach 24
lutego — 20 marca i od 21 marca niz w okresie do 23 lutego. Zdobycie wiadzy byto wskazywane
istotnie statystycznie czesciej w okresie od 21 marca niz w okresach do 23 lutego i 24 lutego — 20
marca.
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W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad marzen wskazywanych przez dziewczeta z klas VIl (n=3698)
w trzech kolejnych okresach.

Tabela 10

Rozktad marzen wskazywanych przez dziewczeta z klas VIl w trzech kolejnych okresach

Okres

do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca

Wskazywane marzenia n % n % n % x? p 4
Zrobienie kariery zawodowej 815a 33,7 196a 34,5 261a 36,8 2,32 0,314 0,03
Pomaganie innym 598a 24,7 155a 27,3 173a 24,4 1,84 0,398 0,02
Zdobycie duzego majgtku 498a 20,6 120a 21,1 163a 23,0 1,87 0,394 0,02
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie 448a 18,5 131b 23,1 135a,b 19,0 6,16 0,046 0,04
sztuki, nauki, sportu

Zycie petne rozrywek 404a 16,7 88a 15,5 123a 17,3 0,78 0,676 0,01
Bogate zycie towarzyskie 216a 8,9 53a 9,3 67a 9,4 0,22 0,895 0,01
Trwata mitos¢, przyjazn 1377a 56,9 317a 55,8 405a 57,0 0,25 0,882 0,01
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 692a 28,6 151a 26,6 196a 27,6 1,03 0,599 0,02
Zdobycie wtadzy 66a 2,7 10a 1,8 25a 3,5 3,68 0,159 0,03
Ciekawa praca zgodna 588a 24,3 127a 22,4 148a 20,8 4,02 0,134 0,03
z zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotéw 603a 24,9 128a 22,5 163a 23,0 2,14 0,344 0,02
Inne 217a 9,0 49a 8,6 57a 8,0 0,62 0,735 0,01

Osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, sportu byto wskazywane istotnie statystycznie czesciej
w okresie 24 lutego — 20 marca niz w okresie do 23 lutego.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad marzen wskazywanych przez chtopcéw z klas VIl (n=3304)
w trzech kolejnych okresach.

Tabela 11

Rozktad marzen wskazywanych przez chtopcéw z klas VII w trzech kolejnych okresach

Okres

do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca

Wskazywane marzenia n % n % n % x2 p v
Zrobienie kariery zawodowej 813a 37,0 182a,b 38,6 271b 42,5 6,21 0,045 0,04
Pomaganie innym 413a 18,8 102a 21,7 121a 19,0 2,05 0,358 0,02
Zdobycie duzego majatku 618a 28,2 117a 24,8 190a 29,8 3,36 0,186 0,03
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie 408a 18,6 89a,b 18,9 148b 23,2 6,82 0,033 0,05
sztuki, nauki, sportu

Zycie petne rozrywek 403a 18,4 78a 16,6 123a 19,3 1,37 0,505 0,02
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Bogate zycie towarzyskie 231a 10,5 52a 11,0 6la 9,6 0,72 0,696 0,01
Trwata mitosé, przyjazn 799a 36,4 164a 34,8 237a 37,1 0,65 0,721 0,01
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 521a 23,7 103a 21,9 141a 22,1 1,25 0,534 0,02
Zdobycie wiadzy 84a 3,8 17a 3,6 45b 7,1 13,04 0,001 0,06
Ciekawa praca zgodna 452a 20,6 91a,b 19,3 102b 16,0 6,69 0,035 0,04
z zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotéw 585a 26,7 109a 23,1 155a 24,3 3,32 0,191 0,03
Inne 228 10,4 55a 11,7 53a 8,3 3,71 0,157 0,03

Zrobienie kariery zawodowej i osiggniecie sukcesu w dziedzinie sztuki, nauki, sportu byty wskazywane
istotnie statystycznie czesciej w okresie od 21 marca niz w okresie do 23 lutego, natomiast ciekawa
praca zgodna z zainteresowaniami byta wskazywana istotnie statystycznie rzadziej w okresie od 21
marca niz w okresie do 23 lutego. Zdobycie wtadzy byto wskazywane istotnie statystycznie czesciej w
okresie od 21 marca niz w pozostatych dwdch okresach.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad marzen wskazywanych przez osoby badane z klas | szkét
ponadpodstawowych (n=3892) w trzech kolejnych okresach.

Tabela 12

Rozktad marzen wskazywanych przez osoby badane z klas | szkét ponadpodstawowych w trzech
kolejnych okresach

Okres

do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca

Wskazywane marzenia n % n % n % %2 p 74
Zrobienie kariery zawodowe;j 780a 36,6 212a 33,5 388a 34,4 2,82 0,244 0,03
Pomaganie innym 396a 18,6 122a 19,3 195a 17,3 1,34 0,513 0,02
Zdobycie duzego majatku 588a 27,6 162a 25,6 338a 29,9 4,04 0,133 0,03
Osiggniecie sukcesu w dziedzinie 308a 14,5 83a 13,1 162a 14,3 0,72 0,697 0,01
sztuki, nauki, sportu

Zycie peine rozrywek 347a 16,3 119a,b 18,8 248b 22,0 16,03 0,001 0,06
Bogate zycie towarzyskie 227a 10,7 65a 10,3 117a 10,4 0,11 0,948 0,01
Trwata mitosé, przyjazn 1105a 51,9 311a 49,2 571a 50,6 1,51 0,470 0,02
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 541a 25,4 155a 24,5 263a 23,3 1,75 0,418 0,02
Zdobycie wtadzy 94a 4,4 30a 4,7 51a 4,5 0,13 0,937 0,01
Ciekawa praca zgodna 510a 23,9 94b 14,9 229a 20,3 2496 0,001 0,08
z zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotow 515a 24,2 147a 23,3 293a 26,0 1,94 0,380 0,02
Inne 170a 8,0 50a 7,9 81la 7,2 0,70 0,705 0,01
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Zycie petne rozrywek byto wskazywane istotnie statystycznie czesciej w okresie od 21 marca niz w
okresie do 23 lutego. Ciekawa praca zgodna z zainteresowaniami byta wskazywana istotnie
statystycznie rzadziej w okresie 24 lutego — 20 marca niz w okresach do 23 lutego i od 21 marca.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad marzen wskazywanych przez dziewczeta z klas | szkot
ponadpodstawowych (n=1939) w trzech kolejnych okresach.

Tabela 13

Rozktad marzen wskazywanych przez dziewczeta z klas | szkét ponadpodstawowych w trzech
kolejnych okresach

Okres

do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca

Wskazywane marzenia n % n % n % Y2 p v
Zrobienie kariery zawodowe;j 404a 37,2 79a 29,6 191a 32,6 7,07 0,059 0,06
Pomaganie innym 229a 21,1 57a 21,3 122a 20,9 0,03 0,986 0,00
Zdobycie duzego majatku 271a 24,9 56a 21,0 155a 26,5 3,00 0,223 0,04
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie 143a 13,2 32a 12,0 70a 12,0 0,61 0,739 0,02
sztuki, nauki, sportu

Zycie petne rozrywek 177a 16,3 47a,b 17,6 127b 21,7 7,61 0,022 0,06
Bogate zycie towarzyskie 101a 9,3 3la 11,6 60a 10,3 1,41 0,494 0,03
Trwata mitos¢, przyjazn 671a 61,7 152a 56,9 343a 58,6 2,85 0,241 0,04
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 286a 26,3 75a 28,1 146a 25,0 0,97 0,617 0,02
Zdobycie wtadzy 38a 3,5 5a 1,9 21a 3,6 1,99 0,370 0,03
Ciekawa praca zgodna 284a 26,1 39b 14,6 133a 22,7 16,10 0,001 0,09
z zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotdéw 258a 23,7 69a 25,8 155a 26,5 1,71 0,425 0,03
Inne 67a 6,2 22a 8,2 43a 7,4 1,85 0,398 0,03

Zycie petne rozrywek byto wskazywane istotnie statystycznie czesciej w okresie od 21 marca niz w
okresie do 23 lutego. Ciekawa praca zgodna z zainteresowaniami byta wskazywana istotnie
statystycznie rzadziej w okresie 24 lutego — 20 marca niz w okresach do 23 lutego i od 21 marca.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad marzen wskazywanych przez chtopcow z klas | szkét
ponadpodstawowych (n=1953) w trzech kolejnych okresach.
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391 Zatgczniki

Tabela 14

Rozktad marzen wskazywanych przez chtopcéw z klas | szkét ponadpodstawowych w trzech kolejnych
okresach

Okres

do 23 lutego 24 lutego — 20 marca od 21 marca

Wskazywane marzenia n % n % n % x? p v
Zrobienie kariery zawodowe;j 376a 36,0 133a 36,4 197a 36,2 0,02 0,989 0,00
Pomaganie innym 167a 16,0 65a 17,8 73a 13,4 3,44 0,179 0,04
Zdobycie duzego majatku 317a 30,4 106a 29,0 183a 33,6 2,62 0,270 0,04
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie 165a 15,8 51a 14,0 92a 16,9 1,42 0,491 0,03
sztuki, nauki, sportu

2ycie petne rozrywek 170a 16,3 72a,b 19,7 121b 22,2 8,78 0,012 0,07
Bogate zycie towarzyskie 126a 12,1 34a 9,3 57a 10,5 2,38 0,304 0,03
Trwata mitosé, przyjazn 434a 41,6 159a 43,6 228a 41,9 0,45 0,801 0,02
Szczesliwe zycie rodzinne, dzieci 255a 24,4 80a 21,9 117a 21,5 2,09 0,351 0,03
Zdobycie wtadzy 56a 5,4 25a 6,8 30a 5,5 1,15 0,562 0,02
Ciekawa praca zgodna 226a 21,6 55b 15,1 96a,b 17,6 8,84 0,012 0,07
z zainteresowaniami

Spokojne zycie bez ktopotow 257a 24,6 78a 21,4 138a 25,4 2,10 0,351 0,03
Inne 103a 9,9 28a 7,7 38a 7,0 4,30 0,116 0,05

Zycie petne rozrywek byto wskazywane istotnie statystycznie czesciej w okresie od 21 marca niz w
okresie do 23 lutego. Ciekawa praca zgodna z zainteresowaniami byta wskazywana istotnie
statystycznie rzadziej w okresie 24 lutego — 20 marca niz w okresach do 23 lutego i od 21 marca.

Opracowat mgr Szymon Szumiat
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