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IT Fitness Test w pigutce

Technologia to dla Ciebie pestka? Wiesz, jak obroni€ sie przed hakerami? Umiesz juz korzystac€ ze sztucznej inteligencji?
Teraz masz szanse sprawdzi€ swoje umiejetnosci, uzyskac indywidualny certyfikat cyfrowej sprawnosci i stang¢ do walki
o0 cenne nagrody. Zapraszamy Cie do udziatu w IT Fitness Test!

Czym jest IT Fitness Test?

IT Fitness Test 2024 to darmowy test umiejetnosci cyfrowych dla ucznidw
i nauczycieli ze wszystkich polskich szkét. Na terenie naszego kraju przeprowadzany
jest juz po raz trzeci. Uczestnictwo w teScie pozwoli Ci sprawdzi€, jok radzisz sobie
w takich dziedzinach jak Internet, cyberbezpieczehstwo czy media spotecznoSciowe.
Dowiesz sie, z czym Swietnie sobie radzisz, a nad czym warto jeszcze popracowac.

Po co mam sprawdzac swoje kompetencje cyfrowe?

Odpowiedz jest prosta: bo nowe technologie staty sie nieodtqgczng czeSciqg naszego zycia. Dalsza nauka w szkole, studiq,
praca i zycie codzienne wymagajq od kazdego z nas zdolnoSci sprawnego i bezpiecznego postugiwania sie narzedziami
cyfrowymi. Przekonqj sig, jak radzisz sobie w cyfrowym Swiecie i odbierz imienny certyfikat, potwierdzajgcy Twoj poziom
kompetencji cyfrowych.

Jak moge wzig€ udziat w IT Fitness Test?

Zarejestruj si¢ i utworz swoj profil na stronie www.itfitness.eu/ pl

v Po zalogowaniu sie wybierz rodzaj testu - w zaleznoSci od tego, czy uczysz sie w szkole
podstawowej, czy Sredniej.
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v/ Czytaj uwaznie pytania i nie spiesz sie z odpowiedziq. W czasie pracy mozesz korzystaé
ze wszystkich dostepnych Ci narzedzi (Google, medidéw spotecznosciowych, programéow
biurowych itp.)! Mozesz rozwiqgzywaé test tak dtugo, jak chcesz, ale najwiecej o swoich
umiejetnosciach dowiesz sig, jesli sprobujesz go ukohczy€ w ciggu godziny.

v Brawo! Po zakonczeniu testu otrzymasz indywidualny certyfikat z uzyskanym wynikiem.
Mozesz walczy€ o atrakcyjne nagrody. W tym celu podczas rejestracji wyraz zgode na
uczestnictwo w konkursie.

v/ Podziel sie swoim wynikiem w mediach spotecznoSciowych! Oznacz nas
o) @itfitnesstest_pl i dodaj #ITFithessTest.

Nie zwlekaij! Czas trwania testu jest ograniczony.
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